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Pagina Inicial » Saude » O que a coceira na palma da mé&o pode dizer sobre sua saide?A coceira na palma da mé&o pode indicar desde pele seca até doencas, como psoriase. Confira as condi¢des que podem ser indicadas pelo sintoma. A coceira na palma das maos é um sintoma que merece atengao, mesmo que seja por questdes simples, como pele
ressecada ou alguma substancia invasora, e principalmente por poder ser condicbes mais graves, como psoriase e urticaria. Assim, a busca ao médico é muito importante, pois pode detectar e tratar doencgas cronicas logo no inicio. Nossas maos falam muito. Mas, ndao estamos falando de astrologia ou quiromancia de andlise de maos. Por exemplo, a
coceira na palma da mao pode ser uma queixa comum e indicar uma alergia. Além disso, de inchaco a queimacao intensa, as maos podem manifestar sintomas que causam desconforto extremo e até afetam sua vida didria. Entdo, vamos ver neste artigo como a aparéncia das maos pode representar as pistas de alguns problemas de saide. Confira a
seguir! 10 sinais nas maos que podem revelar problemas de saude 1. Coceira na palma da mé&o Pele ressecada A causa mais simples da coceira na palma da mao é o ressecamento da pele, que pode ser provocado tanto por frio como por longos banhos quentes. Ambos os casos fazem com que a oleosidade natural da pele diminua o que a torna seca e
suscetivel a agentes externos. Reacao a medicamentos Outra causa possivel de coceira na palma da mé&o é a reacao a medicamentos. Em suma, quando vocé tem uma reacdo a drogas, isso estimula a producao de histamina no corpo e ela se concentra, sobretudo nas méaos, causando, dessa forma, coceira. Alergia grave Se a coceira vier acompanhada
de dificuldade para respirar, é muito importante buscar atendimento médico, pois esses sintomas podem indicar uma alergia grave, que pode levar a anafilaxia. Dermatite A dermatite se trata de uma sensibilidade que a pele passa a ter por conta de uma reagédo do sistema imunoldgico a uma substancia percebida pelo organismo como invasora. Além
de causar coceira, a dermatite também pode inflamar a pele, provocando lesdes avermelhadas e com bordas definidas. Colangite biliar primaria Além disso, certas condigcdes médicas também podem causar coceira nas palmas das méaos, como a colangite biliar primaria, que é uma doenca autoimune que causa inflamacao nos ductos biliares do figado.
Assim, o mau funcionamento do figado faz com que a bile se acumule 14, o que, por sua vez, causa coceira, sobretudo, nos bracos e nas maos. Diabetes Em casos raros, as palmas das mdos podem cogar se vocé tiver diabetes. Quando os niveis de agicar no sangue estdo muito altos, pode causar coceira na pele e vocé pode ou ndo ter inchacos nas
palmas das maos. Além disso, o ressecamento da pele também pode ocorrer e causar fissuras, podendo, inclusive, se agravar e fazer com que os diabéticos percam seus membros, de acordo com o especialista em podologia Armando Bega. Psoriase Embora ndo se conhecga as causas, a psoriase é caracterizada por lesdes vermelhas e descamacoes.
Ainda nédo existe cura para essa condicao, mas é possivel fazer um tratamento para aliviar a coceira e o incomodo. 2. Pequenos inchagos ou bolhas vermelhas Pequenos inchagos ou bolhas vermelhas sdo os sinais de alergia ao niquel. Alids, a sensibilidade ao niquel é uma das causas mais comuns de dermatite alérgica de contato. Os sintomas da
alergia ao niquel incluem erupgoes vermelhas na palma da méao ou no pulso. Muitos objetos tocam sua pele contém niquel, como reldgios, telefones celulares e até pulseiras. Mas vocé sabia que também possivel desenvolver inchagos vermelhos com o consumo de alimentos que contém niquel? 3. Maos dormentes ou formigando Vocé sente como
alfinetes e agulhas estivessem em contato com suas maos? Esse pode ser o sintoma da sindrome do tunel do carpo. As pessoas que sofrem dessa condicao dormem com os pulsos dobrados e sentem formigamento ou dorméncia a noite. Essa curva comprime o nervo mediano que se estende do punho até a mao. O médico pode pedir uma eletromografia
para identificar o dano do nervo ou musculo. Contudo, pode haver outras razdes para dorméncia ou formigamento nas méos, como hiperventilacdo. 4. Dedo em gatilho Esse sintoma é bastante comum em pacientes que apresentam quadros de diabetes, artrite ou doenca da tireoide. Geralmente, o dedo em gatilho causa dor, rigidez e fica preso quando
vocé tenta mové-lo. Esse sintoma é causado quando o tendao, estrutura semelhante a uma corda que conecta os 0ssos ao musculo, fica inflamado, assim, fica mais dificil para ele se mover. De modo geral, o dedo em gatilho é mais comum em mulheres do que em homens. 5. Dedos brancos, azuis e vermelhos Se o seu dedo perde a cor ou fica azul
quando vocé esta estressado ou com frio, pode ser a Sindrome de Raynaud, que resulta na perda temporaria de fluxo sanguineo no dedo. Essa doenca pode ser desencadeada a partir de uma alteracao repentina de temperatura ou mesmo de estado emocional. 6. Tremor das maos O tremor nas maos nem sempre € um grande problema, ja que todos
nés temos um pouco de tremor nas maos, conhecido como tremor fisiolégico. No entanto, as vezes, pode ser sinal de algumas condi¢des neurolégicas. Um tipo de tremor relacionado a doenga é o tremor parkinsoniano, que, de modo geral, afeta apenas uma mao do paciente. 7. Manchas vermelhas e dedos roxos Pontos vermelhos e sensiveis sdo muito
especificos para uma endocardite, que é uma infecgdo bacteriana das valvulas cardiacas. Essa condi¢cao pode levar ao sangramento sob a pele da palma, deixando os dedos das maos roxos. 8. Palmas das maos suadas As palmas das médos suadas podem ser os sintomas da menopausa, alteragdo na tireoide ou hiperidrose, em que a glandula sudoripara
causa mais transpiracdo do que o necessario. Neste caso, médico prescreve alguns antibiéticos para superar essa condicdo. 9. Dor nas maos, rigidez e inchaco Os possiveis culpados desses sintomas podem ser: artrite reumatoide; artrite psoriatica; lipus; vasculite (inflamagédo dos vasos sanguineos); esclerodermia (uma doenca do tecido conjuntivo) e
dermatomiosite (uma doenca da pele e dos musculos). Além disso, mdos inchadas podem até sugerir doenca inflamatdria intestinal. 10. Espessamento da pele Por fim, esse sintoma é comum da esclerodermia. Essa condicdo pode fazer que a pele ao redor dos dedos cresca de forma incomum, podendo ficar mais grossos e apertados, o que dificulta o
movimento das maos. Vale lembrar que outros problemas, como sifilis e deficiéncias nutricionais, podem gerar sintomas que se manifestam nas maos. Dessa forma, ignora-los pode levar a perda permanente da funcao e a tratamentos mais sérios e invasivos. Fontes: Clinica Vita, Juliana Toma. Bibliografia: BEGA, Armando. Tratado de podologia. Sao
Paulo: Yendes, 2006. NATIONAL PSORIASIS FOUNDATION. About psoriasis. Disponivel em: < . NHS. Psoriasis. Disponivel em: < A coceira nas maos é um sintoma que pode ser causado por algumas situacées, como disidrose, dermatite atépica, pele seca ou reacao alérgica, por exemplo. Encontre um Dermatologista perto de vocé! Parceria com
Buscar Médico Dependendo da causa da coceira nas maos, essa condigcdo também pode ser acompanhada de sinais e sintomas como inchacgo, ressecamento, bolhas, feridas, coceira no nariz e manchas vermelhas na pele. Por isso, na presenca de coceira nas maos, é aconselhado consultar o dermatologista, ou clinico geral, para fazer uma avaliagao
completa e indicar o tratamento mais adequado, que pode incluir o uso de medicamentos antialérgicos e anti-histaminicos, o uso de cremes hidratantes e a realizacdo de fototerapia. As principais causas de coceira nas mé&os sao: 1. Disidrose A disidrose, ou eczema disidrético, € uma doenca da pele que causa o surgimento de pequenas bolhas e intensa
coceira nas maos, nas laterais dos dedos ou na sola dos pés. Conheca melhor sobre os sintomas da disidrose.. O que fazer: Geralmente, o tratamento é feito com a aplicacdo de compressas frias, ou mergulhando-se as maos em &gua fria, para diminuir o desconforto ou a coceira. E recomendado também aplicar hidratantes, que devem ser indicados
pelo médico para tratar o ressecamento. Além disso, o uso de remédios como antialérgicos e corticoides orais, cremes com corticoides e a fototerapia também podem ser recomendados pelo médico. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua consulta online Disponivel
em: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhao, Para, Parand, Sergipe e Cearda. 2. Dermatite atépica A dermatite atdpica, ou eczema atdpico, é a inflamacao cronica da pele que causa coceira nas méaos, bochechas, pescoco ou pés, além de ressecamento, placas e bolhas, que pode causar o surgimento de feridas. O que
fazer: O tratamento pode ser feito com o uso de cremes ou pomadas corticoides que devem ser prescritos pelo dermatologista. Além disso, o uso de cremes hidratantes e a realizacdo de fototerapia também podem ser recomendados pelo médico. Veja como é feito o tratamento da dermatite atdpica. 3. Pele seca A coceira nas maos, a pele aspera e as
rachaduras sao alguns dos sintomas que podem surgir com a pele seca, uma condicdo que pode ser causada devido a mudancgas de temperatura, baixa ingestdo de dgua ou lavar as mdos com dgua muito quente, por exemplo. Confira outras causas da pele seca e saiba o que fazer. O que fazer: Algumas dicas para tratar a pele seca sdo: evitar lavar as
maos e tomar banhos muito quentes, usar sabonete hidratante, usar creme hidratante e beber bastante dgua por dia. 4. Reagdo alérgica A reagdo alérgica pode causar sintomas como coceira ou inchago nas maos, espirros, manchas vermelhas na pele e coceira no nariz, olhos ou garganta. Veja uma lista com os sintomas da reacdo alérgica. Estes
sintomas aparecem quando o organismo apresenta uma resposta exagerada do sistema imunoldgico a substancias como acaros, pélen, pelos de animais ou certos tipos de alimentos como leite, camarao ou amendoim. O que fazer: O tratamento deve ser prescrito pelo médico, podendo incluir o uso de corticoides, anti-histaminicos e terapia bioldgica,
para aliviar os sintomas. Ja nos casos mais graves, o tratamento é feito num hospital, com injecdo de adrenalina, anti-histaminicos ou corticoides, além da desobstrucdo das vias aéreas. 5. Colangite A colangite é a inflamacdo do ducto biliar, provocando o surgimento de sintomas como coceira nas maos e em outras partes do corpo, inchaco dos pés e
tornozelos, pele e olhos amarelados ou dor na parte superior direita do abdémen. Saiba reconhecer todos os sintomas da colangite. O que fazer: O gastroenterologista, ou hepatologista, pode prescrever o uso de medicamentos como acido ursodesoxicélico e colestiramina, para ajudar a bile a sair do figado e aliviar as coceiras. J4 nos casos mais
graves, pode ser necessario fazer um transplante de figado, especialmente quando os danos ja estao muito avangados. 6. Psoriase A psoriase é uma doenca inflamatoéria da pele que provoca sintomas como sensacao de coceira nas maos, bracgos, cotovelos, pernas e couro cabeludo. Além disso, a psoriase também pode provocar o surgimento de manchas
vermelhas e ressecadas, leve queimacao e/ou dor. O que fazer: O tratamento que deve ser indicado pelo dermatologista ajuda a aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida da pessoa, incluindo o uso de pomadas corticoides, a realizacdo da fototerapia e uma dieta adequada. Conheca todos os tratamentos indicados para a psoriase. A coceira
nas maos é uma condicdo muito desconfortavel que todos podemos sofrer em algum momento, ja que pode ocorrer por diversos fatores: desde entrar em contato com algum componente irritante ou alergénico, até ser consequéncia de dermatite, psoriase, fungos, pele seca, etc. Muitas vezes, a coceira concentra-se em uma Unica area, como as palmas
das mé&os, mas em outras € possivel que se estenda chegando também aos dedos ou aos pulsos. Se quer saber de que forma pode aliviar a coceira nas maos e parar de se cocar, preste atencao aos conselhos que mostramos a vocé no seguinte artigo de umComo. 1 A coceira nas maos pode ser causada por diferentes motivos, por isso serd muito
importante que se for uma coceira, ou inflamacao de pele severa que ndo desaparece em um periodo curto de tempo, consulte o seu médico ou dermatologista o quanto antes para determinar a causa exata. Devera fazé-lo especialmente com urgéncia se observar algum tipo de reagdo cutanea como vermelhiddo, grandes coceiras e/ou o aparecimento
de erupgdes cutaneas ou pequenas bolhas com liquido em seu interior, assim como se estas lesdes se estendem a outras zonas do corpo.No geral, a coceira nas maos pode estar relacionada com ter a pele muito seca, dermatite por contato, dermatite da pele, estresse excessivo, psoriase, fungos, mudancas de clima ou ser um sintoma de alguma doenca
de maior gravidade. E por isso que, dada a grande variedade de fatores causadores, é tao importante ir a uma consulta médica. 2 Seja qual for a causa da coceira, deve sobretudo evitar cocar as maos continuamente e tocar a zona ferida ou irritada, ja que isto sé piorard a situagdo agravando a coceira consideravelmente. Muitas vezes, a coceira nao é
tao severa, mas quando a pele danificada é cocada com brusquidao, se produz mais inflamacdo e vermelhiddo, o que acaba provocando que a coceira seja ainda mais intensa e insuportavel.Pelo contrario, se sente a necessidade de se cogar, para aliviar a coceira nas maos pode aplicar sobre a zona uma compressa de agua fria, ela diminuira a
inflamacdo dos vasos sanguineos e, portanto, a coceira. 3 Caso a coceira nas maos seja leve e queira tratd-la de forma caseira, pode ir a uma farmdcia e solicitar um creme ou pomada especifica para aliviar a coceira e combater a irritagdo caso ela exista. Eles atuam curando a pele e contém os componentes necessarios para reestruturar a barreira
cutanea protetora; no geral, costumam aplicar-se duas vezes ao dia, uma pela manha e outra pela noite, mas de qualquer forma, o melhor é que siga as indicagdes que vém detalhadas na bula ou na embalagem. 4 Além disso, hé alguns remédios naturais que ajudam a aliviar a sensacgao de coceira das maos e a curar a pele. Mas podera utilizd-los em
caso de prurido leves, ja que em caso de coceira excessiva, devera consultar o médico como dissemos anteriormente.Um dos tratamentos caseiros mais eficientes é o que se faz com camomila, uma planta que serve para hidratar a pele, reparar e tratar a inflamacgao. Prepare uma infusao de camomila adicionando uma colher de sopa de flores de
camomila em uma xicara de agua fervendo, deixe esfriar e, depois, mergulhe uma gaze nela. Passe a gaze pela zona da coceira e vera como notara um grande alivio. 5 Outro dos melhores produtos naturais que favorece a regeneracao da pele e, especialmente, combate a pele ressecada sendo 6timo para aliviar coceiras quando sao consequéncia de
secura ou descamacoes é a aloe vera. Pode aplicar diretamente a polpa de uma folha de aloe vera recém cortada ou adquirir um gel de aloe vera que seja puro e espalhar sobre a pele. Este Ultimo poderd vocé mesma preparar em casa, seguindo os passos que indicamos a vocé no artigo Como fazer gel de aloe vera. 6 Quando sente a necessidade
incessante de se cogar, os cataplasmas de argila verde também sao uma excelente opcao para aliviar a coceira das maos e reduzir a inflamacdo e a vermelhidao Deve molhar a argila com dgua até obter uma massa espessa, a qual tem que aplicar sobre a zona afetada e deixar atuar até que seque por completo. Uma vez que ocorra isso, retire-a com
agua fresca. 7 O bicarbonato de sédio é perfeito também para acalmar as coceiras na pele e tratar algumas condigdes cutaneas. Assim, se quer usa-lo para combater a coceira nas maos, recomendamos que em um recipiente com dgua morna, adicione meia xicara de bicarbonato, mergulhe suas maos e as deixe de molho durante uns 10 ou 15 minutos.
8 Além destes remédios naturais, nao se esqueca de se manter bem hidratada bebendo dgua suficiente durante o dia para que a sua pele esteja hidratada e a coceira reduza progressivamente. Além disso, sera conveniente seguir uma dieta equilibrada na qual abundem principalmente as verduras e as frutas frescas.Veja também: Coceira no corpo, o
que pode ser? - Causas mais provaveis Se pretende ler mais artigos parecidos a Como aliviar a coceira nas maos, recomendamos que entre na nossa categoria de Beleza e Cuidados Pessoais. Artigos relacionados Ubiratan Carvalho de Miranda 05/05/2019 Apds fazer alguns corte em 9 mamao e em seguida lavar a mdo com detergente seu uma coseira
muito forte e demorada. SO PASSOU "APOS USAR OLEO DE SOJA" Coceira no corpo: o que pode ser, remédios e sabonetes que ajudam a aliviarO prurido pode ser consequéncia de uma reacéo alérgica, o que causa irritacdo na pele; veja como acabar com a coceira. Validado por Dra. Valéria Marcondes Dermatologia CRM 50283/SP Dermatologista
graduada em medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos, com residéncia no Hospital das Clinica... i Escrito por Susana Targino Assistente Editorial Redatora especialista em contetudos sobre satude, familia e alimentacao. Iuliia Burmistrova/GettyImages Uma leve coceira no corpo costuma ser um sinal comum e de curta duracao, mas
conviver com ele pode ser muito frustrante e desconfortavel. Normalmente, ela é desencadeada por condi¢cbes simples — como reagoes alérgicas causadas por cosméticos, tecidos ou produtos de limpeza, por exemplo. No entanto, se a coceira é acompanhada de vermelhidao, manchas, feridas ou outras manifestacdes, é importante procurar um
dermatologista para entender o que estd acontecendo e realizar o tratamento mais adequado. Em muitas doencas alérgicas e distirbios de pele, a coceira no corpo é causada pela liberacao de histamina — uma substancia produzida pelas células que regulam a resposta imunoldgica. Ela é responsavel por controlar as reagoes corporais, como alergias
e inflamacgGes. Além dela, outros ativos também desempenham um papel fundamental na coceira, como as citocinas e as proteases. O MinhaVida conversou com a dermatologista Valéria Marcondes e esclareceu abaixo algumas possiveis causas para a coceira no corpo, além de como aliviar o sintoma. A alergia é uma resposta exagerada do sistema
imunoldgico a exposicdo de substancias alérgenas no organismo — e a coceira intensa no corpo é o principal sintoma da condigdo. Em alguns casos, podem surgir pequenas bolhas avermelhadas, feridas na pele ou sintomas respiratérios, como tosse e espirros. Os alérgenos mais comuns incluem: Picada de inseto Tecidos irritantes Cosméticos, como
cremes e sabonetes Produtos de limpeza Pelo de animais, como cachorros e gatos Acaros e fungos em livros, roupas e estofados Como tratar: evitar o contato com o alérgeno é o primeiro passo para evitar a reagao alérgica e, por consequéncia, diminuir a coceira. Em alguns casos, o médico pode receitar o uso de pomadas para alergia na pele ou
medicamentos anti-histaminicos. Além disso, lembre-se de higienizar a regido com agua fria e sabdo neutro. A dermatite é uma reacdo inflamatéria da pele que pode ser resultado de diversos fatores, como condigdes autoimunes, infecces e alergias. Ela se manifesta especialmente através da coceira constante e intensa, e pode estar acompanhada de
outras alteracoes de pele — como vermelhidao, descamacao, bolhas e manchas. Alguns dos tipos mais comuns de dermatite sdo: Dermatite atdépica: é uma doencga cronica ndo-contagiosa que surge na infancia e provoca crostas e erupgoes na pele, sendo mais comum nas dobras dos bragos e na parte de tras dos joelhos Dermatite de contato: é uma
reacao inflamatoéria que ocorre devido a exposigdo a um componente irritante ou alérgeno, como niquel (presente em brincos e outras bijuterias), fragrancias, cosméticos e tecidos Psoriase: é uma doenca autoimune ndo-contagiosa caracterizada por lesées avermelhadas e descamativas, normalmente em placas nos cotovelos, joelhos, médos ou por todo
o corpo Dermatite seborreica: também conhecida como seborreia, € uma inflamagao crénica na pele que causa caspas, descamacéao e coceira intensa — especialmente nas sobrancelhas e nos cantos do nariz. Ela também afeta o couro cabeludo e o colo. Como tratar: o tratamento de dermatite depende da causa do eczema. Em casos de dermatite de
contato, deve-se manter o afastamento do agente externo causador, além do uso de pomadas para dermatite. Ja nos quadros de dermatite atépica e psoriase, é necessaria uma avaliagao individual e acompanhamento para o controle da doenca. Podem ser utilizados corticoides e imunomoduladores tépicos. No caso de dermatite seborreica, € comum o
uso de shampoos anticaspa especificos ou pomadas antifingicas, como o cetoconazol. A pele ressecada é uma das principais causas de coceira no corpo. Pode ser causada especialmente pelo uso excessivo de sabonetes, banhos muito quentes, desidratacdo e até o envelhecimento da pele. O uso de alguns medicamentos, como diuréticos e opioides,
também podem contribuir para a pele ressecada e, consequentemente, a coceira. Como tratar: utilize cremes hidratantes para o corpo de acordo com o seu tipo de pele, e evite tomar banhos muito quentes ou exagerar no sabonete. O uso de umidificadores no ambiente também pode ajudar a lidar com o ressecamento, especialmente se vocé mora em
uma regido mais fria e com baixa umidade. As infeccOes de pele causadas por bactérias, fungos e parasitas podem causar lesées na pele — resultando em coceira intensa em varias areas do corpo. Elas podem surgir quando ha queda de imunidade ou devido a maus hébitos de higiene. Algumas das infecgoes mais comuns incluem: Micoses: é causada
pela proliferacao de fungos no organismo, normalmente devido ao consumo excessivo de actcar, alergias ou ao sistema imunolégico enfraquecido; Escabiose (sarna): é uma doenga contagiosa causada por um parasita, caracterizada pela coceira intensa. A transmissao ocorre por meio do contato intimo entre pessoas ou por meio de roupas; Herpes: é
uma infecgdo viral contagiosa que causa bolhas na boca ou na regido genital que cocam ou podem ser dolorosas. Pode ser transmitida pelo contato oral (herpes labial) ou pela relacao sexual (herpes genital); Impetigo: é uma infeccao bacteriana altamente contagiosa e acomete frequentemente o rosto e as extremidades da pele, formando feridas e
bolhas na regido; Candidiase cutanea: é causada por um fungo do género Candida e afeta principalmente regides com dobra, como as axilas, a area entre os dedos e a virilha, formando lesdes avermelhadas e coceira intensa. Como tratar: o tratamento é feito de acordo com o tipo de patégeno que causou a infecgdo. Podem ser indicados medicamentos
antifingicos (como nistatina e cetoconazol), antibidticos e antivirais. Alguns antialérgicos podem ser prescritos para aliviar a coceira. As doencas sistémicas sdo aquelas que podem afetar diversos érgaos do corpo ao mesmo tempo. Elas sdo causadas por infecgées, doencas autoimunes, fatores ambientais ou doencgas genéticas. Entre as doencas que
podem causar coceira no corpo, destacamos: Como tratar: o tratamento deve ser indicado por um médico de acordo com a doenca sistémica que esta causando a coceira. Quadros de cancer, por exemplo, podem necessitar de cirurgia para retirada do tumor, quimioterapia e/ou radioterapia. Situa¢des estressantes podem potencializar a sensagao de
coceira, de acordo com Valéria. "Em alguns casos, a pessoa coca tanto a ponto de se ferir, entdo é importante encerrar esse ciclo vicioso. Coca e estimula, coca e estimula. As vezes, ela ndo consegue dormir e fica estressada — e as atividades do dia a dia ficam comprometidas em funcao desse prurido", explica. Em casos de coceira constante e
intensa, acompanhada de outras manifestagées, procure atendimento médico para entender o que estd causando o sintoma. O tratamento, na maioria dos casos, ajuda no controle da coceira — mas algumas medidas podem ajudar a manter a pele menos irritada, como: Evite cocar ou esfregar a regido que estiver cocando Utilize roupas de cama leves
e evite tecidos asperos, como a 1a Nao tome banhos muito quentes Aplique compressas frias na regido Evite a exposigdo prolongada ao sol ou a umidade Mantenha a pele hidratada "Quando a pele estd muito seca e vocé toma banhos muito quentes e esfrega o corpo com bucha e sabédo, a coceira piora. O ideal é usar sabonetes liquidos nao-
alergénicos, além de hidratantes corporais sem perfumes ou parabenos e livres de conservantes", aponta Valéria. O recomendado é evitar sabonetes perfumados ou que contenham detergentes fortes. Dé preferéncia a sabonetes liquidos neutros, pois eles sao hipoalergénicos e removem as impurezas da pele sem ressecar ou modificar a acidez da
pele. O uso de remédios para coceira no corpo pode variar de acordo com a causa do sintoma. Como em muitos distirbios de pele a coceira é provocada pela liberacdo de histamina, o médico pode receitar medicamentos antialérgicos — que bloqueiam a acao da substédncia e aliviam a coceira e a vermelhiddo na pele. Em casos de inflamacdo, podem
ser utilizados corticoides orais ou em forma de pomada. J4 quadros de infecgbes podem exigir o uso de antibidticos ou antifingicos, de acordo com a indicacdo médica. Mas lembre-se: a automedicacdo pode piorar o quadro e até causar efeitos colaterais. Consulte um dermatologista. N&do existe uma causa Unica para a coceira nas maos, mas alguns
dos fatores mais comuns que contribuem para a doenga incluem pele seca, condi¢cées médicas como eczema e psoriase ou irritantes externos, incluindo muitos produtos quimicos comuns. As reagées alérgicas a tecidos, logoes ou sabonetes podem ter um efeito semelhante, e algumas doengas que causam inflamagao em diferentes partes do corpo
também podem causar coceira em varias partes do corpo, incluindo as mé&os. Pessoas que ndo tém certeza do que causa sua coceira ou que acham que a condigdo dura por muito tempo ou parece estar piorando geralmente sao aconselhadas a procurar ajuda médica. A coceira raramente é séria, mas pode interferir na vida didria e geralmente é muito
facil de corrigir, uma vez que a causa tenha sido descoberta.Pele secaPessoas que vivem em climas muito secos ou que passam muito tempo em ambientes fechados em edificios com sistemas de ar forcado geralmente apresentam coceira nas maos devido a pele seca. Ndo beber dgua suficiente ou lavar as maos repetidamente com sabonetes abrasivos
também pode causar essa condicdo. A pele é uma parte viva do corpo humano e é feita principalmente de dgua; quando as células da pele ficam desidratadas, seja por desequilibrios internos ou externos, a superficie tende a encolher e se afastar, causando desconforto e coceira em muitos casos.A secura geralmente pode ser remediada com um pouco
de locdo ou creme para as maos, embora as pessoas com coceira crénica as vezes tenham que fazer mudancas no estilo de vida para garantir que sua pele permaneca flexivel. Mudar para um sabonete hidratante pode ajudar, por exemplo, assim como aplicar um creme espesso antes de dormir; usar luvas ao lavar a louga, trabalhar no quintal ou outras
atividades intensivas também é freqiientemente recomendado. Também pode ser necessario limitar a cafeina e o &lcool, que podem desidratar o corpo.Doencas de PeleCertas doencas da pele, especialmente eczema e psoriase, podem causar coceira e escamacgdo na pele de varias partes do corpo, geralmente como parte de uma resposta imunoldgica
desequilibrada. LogOes comuns normalmente ndao ajudam nesses casos. Infelizmente, para muitos pacientes, nem sempre existe uma cura, mas geralmente existem diferentes tratamentos para controlar a coceira. Dermatologistas e outros especialistas em pele podem, as vezes, prescrever pomadas e cremes topicos para diminuir os surtos, e alguns
medicamentos internos - orais ou injetaveis - também podem trazer alivio.IrritantesA coceira que tende a ir e vir pode ser causada por irritantes ambientais. Qualquer coisa, desde um novo sabdo em pé até poés ou sucos acidos ou adstringentes, pode irritar a pele e causar coceira se o sistema imunolégico de uma pessoa reagir a algo na substancia
como uma toxina. Quando isso acontece, a pele geralmente fica vermelha e com coceira, pois o corpo basicamente cria uma barreira.Na maioria dos casos, basta lavar a drea afetada para remover o irritante e fazer a pele voltar ao normal. Aplicar uma logao neutra e sem perfume também pode ser tutil. Erupgdes cutaneas mais graves causadas por
produtos quimicos estranhos, especialmente aqueles como alvejante que podem causar queimaduras quimicas ou danos permanentes, geralmente devem ser tratadas por um profissional médico como uma precaucao adicional contra danos aos tecidos. Uma coceira muito séria geralmente é acompanhada por uma dor intensa e uma sensacgao de
queimacao, mas nem sempre. Reagoes alérgicas Também é comum que as pessoas desenvolvam coceira nas maos se forem alérgicas a algo em que tocaram, como um 6leo ou produto quimico especifico. Alguém que comeca a ter uma erupgdo na pele com coceira apds usar uma nova logao pode ser alérgico a um de seus ingredientes, por exemplo, e
alguém que se sente desconfortavel depois de cortar ou manusear uma determinada fruta ou vegetal pode ser alérgico a algo contido no suco desse alimento ou dleos essenciais. Isso tende a ser mais comum quando se trata de pimenta e outros alimentos picantes, mas pode acontecer com quase tudo.A maior diferenca entre uma alergia e um irritante
é a resposta do corpo. Um irritante é algo que o corpo reconhece como uma substancia estranha e tenta evitar que entre ou cause danos. No caso das alergias, o sistema imunoldgico confunde algo inofensivo com algo perigoso e segue atacando. Em um cenério de alergia, a simples lavagem do 6leo ou suco agressivo normalmente nédo interrompera a
coceira, pelo menos nao por algum tempo. Os medicamentos conhecidos como anti-histaminicos sdo geralmente a melhor maneira de acalmar essas reacoes e estdo disponiveis na forma de cremes topicos ou capsulas orais. Picadas e queimaduras de insetos Uma série de diferentes picadas de insetos também pode causar coceira nas maos, se as
picadas ocorrerem nos dedos, palmas ou até mesmo nos pulsos. As mordidas costumam causar coceira em uma grande area da pele ao redor da puncao real, ndo apenas na propria mordida, e as maos da maioria das pessoas sdo pequenas o suficiente para que uma ou duas mordidas sejam suficientes para que toda a mao se torne bastante
desconfortavel. Aplicar pequenas quantidades de amoénia na area afetada pode ajudar a aliviar a coceira, assim como varios remédios comerciais para picadas de insetos. Por mais tentador que seja, arranhar so tende a piorar as coisas na maioria dos casos.As queimaduras de sol e outros tipos de queimaduras menores podem ter um efeito semelhante,
principalmente quando a pele sob o tecido danificado comeca a cicatrizar. Este processo, conhecido como regeneracdo, pode causar muita coceira, pois a camada externa da pele é essencialmente desprendida ou descamada. Cremes que contenham babosa, mentol ou outros ingredientes refrescantes podem aliviar um pouco esse desconforto.
Inflamacao Interna A coceira nas maos também pode ser causada por doencas mais graves que podem ou nao ter nenhuma relacdo com a pele. A pele funciona como parte do sistema imunolégico maior do corpo e, como resultado, as vezes pode ser afetada quando héa problemas em outro lugar. Condigdes como a doenca celiaca e a doenga de Crohn,
ambas ligadas a inflamacgédo nos intestinos, podem causar vermelhiddo, inchaco e, as vezes, coceira ou formigamento nas maos e nos pés. A artrite reumatoide e certos tipos de cancer também podem estar na raiz. Quando obter ajuda As mdos com coceira raramente sdao um sinal de algo muito sério e, na maioria dos casos, podem ser corrigidas com
remédios caseiros simples. Da mesma forma, a maioria dos profissionais médicos recomenda que as pessoas venham para fazer exames se tiverem coceira que nao responde a logdes ou cremes, nao parece desaparecer por conta propria ou parece estar piorando. Os profissionais de satide podem realizar uma série de testes de diagndstico para
descobrir o que esta causando o problema e como corrigi-lo da melhor forma. A coceira nas méos é uma condigdo muito desconfortavel que todos podemos sofrer em algum momento, ja que pode ocorrer por diversos fatores: desde entrar em contato com algum componente irritante ou alergénico, até ser consequéncia de dermatite, psoriase, fungos,
pele seca, etc. Muitas vezes, a coceira concentra-se em uma Unica area, como as palmas das mé&os, mas em outras € possivel que se estenda chegando também aos dedos ou aos pulsos. Se quer saber de que forma pode aliviar a coceira nas maos e parar de se cogar, preste atencao aos conselhos que mostramos a vocé no seguinte artigo de umComo. 1
A coceira nas maos pode ser causada por diferentes motivos, por isso serd muito importante que se for uma coceira, ou inflamacéo de pele severa que nao desaparece em um periodo curto de tempo, consulte o seu médico ou dermatologista o quanto antes para determinar a causa exata. Devera fazé-lo especialmente com urgéncia se observar algum
tipo de reagao cutanea como vermelhiddo, grandes coceiras e/ou o aparecimento de erupgoes cutaneas ou pequenas bolhas com liquido em seu interior, assim como se estas lesoes se estendem a outras zonas do corpo.No geral, a coceira nas maos pode estar relacionada com ter a pele muito seca, dermatite por contato, dermatite da pele, estresse
excessivo, psoriase, fungos, mudancas de clima ou ser um sintoma de alguma doenca de maior gravidade. E por isso que, dada a grande variedade de fatores causadores, é tdo importante ir a uma consulta médica. 2 Seja qual for a causa da coceira, deve sobretudo evitar cogar as maos continuamente e tocar a zona ferida ou irritada, ja que isto sé
piorara a situacdo agravando a coceira consideravelmente. Muitas vezes, a coceira nao é tdo severa, mas quando a pele danificada é cocada com brusquidéo, se produz mais inflamagédo e vermelhidédo, o que acaba provocando que a coceira seja ainda mais intensa e insuportavel.Pelo contrario, se sente a necessidade de se cogar, para aliviar a coceira
nas maos pode aplicar sobre a zona uma compressa de agua fria, ela diminuira a inflamagao dos vasos sanguineos e, portanto, a coceira. 3 Caso a coceira nas maos seja leve e queira trata-la de forma caseira, pode ir a uma farmadcia e solicitar um creme ou pomada especifica para aliviar a coceira e combater a irritacdo caso ela exista. Eles atuam
curando a pele e contém os componentes necessarios para reestruturar a barreira cutanea protetora; no geral, costumam aplicar-se duas vezes ao dia, uma pela manha e outra pela noite, mas de qualquer forma, o melhor é que siga as indicacoes que vém detalhadas na bula ou na embalagem. 4 Além disso, ha alguns remédios naturais que ajudam a
aliviar a sensagdo de coceira das maos e a curar a pele. Mas podera utiliza-los em caso de prurido leves, ja que em caso de coceira excessiva, deverd consultar o médico como dissemos anteriormente.Um dos tratamentos caseiros mais eficientes é o que se faz com camomila, uma planta que serve para hidratar a pele, reparar e tratar a inflamacao.
Prepare uma infusdo de camomila adicionando uma colher de sopa de flores de camomila em uma xicara de dgua fervendo, deixe esfriar e, depois, mergulhe uma gaze nela. Passe a gaze pela zona da coceira e vera como notara um grande alivio. 5 Outro dos melhores produtos naturais que favorece a regeneracdo da pele e, especialmente, combate a
pele ressecada sendo 6timo para aliviar coceiras quando s@o consequéncia de secura ou descamagoes € a aloe vera. Pode aplicar diretamente a polpa de uma folha de aloe vera recém cortada ou adquirir um gel de aloe vera que seja puro e espalhar sobre a pele. Este Gltimo poderad vocé mesma preparar em casa, seguindo os passos que indicamos a
vocé no artigo Como fazer gel de aloe vera. 6 Quando sente a necessidade incessante de se cocar, os cataplasmas de argila verde também sao uma excelente opcdo para aliviar a coceira das méaos e reduzir a inflamacao e a vermelhidao Deve molhar a argila com dgua até obter uma massa espessa, a qual tem que aplicar sobre a zona afetada e deixar
atuar até que seque por completo. Uma vez que ocorra isso, retire-a com agua fresca. 7 O bicarbonato de sddio é perfeito também para acalmar as coceiras na pele e tratar algumas condi¢Oes cutdneas. Assim, se quer usa-lo para combater a coceira nas maos, recomendamos que em um recipiente com dgua morna, adicione meia xicara de bicarbonato,
mergulhe suas maos e as deixe de molho durante uns 10 ou 15 minutos. 8 Além destes remédios naturais, ndo se esqueca de se manter bem hidratada bebendo dgua suficiente durante o dia para que a sua pele esteja hidratada e a coceira reduza progressivamente. Além disso, sera conveniente seguir uma dieta equilibrada na qual abundem
principalmente as verduras e as frutas frescas.Veja também: Coceira no corpo, o que pode ser? - Causas mais provaveis Se pretende ler mais artigos parecidos a Como aliviar a coceira nas méaos, recomendamos que entre na nossa categoria de Beleza e Cuidados Pessoais. Artigos relacionados Ubiratan Carvalho de Miranda 05/05/2019 Ap0s fazer
alguns corte em 9 mamao e em seguida lavar a mdo com detergente seu uma coseira muito forte e demorada. SO PASSOU "APOS USAR OLEO DE SOJA" Coceira nas maos: o que causa e o que pior o eczema nas maos? Por que a coceira piora a noite? Existe remédio caseiro para alergia nas maos? Se vocé sofre com coceira nas maos, confira aqui tudo
0 que voceé precisa saber. Artigo escrito pela Dra. Ana Luiza Villarinho, especialista em alergias na pele e pesquisadora da Fiocruz. O eczema nas maos (descamacao, bolhinhas de agua, vermelhidao, rachaduras, etc.) pode ser causado pela exposicdo a fatores externos, como agua, produtos de limpeza, cosméticos e alimentos, que irdo causar
dermatite de contato irritativa ou alérgica. No caso da irritacao, dependendo do tipo da substdncia quimica, é necessario o contato repetitivo para que o eczema apareca. Ja nos casos das alergias verdadeiras, um tunico contato com o produto suspeito ja é capaz de desencadear os sintomas. Atividades que provoquem fricccao repetida nas maos,
também sdo causa de eczema. Algumas pessoas apresentam alergia a proteinas de alimentos, sejam eles de origem animal ou vegetal. Neste caso ao manipular, descascar ou picar estes alimentos, surgem coceira, vermelhiddo e inchaco das méos. Se o contato persistir, como o que ocorre em algumas profissées, o eczema agudo pode se transformar
em eczema cronico. A alergia a poeira e pelos de animais, conhecida como atopia, € uma importante causa de eczema nas maos. Habitualmente, estes pacientes apresentam uma barreira cutanea fragil, que pouco tolera o contato recorrente com dgua e produtos quimicos. Os sintomas podem aparecer nas palmas, dedos e dorso das maos e tendem a
ser cronicos e de dificil controle. Nem todo o eczema nas maos é explicado pelo contato com substancias externas. Fatores genéticos podem determinar o aparecimento de alguns tipos de eczema como o hiperceratoético. A disidrose consiste no aparecimento de pequenas vesiculas nas bordas dos dedos das mé&os, nas palmas e plantas, de forma
recorrente. Estas vesiculas tém um conteddo claro, transparente, mas ocasionalmente podem infectar e aparece o pus. Com a evolugdo, estas vesiculas se rompem e surge a descamacao. Algumas doencgas dermatolégicas como dermatite atépica e dermatite de contato alérgica, irritativa e sistémica podem causar essas vesiculas. Sabe-se o estresse
emocional, a hiperidrose (suor excessivo) das palmas e plantas , exposicao ao calor e radiagao solar podem agravar os sintomas. De uma forma geral, qualquer paciente com eczema nas maos deve evitar o contato repetido ou continuo com agua, alimentos e produtos de limpeza sem a protecdo adequada. E recomendado o uso de luvas grossas de
cano longo de latex ou nitrila para a realizacdo de tarefas domésticas e as luvas finas descartdveis para manipular os alimentos. Deve-se ter atencdo especial aos trabalhadores que exercem atividades consideradas imidas, como cozinheiros, cabeleireiros, profissionais de limpeza, cuidadores, entre outros, que quando apresentam um quadro crénico
de eczema das maos podem necessitar de afastamento do trabalho a fim de que haja realmente uma recuperacdo. Para quem ja tem o eczema nas maos, ndao é recomendado o uso continuo de luvas de borracha. O uso de luvas continuamente acaba retendo o suor nas méos o que pode piorar a inflamacgéo e favorecer a ocorréncia de infecgao fingica. A
forma correta é a utilizacao pontual das luvas ao entrar em contato com agua e os produtos de limpeza. O tabagismo, embora nao seja um consenso, deve ser evitado pelos pacientes que apresentam vesiculas recorrentes nas maos e nos pés, uma vez que pode ocorrer agravamento dos sintomas. A piora dos sintomas de alergia cutdnea a noite, como
a coceira, é relativamente comum e tem relacdo com o ritmo circadiano (o relégio bioldgico interno) de alguns horménios que produzimos. A redugao do cortisol e o aumento da liberagdo da histamina a noite sdo causas importantes do aumento da coceira neste periodo. O uso de algumas medicagdes para coceira ao final do dia pode ajudar no
controle dos sintomas. Geralmente o exame clinico realizado pelo dermatologista é capaz de sugerir se a vermelhidao e descamacdo nas maos sao causados por uma alergia ou infecgao por fungo. No entanto, especialmente nos casos cronicos, pode ser dificil essa diferenciacdao apenas com a avaliagdo clinica, sendo solicitado um exame micolégico.
Este exame praticamente nao causa nenhum tipo de desconforto e consiste na coleta de escamas da borda da lesdo, que sdo enviadas para o exame direto e cultura para fungos. O melhor medicamento depende da causa e da gravidade das lesées. Para todos os pacientes é recomendado o uso de um bom hidratante para as maos que ajudara na
recuperacgao da barreira cutanea. Um fato importante é que os cremes vendidos como “de barreira”, especialmente para os trabalhadores com problemas nas méaos, possuem agdo basicamente de emoliente e ndao substituem o uso de luvas, apesar do nome. Os cremes de corticdéide sdo muito recomendados e a poténcia e o tempo de tratamento variam
de acordo com a causa e a gravidade do eczema. Outras opgoes topicas sdo os inibidores de calcineurina e os derivados do coaltar. Casos mais graves podem necessitar de medicamentos sistémicos como corticéide, imunossupressores e imunobioldgicos, dependendo da causa do eczema das maos. A fototerapia localizada também pode ter indicacao.
De uma forma geral, remédios a base de ervas devem ser evitados pois podem causar alergia, fotoalergia e irritagdo, agravando os sintomas nas maos. Apesar de muita gente utilizar o alcool para coceira, pela sensacao de frescor inicial, ele contribui para o ressecamento e piora do eczema. Embora ndo sejam os mais eficazes, se o doente nao
consegue um hidratante apropriado para as maos, o 6leo de girassol, 6leo de coco e 6leo mineral podem ser utilizados para esta funcdo. Se a pele estiver muito grossa e aparecerem rachaduras no meio, pode-se aplicar pomada a base de 6xido de zinco, aquelas utilizadas para prevencdo de assaduras em usuarios de fraldas, dentro da fissura. Isso
promove um alivio temporario da dor. O motivo mais simples da coceira nas maos é o ressecamento da pele. As causas podem ser o clima frio e os banhos quentes demorados. Esses fatores reduzem a oleosidade natural da pele, deixando-a mais seca e suscetivel a agentes externos. A boa noticia é que a solugao também é simples e inclui o uso de
hidratantes nas mdos com ativos como ureia, 6leos vegetais, silicone, entre outros que hidratam e protegem a pele. Um dos motivos da coceira nas maos pé a dermatite de contato. Trata-se de uma reacao do sistema imunoldgico a alguma substancia que teve contato com a pele e o organismo reconheceu como invasora. A partir dai a pele se torna
sensivel aquela substancia. Essa sensibilidade pode surgir com apenas uma exposicao ou apos muitas exposicoes. Quando o organismo reage ao agente, causa a coceira num prazo de 4 a 24 horas. Em casos mais raros, a coceira s6 comeca apo6s 3 ou 4 dias, o que torna a identificagcdo da substancia mais dificil. Além da coceira, a dermatite vem
acompanhada de inflamac&o, que geralmente se mantém limitada a uma pequena area. Pode apresentar coloracdo avermelhada e bordas bem definidas. As substancias mais comuns que causam a dermatite sdo: Acidos Alcalis Metais Solventes Sabéo e detergente Borracha Perfumes Certas plantas (como poinsétias e pimentas) Liquidos corporais
(como urina e saliva) A identificacao da causa da dermatite nem sempre é algo simples. O dermatologista vai avaliar os hébitos do paciente, bem como seu histérico médico para identificar qual o possivel catalisador da dermatite. Muitas pessoas nao tém consciéncia de todas as substancias que tocam, dessa forma, o médico vai avaliar a natureza das
lesoes, sua localizacao e padrao cutaneo para encontrar a possivel substancia. O tratamento vai depender do grau dos sintomas e da substancia catalisadora. Inicialmente basta lavar bem as maos, no entanto, se os sintomas persistirem sera receitado algum creme ou pomada com corticoides ou anti-histaminico (antialérgico). Ndo hé cura, mas o
paciente pode controlar a dermatite ao se distanciar da substancia catalisadora. Com o tempo, o préprio organismo pode deixar de reconhecé-la como um invasor e o paciente parar de apresentar qualquer reacao. A urticdria é um tipo de irritagdo de pele que se caracteriza por lesdes vermelhas levemente inchadas acompanhadas de vergées e que
cocam muito. As regioes mais atingidas sao maos e bracos, embora as lesdes podem aparecer em qualquer parte do corpo, isoladas ou formando grandes placas avermelhadas de formas variadas. O paciente pode apresentar surtos em qualquer momento com duracdo de horas. Apds esse periodo, as lesoes desaparecem de forma espontanea e sem
deixar qualquer marca. A urticdria é classificada como induzida, quando um fator externo desencadeia o surto (alimentos, drogas, infeccdo, dor, calor, frio, pressao, etc) ou espontanea, quando néo € possivel identificar a causa. Apesar de muitos estudos acerca da condicdo, os fatores internos relacionados ao desenvolvimento da urticaria ainda sao
pouco compreendidos, visto que a maior parte dos surtos ocorre por mecanismos néo alérgicos. O que se sabe é que as reagoes ocorrem por conta da liberagdo da histamina por parte do organismo, causando coceira, inchago e vermelhidao. A urticaria é classificada como aguda ou crénica, dependendo do tempo de agdo dos sintomas. A aguda ocorre
quando os sintomas desaparecem em menos de seis semanas. Ja a cronica apresenta uma duracdo superior a seis semanas. Além da coceira, a urticaria vem acompanhada de sensacao de ardor e queimacédo na maioria dos casos. Além disso, também pode gerar inchago em outras areas do corpo como labios, lingua, palpebras e garganta, o que exige
acompanhamento médico com urgéncia. Os surtos de urticaria sdo tratados principalmente com anti-histaminicos tépicos ou orais. Como o nome sugere, esses medicamentos inibem a acdo da histamina, causadora das reacoes caracteristicas. A psoriase é uma doencga autoimune, caracterizada pela inflamacgdo da pele, coceira e formagao de bolhas.
Trata-se de uma condigcdo causada pela resposta do organismo que ataca as células dermatoldgicas sem um motivo conhecido, causando lesdes avermelhadas e descamativas, geralmente em placas. N&o se sabe a razao da manifestagdo, mas acredita-se que o fator genético seja o principal responséavel pelo surgimento das lesées, que acometem
principalmente maos, cotovelos e couro cabeludo. O diagndstico também é clinico, mas se houver alguma duvida o médico pode solicitar a biépsia para avaliar a natureza das lesées. Nao ha uma cura, mas tratamento para aliviar a coceira, reduzir o incomodo causado pelas lesdes e sua incidéncia. Os casos mais leves (cerca de 80%) sdo controlados
com medicacao topica (anti-histaminicos e corticoides), hidratacdo da pele e exposicao ao sol. A Colangite Biliar Primaria (CBP) também pode ser a responsavel pela coceira nas maos. Trata-se de uma doencga autoimune caracterizada pela inflamacéo cronica dos ductos biliares do figado. O resultado é o acimulo da concentracao de bile no organismo,
o que leva ao mau funcionamento do figado. Como resposta, a doenca causa coceira e vermelhiddo em diversas partes do corpo, sobretudo nas méos e bracos. Também vem acompanhada de cansago e coloragdo amarelada na pele nos casos mais avancados. E uma condicao rara, que acomete principalmente as mulheres. Nao se sabe a causa, mas
acredita-se que fatores genéticos e ambientais podem contribuir para a reacao do organismo. O diagndstico é clinico, por meio de testes hepaticos e dosagem de auto anticorpos. Apesar de ndo haver cura, existe tratamento, que inclui corticoides, anti-histaminicos e quando a doenca é identificada em estdgio avangado, pode ser necessario o
transplante hepatico. Coceira nas maos e pés. Foto: Canva PROA principio, sentir coceira é algo extremamente comum no nosso dia a dia. Na verdade, as coceiras sdo bastante aleatodrias, de forma que podemos sentir em qualquer parte do corpo a qualquer momento do dia. Contudo, quando se trata de coceira nas méaos e pés, € preciso ter um pouco
mais de atencao. Portanto, venha com SaudelLab e saiba o que pode ser a coceira nas maos e pés, e quando vocé deve se preocupar.De maneira geral, diversos fatores podem causar coceira no corpo, desde picadas de mosquito até um desconforto na pele. Contudo, dependendo da intensidade dessa coceira, bem como o local dela, pode ser que ela
esteja representando algum problema no nosso organismo. No caso, quando hé coceira nas maos e pés, por exemplo, é preciso buscar entender o porqué o quanto antes.O que pode causar coceira nas maos?Irritacdo da pele: de antemao, as causas de irritacdo na pele nas maos sdo bem amplas. Geralmente, ela costuma ser consequéncia do contato
das maos com produtos quimicos, sejam eles de limpeza ou até mesmo cosméticos, ou pelo uso continuo de luvas apertadas ou molhadas.Alergias: sem duvidas, essa € uma das causas mais comuns para qualquer tipo de irritabilidade e coceira no corpo, especialmente na pele. No caso, assim como as irritagoes, diversos produtos podem desencadear as
reacOes alérgicas na pelePsoriase: apesar de afetar outras partes do corpo, grande parte da coceira e descamacao causada pela psoriase se manifesta na regidao das méos.Dermatite atépica: condicdo de satide da pele em que ela fica mais sensivel que o normal, fazendo com que ela demonstre vermelhidao e coceira com facilidade.Disidrose: formacao
de pequenas vesiculas nas maos que causam bastante irritagao e coceira. Costuma sumir com o tempo, e reaparecer periodicamente.Leia mais: Pés inchados? Saiba quais sdo as principais causas e formas de solucionarE coceira nos pés? Quais as principais causas?Dermatite de contato: de maneira geral, se trata de uma inflamacéo da pele causada
por uma reacao alérgica do organismo quando em contato com uma superficie ou produto. Geralmente, essa reacao alérgicas se da pelo contato dos pés com calcados de plastico ou couro.Ressecamento: o uso excessivo de sabonete e outros produtos, ou banhos muito frequentes, podem fazer mal para a pele. Isso inclui o pé, que pode ter sua pele
irritada e descamada, levando a coceira.Disidrose: assim como nas méos, os pés também podem ser afetados pela disidrose, manifestando sintomas similares, como a coceira.Micose: quando se trata de doengas fiingicas, a micose sem duvidas estd entre as mais comuns. No caso, ela se manifesta quando os pés entram em contato com o fungo, que por
sua vez, se em boas condigOes de sobrevivéncia, se alimenta das camadas de queratina superficiais da pele, levando a coceira e descamacdao.Quando se preocupar com esses tipos de coceira?Conforme fora dito anteriormente, a coceira é um sintoma muito amplo, podendo ser consequéncia de problemas simples, como picadas ou leves irritagoes. Logo,
para que vocé tenha certeza que sua coceira nao representa um sinal de um problema grave, é preciso ficar muito atento as caracteristicas dela.Sob esse ponto de vista, se vocé estd com uma coceira muito persistente, intensa e frequente, o ideal é que vocé procure por um atendimento médico especializado, como um dermatologista. Ademais, caso
voceé esteja sentindo outros sintomas na pele, como descamacées, irritagées, inflamagoes ou outros, ou até mesmo sintomas para além da pele, o atendimento médico é ainda mais necessario.Leia mais: 10 alimentos que limpam os vasos sanguineos e melhoram a circulagao; confira ja Baixe em PDF Baixe em PDF A coceira (prurido) nas maos e nos pés
pode ser um sintoma de diferentes doencas de pele, como erupgao cutanea alérgica, psoriase ou dermatite.[1] Ela pode ser dolorosa ou extremamente irritante e pode deixar a pele 4spera, avermelhada ou com calombos e bolhas, piorando a noite. E importante receber um diagnéstico de um médico, mas é possivel aliviar o desconforto noturno
causado pela coceira nas maos e nos pés com diversos medicamentos e tratamentos caseiros. 1 Evite se cogar. Evite se cogar o maximo possivel. Cogar a pele pode exacerbar alguns sintomas ou causar outros problemas, inclusive uma infecgao cutanea.[2] Manter as unhas aparadas pode ajudar a evitar arranhdes.[3] Pense em usar luvas enquanto
dorme para néo arranhar a pele.[4] 2 Hidrate a pele. Hidrate a pele das méos e dos pés antes de se deitar para ajudar a diminuir ou evitar coceiras. E possivel auxiliar a hidratacdo usando um umidificador no quarto.[5] Aplique hidratante na pele pelo menos uma vez ao dia. O melhor horério para passar creme é depois do banho, enquanto a pele
ainda estiver imida.[6] Concentre a aplicacdo do produto nas &reas que cocam mais, tanto apds o banho como antes de ir dormir.[7] O hidratante ndo deve conter fragrancias nem corantes para nao irritar a pele.[8] Um umidificador no quarto garante a umidade do ar. Assim, a pele nao resseca, e vocé evita se cogar enquanto dorme.[9] Evite
temperaturas extremas que possam ressecar a pele. 3 Mergulhe em uma banheira morna. Ficar em uma banheira com dgua morna pode acalmar a coceira e diminuir a inflamagao. Vocé pode também colocar um pouco de aveia coloidal na dgua para potencializar os efeitos calmantes.[10] Coloque uma pitada de bicarbonato de sédio, aveia crua ou
aveia coloidal na agua — todos esses produtos podem ajudar a amenizar o sintoma.[11] Fique na banheira por apenas 10 ou 15 minutos. Veja se a 4gua estd morna e nao quente demais. A dgua quente pode retirar a oleosidade natural da pele, fazendo com que ela fique ressecada e com mais prurido. Depois do banho, passe uma logdo hidratante na
pele antes que ela seque por inteiro, dando mais atengdo as méaos e aos pés. A logdo ajuda a segurar a umidade do banho na pele, mantendo-a hidratada e com menos tendéncia a pruridos. 4 Aplique uma compressa fria ou imida. Coloque uma compressa imida, fria ou molhada nas maos e nos pés quando for se deitar. Uma bolsa de &gua fria ou uma
compressa podem ajudar a acalmar a coceira e a inflamacgéao associadas ao prurido por meio da constri¢cdo dos vasos sanguineos e do resfriamento da pele.[12] E possivel aplicar uma compressa fria na regido afetada em intervalos de 10 a 15 minutos ou até dormir.[13] Se vocé néo tiver uma bolsa de 4gua fria, é possivel usar um pacote de legumes
congelados, que tem o mesmo efeito. Nao ponha o gelo diretamente sobre a pele. Ndo se esqueca de embrulhar a bolsa ou o préoprio gelo em um pano, pois, se deixado em contato direto com a pele, ele pode causar queimadura pelo frio. 5 Use pijamas soltos e de tecidos macios. Previna e alivie a coceira usando pijamas que nao irritem a pele. A roupa
também pode servir como uma protecao contra arranhées. Use pijamas frescos, soltos, de tecidos macios, como o algoddo ou a la de merino, para néo se cogar e evitar o suor excessivo.[14] O algodao é bom, pois permite a passagem do ar e fornece uma sensagao de maciez.[15] Considere a ideia de usar luvas e meias para evitar o prurido. 6 Crie um
ambiente confortével e fresco para dormir. Durma em uma cama confortavel, em um quarto fresco e bem ventilado. Ao controlar fatores como a temperatura e a claridade, usar roupas de cama confortaveis e ter circulacao de ar, é possivel evitar a coceira nas maos e nos pés.[16] Mantenha a temperatura entre 15 a 21 °C para melhorar a qualidade do
sono.[17] Ligue o ventilador para fazer o ar circular ou abra a janela.[18] Use lencéis confortéveis, de fibras naturais, como o algodao.[19] 7 Monitore sua pele para nao deixar passar sintomas de infecgbes. Quando suas maos e pés estdo secas e cocando, estd mais propenso a pegar infeccoes. Caso note alguns dos sintomas abaixo, v4 ao médico
imediatamente. Vermelhidao Inchago Dor ou falta de sensibilidade Pele quente ao toque Febre Bolhas ou manchas vermelhas. Publicidade 1 Tenha cuidados apropriados com os pés e mdos. Lave os pés e as maos com regularidade para diminuir o risco infecgées por fungos e bactérias, o que pode gerar muita coceira. Use um sabonete suave, que é
suficiente para manter os pés e as maos limpos e prevenir infeccdes.[20] Use meias de algodao que absorvam o suor para ajudar a evitar a coceira nos pés caso eles costumem suar bastante. As luvas feitas de fibras naturais, como o algodao, também ajudam nesse caso. 2 Escolha um sabao em p6 e detergentes suaves ou hipoalergénicos para lavar as
roupas. Quando vocé for comprar sabdo ou detergente, prefira aqueles que sejam descritos nos rétulos como suaves, sem perfume, sem corantes ou hipoalergénicos. Esses produtos contém substancias quimicas menos perigosas que poderiam irritar a pele e provocar coceira.[21] Todos os produtos classificados como “hipoalergénicos” no mercado sao
testados em peles sensiveis e ndo provocam irritacao.[22] 3 Evite alérgenos e irritantes. O prurido pode ocorrer por causa de alérgenos ou irritantes especificos. Ao descobrir quais gatilhos desencadeiam a coceira, é possivel evitar os irritantes e, assim, aliviar ao maximo o desconforto.[23] Os gatilhos podem ser alérgenos, alergias alimentares,
cosméticos, fatores ambientais, picadas de insetos ou detergentes com substdncias quimicas muito fortes.[24] Caso vocé use alguma joia, a coceira pode ser resultado da alergia aos metais presentes na peca.[25] Se vocé suspeitar de algum gatilho especifico, experimente diminuir a exposicao a ele e veja se hé alivio nos sintomas.[26] 4 Fique
hidratado. Quando a pele comecga a cogar, um sinal é enviado ao cérebro, que envia a mensagem de que vocé precisa de mais dgua. Isso acontece porque as coceiras costumam ser fruto da desidratacdo. Ao mesmo tempo, se as camadas mais profundas da pele ndo estiverem hidratadas o bastante, pode haver sensacao de prurido. Beba dgua durante o
dia e ndo se esqueca de tomar um copo cheio antes de se deitar. Experimente beber ao menos de oito a 12 copos de dgua por dia. Se vocé enjoar de agua, tome algum suco. Vocé também pode comer alimentos com uma concentracao alta de 4gua, como o pepino, cereja, tomate, aipo, pimentdo verde, melancia, morango, melao e brécolis.[27] 5 Evite
irritantes e alérgenos conhecidos. Sua condigdo pode ficar ainda pior se vocé for exposto a possiveis irritantes, como substancias quimicas ou o pdlen. Se vocé souber quais sdo suas alergias, incluindo comidas e poeira, esforce-se ao maximo para ficar longe delas. Se ndo souber, va a um alergista para que ele realize alguns testes e descubra as
substancias as quais vocé é alérgico. 6 Evite vasodilatadores e o suor excessivo. Certos alimentos e bebidas conhecidas como vasodilatadores, como o café e o dlcool, podem exacerbar as coceiras. O excesso de suor também pode piorar a situacao. Evite vasodilatadores e situagoes que o fagam suar muito para minimizar a coceira e o desconforto.[28]
Os vasodilatadores mais comuns sdo a cafeina, o dlcool, as pimentas e a 4&gua quente.[29] 7 Diminua o estresse. Uma tensao indesejavel em sua vida pode exacerbar a coceira. Experimente aliviar a tensao do cotidiano, a fim de diminuir ou curar o prurido.[30] Vocé pode empregar uma série de técnicas para minimizar o estresse, inclusive terapia,
medicamentos, ioga ou exercicios.[31] Publicidade 1 V4 ao médico. Se a coceira nao passar apds uma semana ou ficar muito incomoda, procure um médico. Ele pode prescrever medicamentos orais, cremes esteroides ou até terapia de luz (fototerapia).[32] Consulte o médico se o incOmodo estiver afetando o sono ou a rotina, se a pele estiver doendo,
se os remédios caseiros e os cuidados pessoais ndo estiverem funcionando ou se houver suspeita de infecgdo.[33] 2 Aplique locdo de calamina ou um creme antialérgico. A locao de calamina ou um creme antialérgico de venda livre podem aliviar os sintomas do prurido. Vocé pode comprar um desses em um hipermercado ou em uma farmacia fisica ou
on-line.[34] Um antialérgico de venda livre ou um creme com hidrocortisona também ajudam. O creme deve ter pelo menos 1% de hidrocortisona.[35] Procure um creme antialérgico que contenha canfora, mentol, fenol, pramoxima e benzocaina. Aplique esses cremes nas maos e nos pés antes de hidratar a pele.[36] O médico também pode sugerir que
voceé aplique o creme nas areas afetadas e depois as envolva com uma faixa umedecida, o que facilita a absorcédo do produto.[37] Siga as instrucoes especificas do produto para saber quantas vezes aplicar por dia. 3 Tome anti-histaminicos orais de venda livre. Essas drogas podem neutralizar os alérgenos e ajudar a aliviar a coceira e a inflamacdo. Ha
diversos anti-histaminicos disponiveis nas farmdacias, tanto nas lojas fisicas como pela internet.[38] A clorfeniramina estd disponivel em 2 mg ou 4 mg. Vocé pode tomar 4 mg a cada quatro ou seis horas. N&do exceda o total de 24 mg por dia. A difenidramina estd disponivel em 25 mg e 50 mg. Vocé pode tomar 25 mg a cada quatro ou seis horas. Nunca
exceda a dose diaria de 300 mg. Esses remédios geralmente tém como beneficio adicional o efeito sedativo, que pode ser 1til para quem tem dificuldade de dormir.[39] 4 Pense na ideia de tomar antidepressivos. Ha evidéncias de que o inibidor seletivo de recaptacao de serotonina (ISRS) possa ajudar a aliviar o prurido. Converse com o médico sobre
essa opcao, se os outros tratamentos nao estiverem fazendo efeito.[40] Alguns ISRSs usados comumente no tratamento de coceira sao a fluoxetina e a sertralina.[41] 5 Use o corticoide receitado pelo médico na regiao afetada pela coceira. Quando a coceira nao aliviar com a aplicagcdo de nenhuma pomada corticosteroide de uso tdpico de venda livre, o
médico pode prescrever uma mais forte de uso tépico ou oral, como a prednisona.[42] Os esteroides orais podem provocar efeitos colaterais graves se usados por muito tempo.[43] Continue a hidratar a pele durante o tratamento com corticosteroides orais ou de uso tépico. A locdo, além de manter a pele hidratada, ainda pode evitar o prurido quando



vocé parar de tomar os esteroides.[44] 6 Use um creme inibidor de calcineurina. Quando nenhum tratamento funcionar, experimente usar um creme inibidor de calcineurina para reparar a pele. Esse tipo de remédio, que inclui o tacrolimo e o pimecrolimo, pode ajudar a normalizar a pele e diminuir a coceira.[45] Os inibidores de calcineurina afetam
diretamente o sistema imunoldgico e podem ter sérios efeitos colaterais, como problemas nos rins, presséo alta e dor de cabeca.[46] Esses medicamentos sao receitados somente quando outros tratamentos néo tiverem dado certo e sao liberados para pessoas acima dos dois anos de idade.[47] 7 Faca a terapia de luz. O médico pode indicar algumas
sessbes de fototerapia para ajudar a aliviar a coceira. Esse tratamento é muito eficaz e pode variar de exposicao a luz do sol limitada até o uso de luz artificial, embora possa haver riscos.[48] A fototerapia expbe a pele a quantias controladas de luz solar ou luz ultravioleta artificial UVA e UVB de ondas curtas. Esse tratamento pode ser utilizado
sozinho ou em conjunto com medicagdo.[49] A exposicao a luz aumenta o risco de envelhecimento precoce e cancer de pele.[50] Publicidade Fale com um dermatologista sobre a coceira. O melhor jeito de curar uma coceira de pele é, antes de tudo, descobrir por que ela esta ocorrendo e tratar o problema. Publicidade Este artigo foi coescrito por Troy
A. Miles, MD. O Dr. Miles é um Cirurgido Ortopedista especialista em Reconstrucéo de Articulacdes na Califérnia. Formpou-se na Albert Einstein College of Medicine em 2010 e realizou sua residéncia na Oregon Health & Science University, sendo ainda um bolsista na University of California, Davis. E Diplomata da American Board of Orthopaedic
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