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Elastico de aparelho

Muitas pessoas sonham em usar aparelho fixo ndo apenas para ter um sorriso mais harmonioso, mas também para escolher diferentes combinacées de cores dos elasticos que prendem o fio ao braquete, principalmente os adolescentes. Acontece que dentro da ortodontia existem diferentes tipos de elasticos e eles podem exercer diversas fungdes,
inclusive atuando diretamente na movimentacao dentdria e direcionamento de estruturas 6sseas.Nesses casos a cooperagao do paciente em utilizar adequadamente os elasticos é fundamental para o sucesso do tratamento e, por essa razdo, € muito importante que tanto o paciente como o dentista compreendam a importancia desse acessorio
ortodontico e sejam parceiros durante sua utilizagdo. No contetido de hoje, vocé entendera melhor a fungdo dos elasticos durante o tratamento ortodéntico! O que sao os eldsticos no aparelho? Quando se fala em elastico ortodontico muitas pessoas pensam apenas nas ligaduras elésticas, as famosas “borrachinhas coloridas”, utilizadas para fixar o fio
ortodontico aos braquetes e com isso ativar o processo de movimentagao dentaria com o aparelho fixo. No entanto, os elasticos ortodonticos que estamos abordando se trata de ligas elasticas de diferentes espessuras que contribuem para o estabelecimento da adequada oclusédo dentéria, desempenhando forca sobre os dentes e auxiliando na evolucgéo
do tratamento. Qual a funcao dos elasticos para os aparelhos? Os elasticos sao acessoérios ortodonticos utilizados em alguma fase de quase todo tratamento com aparelho fixo, pois sdo fundamentais para acelerar os resultados esperados e melhorar o encaixe transversal, vertical e horizontal entre os dentes e a arcada. Desse modo, podem contribuir
para: projetar a maxila ou mandibula para frente (protrusdo), para tras (retrusao) ou para os lados;melhorar a intercuspidacao (encaixe dos dentes);corrigir mas oclusbes e desvios de linha média;ancorar dentes e melhorar a posigao dos mais desalinhados; estimular o desenvolvimento da maxila;acelerar o término do tratamento e, consequentemente,
a remocao do aparelho fixo;corrigir mordidas cruzadas e abertas;Diante de tantas funcdes e potencializagdo do tratamento ortodontico, raros sao os casos nos quais os elasticos nao serdo utilizados em algum momento do tratamento, afinal, eles atuam com a ativacao didria da movimentacdo dentéria e podem gerar movimentacoes unitarias, de grupos
de dentes ou mesmo 6sseas. O tipo de movimento que o eldstico gerara estd intimamente ligado ao planejamento ortodontico prévio e a mecanica utilizada (posigdo, ancoragem, espessura, tempo de uso). Tipos de elasticos no aparelho e suas aplicagées Os elasticos podem ser fixados em ganchos presentes em braquetes e bandas, botdes ortodénticos,
mini implantes, aparelhos removiveis e aparelhos extra orais, tudo dependera do resultado esperado. Desse modo, a posigao e a espessura do elastico variam de tratamento para tratamento. Intraorais: usados na maxila e na mandibula (intermaxilar) ou em apenas uma delas (intramaxilar); Extraorais: usados em casos de tratamento com aparelhos
ortodonticos externos e podem ter efeito dentario ou esquelético.Em delta ou formato de V: pode ser usado para diferentes objetivos, também conhecido como o elastico com forma de tridangulo. Auxilia no refinamento da intercuspidacdo, na extrusao de um s6 dente em infraoclusdo ou mesmo no fechamento de mordidas abertas entre 0,5 a 2 mm. Em
geral o elastico em V é utilizado para corrigir a extruséo leve de um dente fora de oclusao. Em caixa, retangulares ou em forma de U: sdo utilizados tanto na regido anterior quanto posterior e melhoraram a intercuspidagao por meio da extrusdo dentéria, podendo ser usado segmentado ao arco antagonista;Quando os elasticos no aparelho devem ser
utilizados?Como ja abordado, o elastico ortodéntico possui alta versatilidade e por isso existem diversas situacoes clinicas que podem ser beneficiadas pelo seu uso durante o tratamento ortoddéntico: Espacamentos avantajados entre os dentes (diastema);Fechamento da mordida;Movimentagoes ortopédicas;Correcao de mordidas cruzadas;Estimulacao
do desenvolvimento da maxila;Sustentacdo dos dentes e correcdo de dentes encavalados;Correcdo de problemas de mé oclusao;Correcao de desvios de linha média;Correcao antero-posterior entre as arcadas;Projecao correta da mandibula;Melhora da intercuspidacao (encaixe entre o arco superior e inferior).Quais os beneficios dos eléasticos no
aparelho para os tratamentos? As vantagens da utilizacao dos elasticos ortodénticos podem ser notadas logo nos primeiros dias de uso, desde que o paciente siga adequadamente as orientagbes ofertadas pelo ortodontista. Dentre os principais beneficios dos eldsticos, podemos citar: Aceleracao da movimentagdo ortodéntica;Ganho de rapidez do
tratamento;Otimizacgao do resultado estético.Como cuidar dos elasticos no aparelho? Os resultados que os elasticos podem trazer ao tratamento ortodontico sao diretamente atrelados a sua utilizacao adequada de acordo com as orientagdes recebidas pelo ortodontista. Conscientizar o paciente é extremamente importante, pois sua cooperagao é
essencial durante o periodo de utilizagao dos elasticos. Abaixo vocé pode encontrar algumas dicas importantes para estabelecer um bom pacto com o paciente. Evite retirar os elasticos Essa é uma orientagdo essencial a ser repassada para o paciente, afinal, os eldsticos podem causar desconforto e o fato de serem removiveis pode representar uma
tentacdo para o paciente no periodo de adaptacéo. E preciso incentivar o paciente a resistir ao desconforto para que os resultados sejam alcancados, enfatizando que isso dependera do uso em tempo integral, com remocéo apenas para refeicdes e higienizagéo. Lembre-o que quanto mais utilizar os elasticos, mais rapido ficara livre deles. A falta de
frequéncia no uso afeta o resultado e pode estender o periodo de dor, visto que o desconforto reduz apds a adaptacdo. Mas também ndo exagere no usoLembre o paciente que suas recomendagoes devem ser seguidas exatamente como vocé orientar e que o uso do elastico para além do recomendado pelo dentista também pode afetar os resultados e
que isso pode gerar outros problemas dentarios e retardar o tratamento. O uso em periodo maior do que o estabelecido pelo dentista ou mesmo a utilizagdo de dois elasticos ao invés de um pode comprometer o tratamento em fungédo da sobrecarga que isso pode gerar nos dentes e arcada. Troque-os diariamenteA troca dos elasticos é essencial para
que eles cumpram sua fungdo, visto que, com o tempo de uso, a forga exercida por eles é reduzida. Desse modo, a troca didria contribui para manter a forca adequada para a movimentacgao esperada. Coloque-os na posi¢do corretaNunca dispense o paciente sem se certificar de que ele compreendeu exatamente onde o elastico devera ser posicionado,
pois caso ele se confunda e faga a utilizagdo inadequada, o tratamento serd comprometido e retardado. Vocé pode lancar méo de fotografias para que o paciente possa acessar quando fizer a troca em casa. Mantenha a boca fechadaA abertura bucal pode fazer com que os eladsticos exercam maior forca sobre os elementos dentérios e isso pode gerar
danos. Oriente o paciente a se atentar em manter a boca fechada sempre que nao estiver conversando. Cuidado com a reabsorcgao radicularExplique para o paciente que a utilizagao incorreta dos eldsticos e a necessidade de prolongar sua utilizagao pode afetar as raizes dentdarias. Por isso, quanto mais ele cooperar durante o periodo de uso dos
elasticos, menores serdo as chances de as raizes dentarias encurtarem. Conhega a Aditek e sua vasta op¢ao de braquetes convencionais! Reparou quanta informagdo pode haver sobre um acessorio ortodoéntico que parece tdo simples? A ortodontia é uma especialidade na qual todos os detalhes fazem a diferenca! Por isso, a Aditek busca sempre
evoluir e disponibilizar aos ortodontistas produtos de exceléncia. Para acessar nosso catalogo, clique aqui.Leia mais contetidos do blog da Aditek, feito por especialistas da area, e conheca os produtos ortodonticos de alta tecnologia da marca! Se vocé é um profissional da odontologia ou estudante da area, provavelmente ja ouviu perguntas frequentes
de pacientes como: “Para que serve esse elastico ortodéntico?” ou “Eu realmente preciso uséa-lo todos os dias?”. Apesar de serem pequenos e aparentemente simples, os elasticos ortodénticos sao essenciais no sucesso dos tratamentos. Este artigo tem como objetivo esclarecer suas fungoes, vantagens, tipos e cuidados necessarios, trazendo uma
andlise técnica e abrangente para profissionais da odontologia. Vamos explorar os aspectos cientificos e clinicos dos elasticos ortodonticos e entender como eles contribuem para a eficacia dos tratamentos. O uso adequado dos eldsticos ortodonticos é essencial para garantir um tratamento eficaz, proporcionando beneficios estéticos e funcionais. Os
elasticos ortodonticos sdo dispositivos auxiliares utilizados em tratamentos ortodonticos para gerar forgas que ajudam na movimentacdo dos dentes e no ajuste das arcadas dentdrias. Feitos de material elastico, como latex ou materiais alternativos para pacientes alérgicos, eles se conectam as estruturas do aparelho ortodontico, proporcionando
diferentes tipos de forca e movimentacao conforme a necessidade do tratamento. O elastico ortodontico é um acessoério utilizado no aparelho para auxiliar na movimentacao dentaria e na corregdo da mordida. (Reproducédo/Freepik) Os elasticos tém como principal objetivo facilitar a correcao de problemas dentarios e oclusais que os braquetes e fios
ortodonticos sozinhos ndo conseguem resolver. A seguir, detalhamos suas principais fungées: Os elasticos ortodonticos sdo especialmente projetados para corrigir desalinhamentos dentéarios ao aplicar uma forga constante e controlada nos dentes. Essa forca promove a movimentacdo dos dentes para posi¢coes mais apropriadas dentro da arcada
dentdria. Em casos de dentes apinhados, espacados ou sobrepostos, os eldsticos podem ser configurados para atuar em combinagcao com outros componentes do aparelho, otimizando os resultados do alinhamento. Os elasticos ajudam a posicionar os dentes corretamente, promovendo um sorriso alinhado e funcional. (Reproducao/Shutterstock)
Problemas como mordida cruzada, aberta ou profunda podem ser significativamente melhorados com o uso de elasticos. Esses dispositivos ajudam a reposicionar os dentes e as arcadas para que se encaixem corretamente. Dependendo do tipo de ma oclusdo, os elasticos podem ser posicionados em angulos especificos para alinhar as arcadas superior
e inferior, corrigindo a mordida de forma funcional e estética. Uma das principais capacidades dos elasticos é permitir a movimentacao dos dentes em varias diregoes. Isso inclui retracéo (puxar os dentes para tras), protrusao (mové-los para frente) e lateralizagdo (movimentos para os lados). Essa versatilidade é essencial para corrigir
posicionamentos dentarios complexos e personalizar o tratamento conforme as necessidades de cada paciente. A forca aplicada pelos elasticos impulsiona os dentes para a posicdo planejada pelo ortodontista. Elasticos intermaxilares, que conectam a arcada superior a inferior, desempenham um papel fundamental no ajuste da posicao das mandibulas.
Eles sdo indicados para tratar discrepancias esqueléticas entre a maxila e a mandibula, corrigindo problemas funcionais como desvios na mordida e dores articulares relacionadas a disfuncdo temporomandibular (DTM). Esses ajustes contribuem para a harmonia facial e a funcionalidade mastigatdria. Pacientes que possuem espacos interdentais
amplos podem se beneficiar do uso de elasticos. Esses dispositivos aplicam forca constante para aproximar os dentes, promovendo um fechamento gradual e eficaz dos espacos. Isso melhora nao apenas a estética, mas também a funcionalidade da arcada dentdria. Sédo utilizados para reduzir espacos indesejados entre os dentes, auxiliando na oclusao
adequada. O tempo de uso dos elasticos varia conforme a complexidade do caso e o tipo de movimentacao desejada. Em geral, recomenda-se que sejam usados, por pelo menos 20 a 22 horas por dia, sendo retirados apenas para alimentacéo e higiene bucal. A duracao total do tratamento com elasticos pode variar de semanas a meses. A adesao do
paciente é fundamental para o sucesso do tratamento. O tempo de uso pode variar conforme o caso, sendo essencial seguir a recomendacdo do ortodontista para garantir a eficacia do tratamento. (Reproducdo/DepositPhotos) Os elédsticos ortodonticos oferecem uma série de beneficios para o sucesso do tratamento. Entenda as principais vantagens:
Uma das maiores vantagens do uso de elasticos ortoddnticos é a capacidade de realizar movimentagoes dentarias complexas que os fios e braquetes, isoladamente, nao conseguem atingir. Eles proporcionam forgas adicionais e direcionadas, permitindo corrigir desalinhamentos, ajustar mordidas e movimentar grupos especificos de dentes com
precisdo. A aplicacdo da forga constante dos elédsticos acelera o processo ortoddntico, otimizando os resultados. Os elasticos podem ser configurados de diversas formas, dependendo das necessidades do paciente e das metas do tratamento. Seja para alinhar dentes, corrigir méa oclusdo ou ajustar a posi¢cdo das mandibulas, os eldsticos oferecem uma
solucdo adaptavel. Essa versatilidade é especialmente importante em casos onde multiplos objetivos precisam ser alcangados simultaneamente. Em comparacdo com outros dispositivos ortoddnticos, os elasticos representam uma opcgdo economica. Apesar de seu baixo custo, eles desempenham um papel essencial na aceleracao e aprimoramento do
tratamento, contribuindo para resultados mais eficazes em menos tempo. Sdo acessiveis e desempenham um papel fundamental no tratamento sem necessidade de procedimentos complexos. Cada caso ortodontico é unico, e os elasticos podem ser personalizados de acordo com as necessidades especificas do paciente. A forca aplicada, o tipo de
elastico e a configuragao escolhida sao ajustados para atender as demandas de cada situacao clinica, garantindo um tratamento mais eficiente e confortavel para o paciente. Ao promover ajustes precisos e alinhamentos, os eldsticos ajudam a alcancar resultados estéticos e funcionais ideais. Isso é particularmente importante em casos que envolvem
corregoes de oclusdo, onde a estética do sorriso e a funcionalidade mastigatoéria precisam ser harmonizadas. Além de alinhar os dentes, os elasticos melhoram a harmonia do sorriso e a funcionalidade da mordida. Embora sejam amplamente utilizados, os elasticos ortodonticos apresentam sim, algumas contraindicagées e limitagoes que devem ser
consideradas para garantir a seguranca e eficacia do tratamento: Uma das principais contraindicacoes estd relacionada a composicao dos elasticos. Pacientes com alergia ao latex podem apresentar reacoes alérgicas, como irritagdes na mucosa bucal, coceira ou até quadros mais graves. Nesse caso, é fundamental optar por elasticos feitos de
materiais alternativos, como elastomeros livres de latex, que oferecem a mesma funcionalidade sem comprometer a satide do paciente. Pessoas com alergia ao latex devem optar por elasticos fabricados com materiais alternativos, como silicone. O uso inadequado dos elasticos pode comprometer significativamente os resultados do tratamento.
Pacientes que nao seguem as orientacées do ortodontista, como o tempo de uso recomendado ou a substituicao regular dos elasticos, podem prolongar o tratamento ou até mesmo prejudicar os avangos obtidos. A conscientizacdo e o engajamento do paciente sdo essenciais para o sucesso. Em alguns casos, o uso prolongado ou a aplicacao de forcas
excessivas pelos elasticos podem causar desgaste nos dentes ou sobrecarga nas estruturas periodontais. Isso pode resultar em desconforto, mobilidade dentaria ou até danos permanentes. E responsabilidade do ortodontista monitorar reqularmente o uso dos eldsticos e ajustar a forca aplicada quando necessario. O uso incorreto ou prolongado dos
elasticos pode causar atrito e desgaste dentdrio excessivo. (Reproducdo/Amazon) Pacientes com problemas periodontais graves ou outras condigdes bucais que comprometem a satde das estruturas de suporte dentario devem ser avaliados com cuidado antes de iniciar o uso de elasticos. Nesses casos, o tratamento ortodontico pode exigir adaptacdes
para evitar complicacoes. Usados dentro da boca, conectam diferentes pontos do aparelho para movimentar dentes ou ajustar mordidas. Sdo os mais comuns no dia a dia clinico. Ligados a dispositivos externos, como capacetes ortodonticos, ajudam em casos mais severos de ma oclusdo ou discrepancias mandibulares. Utilizados para corrigir
problemas especificos de alinhamento e mordida, criando forgas direcionadas. Indicados para ajustes tridimensionais, promovendo a movimentacao de grupos de dentes de forma coordenada. Existem diferentes tipos de elasticos, variando em forca e formato, conforme a necessidade do tratamento. (Reproducédo/IStock) Manter os eldsticos em boas
condicoes é fundamental para garantir o sucesso do tratamento ortodontico. Aqui estdo algumas orientagbes praticas: Os elasticos devem ser substituidos regularmente, geralmente uma vez ao dia, ou conforme indicado pelo ortodontista. Isso se deve a perda gradual de elasticidade, que compromete a eficacia da forca aplicada. Pacientes que trocam
os elasticos com a frequéncia recomendada garantem maior precisdo no tratamento. Os eldsticos devem ser substituidos conforme orientacdo do ortodontista para manter a eficacia da forgca aplicada. Uma boa higiene bucal adequada é essencial, principalmente durante o uso de eldsticos. Eles devem ser removidos antes de escovar os dentes ou usar o
fio dental, permitindo uma limpeza completa. Apds a higienizagao, novos elasticos devem ser colocados para evitar a reutilizagao de pecas contaminadas. Os elasticos devem ser mantidos em locais limpos e secos, longe de umidade e calor excessivo, que podem comprometer sua qualidade. O paciente deve carrega-los em embalagens apropriadas,
como as fornecidas pelo ortodontista, garantindo que estejam sempre disponiveis para troca. Devem ser guardados em locais limpos e secos para evitar contaminacao ou perda da elasticidade. (Reproducao/Dental & Cia) Alimentos pegajosos, como balas, chicletes ou caramelos, podem danificar os elasticos ou desloca-los, interferindo no tratamento.
Além disso, esses alimentos aumentam o risco de caries e acumulo de residuos, prejudicando a satde bucal. Seguir essas orientacoes, além de preservar a integridade dos elasticos, também contribui para a eficicia e agilidade do tratamento ortodontico. Os elasticos ortodonticos sédo aliados indispensaveis no tratamento ortodontico, contribuindo para
a correcao de uma ampla variedade de problemas dentarios e oclusais. Para profissionais da odontologia, compreender a importancia desses pequenos componentes é essencial para orientar os pacientes e garantir o sucesso do tratamento. Na EAP-Goids, vocé encontra cursos e especializagoes que ampliam o conhecimento na area odontoldgica,
preparando vocé para atender as demandas do mercado com qualidade e precisdo! Conheca nossas opcoes de cursos e comece hoje mesmo a elevar sua carreira! Visite nosso site para saber mais. *O texto acima nao foi escrito por cirurgido dentista, portanto a EAP nao se responsabiliza pelas informagdes, uma vez que ndo possuem carater cientifico.
O elastico ortodontico possui a fungao de auxiliar no tratamento ortodontico exercendo fungées que o aparelho sozinho nédo conseguiria. Existem diferentes modelos de elasticos e todos sao feitos para exercerem funcoes especificas que sé eles conseguem. Neste blog falaremos mais a respeito desse recurso utilizado em alguns tratamentos
odontolégicos. Confira: Para que serve o elastico ortodontico? O elastico ortodéntico é um recurso que auxilia o dentista na corregéo de certos problemas odontolégicos que s6 com o uso do aparelho ndo é possivel. Desse modo, ele é um recurso adicional que o profissional tem a sua disposigdo para auxilid-lo durante os tratamentos. Sendo assim, ele é
utilizado de modo que exerca uma forca entre eles para corrigir problemas de ma-oclusao. Geralmente ele é fixado nos braquetes que possuem ganchinhos de fixagao, e no caso do aparelho externo, ha o local correto para posiciona-lo. Porém, em alguns casos, dependendo de onde for necessario exercer a forga, é possivel fazer novos ganchos
utilizando um pequeno arame. Esse gancho feito desse modo é chamado kobayashi. Utilizando-o em conjunto com o eléstico ortodontico, o dentista consegue exercer pressao onde desejar, de modo que ele consiga resolver varios tipos de méa oclusdo. Além disso, com o avanco da odontologia surgiu-se o mini implante ortodontico, que serve como um
novo gancho que é posicionado na gengiva e firmado no osso periodontal. Ele torna possivel utilizar o elastico ortodontico sem a necessidade de interferir no alinhamento dos outros dentes além dos necessarios. No caso do aparelho externo ndo ha como fazer o uso do kobayashi, porém esse ndo é um problema, visto que ele consegue efetuar sua
funcdo sem o auxilio dele. Desse modo, normalmente ele é utilizado para: Corrigir diastemas, apinhamentos e mordidas erradas; Movimentar os dentes; Refrear ou impulsionar o crescimento da maxila (aparelho externo); Correcao de més-oclusées tipo 2 e 3. Dessa maneira € possivel perceber que o eldstico ortodéntico é responsavel por diversas
fungées, sendo que a principal delas é acelerar o tratamento. Portanto ele acaba sendo indicado para quase todos os tipos de aparelho, com excecdo dos modelos estéticos. Como usar? Caso o dentista julgue necessario fazer o uso desse tipo de utensilio, ele orientara o paciente a respeito de seu uso, como em que gancho deve ser utilizado e afins.
Geralmente seu uso pode ser feito a de modo intrabucal e extrabucal, no qual o extrabucal serve para movimentagoes esqueléticas enquanto interior realiza movimentagdes dentarias. Sendo assim, os extrabucais servem para corrigir casos de prognatismo e retrognatismo, enquanto o intrabucal corrige problemas como apinhamento, diastemas e
similares. Além disso, ele orientara a respeito do tempo de uso, que geralmente é o tempo todo até que ndo seja mais necessario utiliza-lo. Geralmente, quando hé a colaboracédo por parte do paciente, o tempo de uso do eldstico é bem curto. Porém, visto que ele depende muito da cooperacao do paciente, caso ele ndo utilize-o seu tempo de uso pode
estender-se bastante, podendo chegar até a impossibilitar a correcao. Elastico ortodontico d6i? Assim como qualquer tipo de tratamento em que é necessario exercer algum tipo de forca sobre os dentes ha um certo incomodo em especial no inicio. Além disso, também é comum que os dentes parecam um pouco moles, isso se deve a forca adicional
exercida pelo elastico. Por isso é necessario utilizad-lo mesmo sentindo dor, pois o desconforto é passageiro e tende a persistir apenas nos primeiros dias. Porém, caso a dor seja muito forte ou continue intensa mesmo apoés alguns dias de uso o dentista deve ser acionado e notificado a respeito da situacgao. Elastico ortoddntico quanto tempo usar? Assim
como o nome sugere, ele € um elastico e como tal perde suas propriedades elasticas com o passar do tempo. O que significa que nessa época ele deve ser trocado por outro igual. Para que isso seja possivel, geralmente quando o dentista recomenda seu uso, ele oferece um pequeno saquinho que contém varias outras borrachinhas que servem como
reservas. Desse modo, é importante que o paciente realize as devidas trocas no momento correto para reduzir o tempo de uso desses eldsticos ainda mais. Tipos Atualmente existem trés tipos de elasticos ortoddénticos disponiveis para uso odontolégico, sendo que dois deles sdo classificados como intraorais e um como extraoral. Desse modo, 0s
intraorais sdo utilizados apenas internamente a boca e eles sdo: Intermaxilares, que afetam a mandibula e a maxila, podem ter o formato triangular ou ligarem diretamente um dente ao outro ou ao mini implante; Intramaxilares, que afetam apenas a mandibula ou maxila, e nunca as duas juntas. Além desses dois modelos, ainda hé o extrabucal que é
utilizado em conjunto com o aparelho externo e pode executar ajustes tanto esqueléticos quanto dentarios. Desvantagens do elastico ortodéntico Assim como qualquer tipo de tratamento onde hé o uso de forca para realizar ajustes ortodonticos, sendo assim, é possivel que a forga exercida possa causar problemas. Além disso, quando os pontos de
apoio sao os dentes, é possivel que ele acabe interferindo no alinhamento dos dentes que se encontram entre os pontos de apoio. Porém esse problema pode ser resolvido com o uso de mini implantes ortodonticos. Esses mini implantes sdao pequenos pinos instalados na gengiva. Eles servem como ponto de apoio para os elasticos, desse modo é possivel
evitar utilizar os dentes como ponto de apoio para o elastico ortodéntico. Sendo assim, ele evita a necessidade de interferir nos dentes onde nédo é necessario e torna o tratamento com o elastico mais preciso. Recomendacgoes do elastico de aparelho ortodontico Para se ter a melhor experiéncia possivel com o eldstico ortodontico é necessario tomar
alguns cuidados, como: Retirad-los para se alimentar e higienizar a boca; Utilizé-los pelo tempo recomendado pelo dentista, podendo utiliza-las até mesmo durante o sono; Tenha cuidado ao retird-lo; Sempre utilize-o da maneira recomendada pelo dentista. A partir desses cuidados é possivel ter a melhor experiéncia possivel durante o uso dos elasticos.
Sendo assim, além dessas recomendacoes é extremamente importante seguir todas as orientagées do dentista, pois ele é o responsavel por todo o tratamento. Isso significa que ele sabe exatamente qual o objetivo do uso do elastico ortodéntico. Visitas regulares ao dentista Através das visitas regulares ao dentista devem ser feitas periodicamente para
que seja possivel realizar a manutencdo do aparelho ortodoéntico e para receber mais eldsticos ortodonticos. Além disso, quando elas comecam cedo com a odontopediatria é possivel descobrir problemas como céaries e afins antes que se tornem complicacbées graves. Por meio delas também é possivel realizar a profilaxia, que é a limpeza profissional
dos dentes e deve ser realizada de 6 em 6 meses, e no caso do uso de aparelhos de 3 em 3 meses. Logo, a visita a uma clinica odontolégica OralDents nao visa s6 um sorriso mais bonito, mas também uma melhor qualidade de vida. O seu sorriso é nossa prioridade! Confie na OralDents! Vocé tem alguma pergunta? Deixe sua pergunta abaixo e nés
teremos prazer em respondé-las. Pergunta de Gael Silva em 23-09-2022 (19 votos) Os elasticos causam um desconforto tao grande quanto o aparelho em seu periodo de adaptacao. Por isso, a tentacdo de retira-los é grande. Mas para que tragam resultados, precisam ser utilizados em tempo integral, sé sendo retirados na hora das refeicoes e da
higiene bucal. Além disso, a dor desaparece em poucos dias. Como usar elédstico no dente? Os elasticos ortodonticos sdo ligas elasticas feitas de borracha que irdo auxiliar a movimentacédo dos dentes e corrigir a mordida. Sao colocados no aparelho fixo, pelo préprio paciente e devem ser retirados antes das refeicées e recolocados apds a escovacao.
Tem como beijar com eldstico no aparelho? Tire os elasticos E praticamente impossivel beijar com eles, ja que eles limitam a abertura da boca. Por isso, lembre-se de tiré-los antes de se arriscar em um beijo. Como aliviar a dor do elastico do aparelho? A seguir, veja algumas delas!Evite alimentos duros. ... Aplique gelo no local. ... Utilize cera dental. ...
Escove os dentes suavemente. ... Use pomadas anestésicas. ... Utilize infusdes com camomila. ... Faga bochechos com bicarbonato no decorrer do dia. Como usar o elastico no dentista? Para essa correcao, é necessario somente um elastico. O dentista posicionara um botao em um molar superior, pelo lado de dentro, e outro botdao em um molar inferior,
mas do lado de fora. Comegando pela arcada de cima, prenda o elastico nos dois botdes. Use os elasticos classe II e III. Como usar os elasticos ortodonticos? Os elasticos ortodonticos vém em diversas cores. Essa € uma boa maneira para lidar com um novo (e temporario) aspecto do rosto que a maioria das pessoas acha feio. Tente usar cores
diferentes de acordo com o dia ou ocasifo. Vocé pode usar as cores preta e laranja no dia das bruxas, as cores do seu time em dia de jogo, etc. Como usar o elastico? O paciente nao deve ter dividas em como usar o elastico, j4 que seu uso inadequado pode ser um atraso para o tratamento. E interessante que vocé coloque o elastico na primeira vez e
mostre com um espelho como ele é colocado, em quais dentes e em quais acessorios. Como colocar uma ligadura de cor diferente nos dentes? Outra dica para os pacientes mais desatentos é colocar uma ligadura de cor diferente nos dentes em que o elastico ortodéntico deve ser colocado. Oriente o paciente quanto a dor, que aparece normalmente
nos primeiros 2 dias. AnteriorE bom pingar dipirona no ouvido? Préxima O que é a isomeria?



