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Mordedura	serpiente	de	cascabel

La	mayoría	de	las	mordeduras	de	serpiente	de	cascabel	contienen	elementos	hemotóxicos	que	causan	daño	tisular	y	afectan	el	sistema	circulatorio,	lo	que	puede	llevar	a	una	hemorragia	interna.	Además,	el	veneno	de	la	serpiente	de	cascabel	contiene	componentes	neurotóxicos	que	pueden	inmovilizar	el	sistema	nervioso	y	afectar	la	función
respiratoria,	lo	que	hace	muy	peligroso.	La	mayoría	de	las	serpientes	de	cascabel	contienen	un	veneno	compuesto	principalmente	de	propiedades	hemotóxicas,	pero	algunos	ejemplares	jóvenes	y	la	serpiente	de	cascabel	del	desierto	de	Mohave	tienen	un	veneno	con	características	neurotóxicas	dominantes,	lo	que	los	hace	muy	peligrosos.	La
investigación	actual	indica	que	las	víctimas	de	mordeduras	de	serpientes	de	cascabel	están	experimentando	un	aumento	en	los	síntomas	provocados	por	el	veneno	neurotóxico,	lo	que	lleva	a	la	pregunta:	¿Se	está	volviendo	más	neurotóxico	el	veneno	de	las	serpientes	de	cascabel?	Los	primeros	signos	de	una	mordedura	de	cascabel	incluyen	dolor,
hormigueo	o	ardor	en	el	área	de	la	picadura;	hinchazón	y	decoloración	en	el	sitio;	entumecimiento;	náuseas,	debilidad	y	mareos;	y	dificultad	para	respirar.	Para	tratar	una	mordedura	de	serpiente,	se	deben	tomar	los	siguientes	pasos:	lavar	la	herida	con	agua	limpia	y	jabón,	inmovilizar	la	zona	por	debajo	del	corazón,	buscar	atención	médica	de
inmediato	y,	en	caso	de	no	poder	llegar	a	un	hospital	dentro	de	30	minutos,	realizar	un	vendaje	suave	para	enlentecer	la	acción	del	veneno.	No	se	debe	usar	hielo	o	enfriamiento	en	la	mordedura	ni	practicar	torniquetes,	ya	que	esto	puede	causar	daño	y	pérdida	de	la	extremidad.	Las	personas	también	deben	tener	cuidado	con	los	rayos	eléctricos
porque	pueden	dañar	a	la	víctima.	Aunque	este	método	está	siendo	estudiado,	no	se	ha	demostrado	su	eficacia,	por	lo	que	puede	causar	más	daño	a	la	víctima.	Además,	hacer	incisiones	en	la	herida	también	es	perjudicial	y	puede	empeorar	la	situación.	El	tratamiento	de	las	mordeduras	de	serpientes	venenosas	puede	ser	controvertido	incluso	dentro
de	la	comunidad	médica.	En	todos	los	casos,	lo	mejor	es	buscar	atención	médica	lo	antes	posible	para	recibir	el	tratamiento	necesario	si	es	necesario.	Las	serpientes	de	cascabel	están	volviendo	cada	vez	más	peligrosas?	Varios	casos	han	reportado	síntomas	neurotóxicos	después	de	que	las	víctimas	fueron	mordidas	por	serpientes	de	cascabel,
principalmente	con	veneno	hemotóxico.	Los	investigadores	tienen	varias	teorías	para	explicar	cómo	el	veneno	de	una	serpiente	de	cascabel	puede	volverse	más	neurotóxico	y	peligroso.	Cuando	te	encuentres	en	áreas	donde	las	serpientes	de	cascabel	son	comunes,	es	importante	caminar	con	cuidado	y	estar	atento.	Si	planeas	estar	en	estas	áreas,
debes	llevar	algunas	cosas	contigo,	como	un	kit	de	mordedura	de	serpiente	y	un	teléfono	celular	o	una	radioaficionada.	Es	importante	saber	que	existen	muchas	sugerencias	erróneas	sobre	cómo	tratar	una	mordedura	de	serpiente	de	cascabel.	Algunas	personas	creen	que	es	necesario	llevar	la	serpiente	al	hospital	para	identificar	si	es	venenosa,	usar
un	torniquete	sobre	el	área	de	la	mordedura	para	evitar	que	el	veneno	se	disperse,	congelar	la	mordedura	o	cortarla	y	succionar	el	veneno.	Sin	embargo,	estas	sugerencias	no	son	recomendadas	por	organizaciones	como	la	Cruz	Roja	ni	la	mayoría	de	las	organizaciones	médicas.	Después	de	una	mordedura	de	serpiente	de	cascabel,	lo	primero	que
debes	hacer	es	alejarte	de	la	dirección	en	la	que	te	encontrabas.	Esto	es	importante	porque	la	serpiente	aún	puede	estar	presente	y	peligrosa.	Los	compañeros	de	la	persona	mordida	no	deberían	intentar	perseguir	a	la	serpiente	ni	matarla,	sino	más	bien	alejar	a	la	víctima	del	área.	Una	vez	que	estés	seguro	de	haber	salido	del	alcance	de	la	serpiente,
el	siguiente	paso	es	llamar	por	teléfono	o	utilizar	una	radioaficionada	para	pedir	ayuda.	Si	no	tienes	acceso	a	un	teléfono,	evalúa	la	distancia	hasta	encontrar	ayuda	y	decídete	si	puedes	caminar	en	busca	de	asistencia.	Si	hay	varias	personas	con	ti,	envía	a	algunas	personas	en	busca	de	ayuda	mientras	te	quedas	con	la	víctima.	Es	crucial	mantener	el
área	de	la	mordedura	debajo	del	corazón	y	permanecer	calmado.	Dependiendo	de	la	ubicación	de	la	mordedura,	podría	ser	útil	buscar	cualquier	joya	que	la	víctima	estuviera	llevando,	como	anillos	o	pulseras,	ya	que	la	hinchazón	puede	hacerlos	muy	ajustados.	En	los	primeros	minutos	después	de	la	mordedura,	es	importante	lavar	la	herida	con	agua
tibia	y	jabón.	Si	tienes	un	kit	de	mordedura	de	serpiente	con	una	bomba	de	succión,	puedes	utilizarla	para	intentar	extraer	algo	del	veneno,	aunque	esto	no	se	ha	demostrado	particularmente	eficaz.	Cuando	la	ayuda	de	emergencia	llegue	al	lugar,	podrían	decidir	administrar	antiveneno	de	inmediato	si	la	persona	mordida	está	en	peligro.	En	el	hospital,
la	mayoría	de	las	personas	reciben	tratamiento	con	antiveneno	y	se	les	puede	observar	durante	varias	horas	para	asegurarse	de	que	se	están	recuperando	bien.	Es	posible	que	también	te	realicen	análisis	de	sangre	o	controles	frecuentes	de	la	presión	arterial,	la	respiración	y	el	pulso	para	evaluar	cualquier	complicación	potencial.	Algunas	personas
pueden	tener	suerte	y	irse	a	casa	después	de	ser	mordidas	por	una	víbora	de	cascabel,	pero	otras	pueden	necesitar	un	tratamiento	en	el	hospital	durante	la	noche	o	incluso	más	tiempo.	El	tratamiento	puede	variar	dependiendo	de	la	gravedad	de	la	mordida,	la	cantidad	de	veneno	inyectado	y	cómo	reacciona	cada	persona.	Si	planeas	caminar	solo	en
áreas	donde	hay	víboras	de	cascabel,	es	importante	llevar	un	teléfono	celular	o	radioaficionado	y	un	kit	de	primeros	auxilios	para	mordeduras	de	serpientes.	Conocer	bien	el	lugar	y	saber	dónde	están	las	agencias	más	cercanas	que	pueden	ayudarte	en	caso	de	emergencia	es	crucial.	La	evitación	sigue	siendo	la	mejor	forma	de	evitar	mordeduras	de
serpientes,	pero	si	alguien	te	ataca,	la	precaución	puede	hacer	mucho	para	minimizar	el	daño.	Es	importante	estar	atento	a	dónde	vas	y	escuchar	el	sonajero	de	advertencia	de	estas	serpientes	para	poder	encontrar	formas	de	evitar	ser	mordido.	Si	tienes	una	mordida	de	serpiente,	es	fundamental	buscar	atención	médica	lo	más	rápido	posible.	La
mayoría	de	los	hospitales	tienen	antídotos	adecuados,	pero	los	tratamientos	que	la	gente	intenta	aplicar	antes	de	llegar	al	hospital	no	suelen	ser	efectivos.	Si	estás	en	un	área	donde	puedes	marcar	un	número	de	emergencias,	esa	es	tu	mejor	opción.	Si	te	mordieron	y	tienes	síntomas	del	veneno	ingresando	a	tu	cuerpo,	es	crucial	estar	en	el	hospital.	Es
importante	recordar	que	si	manipulas	la	zona	superior	del	corazón	después	de	una	mordida,	puede	aumentar	el	riesgo	de	daños	graves.	Mantener	a	la	persona	inmóvil	hasta	que	llegue	la	ayuda	es	crucial	para	evitar	que	el	veneno	se	difunda	más	fácilmente.	En	resumen,	la	mejor	respuesta	posible	para	una	mordida	de	serpiente	es	ir	al	hospital	lo	más
rápido	posible	y	tomar	medidas	para	minimizar	el	daño	mientras	esperas	ayuda.	**Immediate	Action**	After	being	bitten	by	a	rattlesnake,	you	should:	1.	Allow	the	wound	to	bleed	freely	for	about	half	a	minute	to	release	some	of	the	venom.	2.	Use	a	suction	device	(if	available)	to	remove	the	venom	from	the	wound,	following	the	manufacturer's
instructions.	**First	Aid**	3.	Apply	a	clean	bandage	to	the	wound	and	do	not	wash	it,	as	this	can	remove	the	venom	that	may	be	useful	for	medical	treatment.	4.	Use	an	elastic	bandage	or	splint	to	immobilize	the	affected	limb,	which	can	help	reduce	blood	flow	and	prevent	the	spread	of	venom.	**Additional	Measures**	5.	Seek	support	and	stabilize	the
injured	limb	using	objects	like	sticks,	rolled-up	newspapers,	or	cloth,	placing	them	above	and	below	the	wound.	6.	Monitor	for	signs	of	swelling,	discoloration,	numbness,	and	other	symptoms	that	may	indicate	a	severe	reaction.	**Calming	the	Victim**	7.	Remain	calm	and	composed	to	avoid	exacerbating	the	situation.	8.	Speak	reassuringly	to	the
victim,	asking	questions	to	distract	them	from	the	bite.	9.	If	you	are	the	one	who	was	bitten,	take	slow,	deep	breaths	to	calm	down	and	consider	contacting	a	local	poison	control	center.	**Monitoring	for	Complications**	10.	Keep	an	eye	out	for	signs	of	shock,	including	pale	skin,	rapid	pulse,	rapid	breathing,	nausea,	dizziness,	and	dilated	pupils.	11.	If
the	victim	shows	no	signs	of	life	(breathing,	movement,	etc.),	perform	CPR	if	necessary.	**Prevention**	12.	Avoid	applying	a	tourniquet	or	trying	to	remove	the	venom	by	cutting	or	squeezing	the	wound.	Please	note	that	this	is	not	medical	advice,	and	it's	always	best	to	seek	professional	help	after	being	bitten	by	a	rattlesnake.	No	des	por	hecho	que
una	mordedura	de	serpiente	de	cascabel	sea	levemente	y	que	el	tratamiento	se	pueda	retrasar.	No	intente	succionar	el	veneno	con	la	boca	directamente,	ya	que	esto	podría	sobreinfectar	la	herida	con	bacterias	y	causar	problemas	debido	a	la	absorción	rápida	del	veneno	en	la	boca.	También	no	haga	incisiones	alrededor	de	la	mordedura,	lo	que
aumentaría	el	riesgo	de	complicaciones	en	la	zona.	No	ponga	torniquetes	estrechos,	como	cinturones	o	cuerdas,	ya	que	esto	podría	reducir	el	flujo	sanguíneo	a	la	extremidad	afectada	y	causar	problemas	graves.	Además,	no	aplique	hielo	o	compresas	frías	o	calientes	en	la	zona	de	la	mordedura,	ya	que	esto	no	ha	demostrado	beneficios	y	puede
provocar	quemaduras	o	congelación.	No	realice	actividad	física	intensa,	ya	que	esto	podría	acelerar	la	propagación	del	veneno	hacia	los	órganos	vitales.	No	aplique	aspirina	ni	ningún	tipo	de	medicación	a	la	víctima,	y	no	desayunes	hasta	que	un	profesional	sanitario	lo	autorice.	También	no	quites	el	vendaje	compresivo	hasta	que	una	valor	sea	un
profesional	sanitario.	Es	importante	moverse	con	cuidado	y	mantener	calmado	al	perro	si	se	le	ha	mordido	una	serpiente	de	cascabel.	Limpie	la	herida	con	agua	y	jabón	y	ponle	una	pomada	antibiótica	si	está	disponible,	y	lleva	al	perro	al	veterinario	lo	más	rápido	posible.	Si	encuentras	una	serpiente	de	cascabel,	es	importante	quedarse	quieto	hasta
que	puedas	verla.	Intentar	escapar	de	la	serpiente	no	te	ayudará	y	puede	acercarte	aún	más	a	ella.	Si	ves	la	serpiente,	no	moverse	reducirá	la	amenaza	que	representa	y	te	ayudará	a	evaluar	la	situación	con	calma.	Situaciones	en	las	que	interactúes	con	serpientes	de	cascabel,	mantén	una	distancia	segura,	ya	que	pueden	atacar	a	una	distancia
equivalente	a	la	mitad	de	su	longitud.	Una	buena	regla	es	dejar	un	espacio	seguro	entre	ti	y	la	serpiente,	como	1,5	metros	(5	pies).	Retrocede	lentamente	y	mira	hacia	atrás	para	evitar	tropezar	con	algo.	Nunca	intentes	coger,	matar	o	provocar	a	una	serpiente	de	cascabel.	Muévete	alrededor	de	la	serpiente	a	una	distancia	segura.	Para	evitar
mordeduras,	porta	botas	de	cuero	resistente	que	protejan	bien	tus	pies	y	tobillos.	Evita	utilizar	auriculares	o	tapones,	ya	que	las	serpientes	de	cascabel	pueden	avisar	cuando	están	cerca.	Ten	cuidado	especialmente	al	atardecer,	cuando	las	serpientes	se	vuelven	cazadoras	activas.	Si	la	serpiente	se	enrolla	y	hace	ruido,	estás	demasiado	cerca	y
deberías	alejarte	lentamente.	La	mayoría	de	las	serpientes	no	atacan	si	no	se	sienten	amenazadas	o	provocadas	por	las	personas.	La	mordedura	de	serpiente	de	cascabel	puede	contener	elementos	hemotóxicos	que	causan	daño	tisular	y	afectan	al	sistema	circulatorio.	El	veneno	también	contiene	componentes	neurotóxicos	que	inmovilizan	el	sistema
nervioso	y	afectan	la	función	respiratoria.	Los	síntomas	de	una	mordedura	pueden	incluir	dolor,	hormigueo	o	ardor	en	el	área	de	la	picadura,	hinchazón,	moretones	y	decoloración.	También	puede	aparecer	entumecimiento,	náuseas,	debilidad	y	mareos,	y	dificultad	respiratoria.	Los	primeros	auxilios	para	una	mordedura	incluyen	mantener	a	la	víctima
quieta	y	sin	movimientos	bruscos,	aplicar	un	vendaje	suave	en	el	área	de	la	picadura	y	transportarla	a	un	hospital	lo	antes	posible.	La	mordedura	de	serpiente,	sea	cascabel	o	no,	requiere	seguir	ciertos	pasos	urgentes:	Lavar	la	zona	de	la	picadura	con	agua	jabonosa	y	mantenerla	por	debajo	del	corazón	para	inmovilizarla.	Si	la	mordedura	ocurre	en	la
mano	o	brazo,	retirar	anillos,	relojes	o	ropa	apretada.	Buscar	atención	médica	de	inmediato.	En	caso	de	que	la	víctima	no	pueda	llegar	a	un	centro	médico	dentro	de	los	30	minutos,	se	pueden	utilizar	dos	medidas	adicionales	con	precaución:	Aplicar	una	banda	envuelta	de	5-10	centímetros	por	encima	de	la	mordedura	para	ayudar	a	retrasar	el	efecto
del	veneno.	Asegurarse	de	que	la	banda	no	corte	el	flujo	sanguíneo	y	hacer	que	esté	lo	suficientemente	suelta	como	para	que	un	dedo	pueda	deslizarse	bajo	ella.	Otra	medida	es	utilizar	un	dispositivo	de	aspiración	sobre	la	picadura	para	extraer	el	veneno	sin	causar	cortes.	Es	importante	evitar	usar	hielo,	torniquetes	o	descargas	eléctricas,	ya	que
pueden	ser	dañinos	y	reducir	el	flujo	sanguíneo.	Tampoco	se	deben	hacer	incisiones	en	la	herida.	La	profesión	médica	a	veces	debate	sobre	el	tratamiento	de	las	mordeduras	de	serpientes	venenosas,	pero	lo	más	recomendable	es	buscar	atención	médica	rápida	para	un	posible	tratamiento.	Algunos	investigadores	creen	que	las	serpientes	de	cascabel
pueden	estar	volviéndose	cada	vez	más	venenosas	debido	a	la	coevolución	con	depredadores	y	presas	resistentes	al	veneno.	Con	la	creciente	prevalencia	de	reptiles	venenosos,	los	médicos	están	utilizando	cada	vez	más	antiveneno	para	tratar	las	mordeduras	de	serpiente.	Los	dos	tipos	principales	de	antídotos,	también	conocidos	como	antivenenos,	se
derivan	de	anticuerpos	creados	en	la	sangre	de	caballos	o	ovejas	que	han	sido	inyectados	con	veneno	de	serpiente.	En	los	seres	humanos,	el	antídoto	se	administra	a	través	de	las	venas	o	en	el	músculo	y	funciona	neutralizando	el	veneno	que	ha	ingresado	al	cuerpo.	El	primer	antídoto	derivado	de	caballo	se	introdujo	en	EE.UU.	en	1954,	pero	debido	a
su	origen	equino,	las	personas	sensibles	a	proteínas	de	caballo	deben	ser	tratadas	con	cuidado	para	evitar	reacciones	adversas	graves	o	incluso	letales	como	el	choque	anafiláctico.	Recientemente,	se	han	desarrollado	y	aprobado	tipos	más	avanzados	de	antídotos	derivados	de	ovejas,	como	CroFab,	que	ha	sido	enzimáticamente	digerido	para	minimizar
la	posibilidad	de	reacciones	alérgicas	y	permite	una	eliminación	más	rápida	del	cuerpo.


