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The	American	Heart	Association	and	American	Stroke	Association	publish	medical	guidelines	and	scientific	statements	on	various	cardiovascular	disease	and	stroke	topics.	AHA/ASA	volunteer	scientists	and	healthcare	professionals	write	the	statements.	The	statements	are	supported	by	scientific	studies	published	in	recognized	journals	and	have	a	rigorous	review	and	approval	process.	Scientific	statements	generally	include	a	review	of	data	available	on	a	specific	subject,	an	evaluation	on	its	relationship	to	overall	cardiovascular	disease	science,	and	often	an
AHA/ASA	position	on	the	basis	of	that	evaluation.	Search	Guidelines	and	Statements	The	Statistical	Update	presents	the	latest	data	on	a	range	of	major	clinical	heart	and	circulatory	disease	conditions	(including	stroke,	congenital	heart	disease,	rhythm	disorders,	subclinical	atherosclerosis,	coronary	heart	disease,	heart	failure,	valvular	disease,	venous	disease,	and	peripheral	artery	disease)	and	the	associated	outcomes	(including	quality	of	care,	procedures,	and	economic	costs).	Read	the	Heart	Disease	and	Stroke	Statistics	—	2025	Update	Access	guidelines
on	your	mobile	device	anytime,	anywhere!	Download	the	association's	mobile	app	today	and	enjoy	the	benefits	of	staying	up-to-date	no	matter	where	you	are.	Actionable	at	the	point	of	care,	users	will	be	able	to	retrieve	relevant	pieces	of	content	while	also	having	access	to	additional	support	detail	and	evidence.	Welcome	to	the	American	Heart	Association’s	movement	to	change	the	future	of	health	and	be	the	progress	that	ensures	longer,	healthier	lives	for	all.	By	driving	breakthroughs	in	science,	policy,	and	care	–	together	--	we	can	overcome	today’s	biggest
health	challenges	and	transform	lives	every	day.	The	American	Heart	Association	is	the	nation’s	oldest	and	largest	voluntary	organization	dedicated	to	fighting	heart	disease	and	stroke.	We	are	advocates	of	good	health	and	promoters	of	positive	behaviors,	nutritious	eating	habits	and	healthy	lifestyles.	We	also	fund	cutting-edge	research	and	professional	education	programs.	We	promise	to	have	an	extraordinary	impact	on	your	life	by	empowering	you	and	your	loved	ones	to	save	lives,	live	healthier	and	enjoy	more	peace	of	mind	about	cardiovascular	health.
Join	our	communities:	Facebook:	X:	YouTube:	Pinterest:	Instagram:	TikTok:	americanheartassociation	Heart	News:	ASA	Facebook:	ASA	X:	Science	News:	CPR	Facebook:	CPR	X:	Go	Red	for	Women	Facebook:	Go	Red	for	Women	X:	Advocacy	Facebook:	Advocacy	X:	Primary	7272	Greenville	Ave	Dallas,	Texas	75231-4596,	US	Get	directions	S	La	Salle	St	Chicago,	IL	60628,	US	Get	directions	156	Milestone	Way	Greenville,	SC	29615,	US	Get	directions	1818	Patterson	St	Nashville,	TN	37203,	US	Get	directions	51	US-1	Scarborough,	ME	04074,	US	Get	directions
The	delicious	fresh	fruits	and	vegetables	are	just	part	of	the	happiness	your	local	Farmers	Market	can	bring.	Make	plans	to	get	some	fresh	air,	support	local	growers	and	meet	up	with	your	neighbors.					Heart	disease	is	women’s	greatest	health	threat.	Kidney	function	is	closely	connected	to	heart	health,	and	kidney	disease	increases	heart	risks.	Keep	tabs	on	your	blood	glucose	(sugar),	weight	and	blood	pressure	and	talk	to	your	doctor	about	an	annual	kidney	screening.	American	Heart	Association	reposted	this	Arianna	Huffington	Arianna	Huffington	is	an
Influencer	Founder	and	CEO	at	Thrive	Global	1d	Big	Food	is	entering	its	Big	Tobacco	moment.			Just	as	the	tobacco	industry	was	finally	held	accountable	for	the	health	effects	and	associated	healthcare	costs	of	smoking,	a	reckoning	is	happening	for	the	food	industry	for	its	role	in	an	epidemic	of	diet-related	diseases.			Like	tobacco,	ultra-processed	foods	and	sugary	drinks	are	a	health	disaster.	And	in	fact,	many	of	them	were	developed	with	the	same	science	when	tobacco	companies	owned	several	of	the	big	food	companies	in	the	1980s.	And	the	playbook
defending	them	is	also	the	same.	As	one	expert	put	it:	“Deny,	denounce,	and	delay.”			But	as	with	tobacco,	change	is	coming.	Lawsuits	have	begun.	Public	awareness	is	growing.	Companies	are	scrambling	to	diversify	with	healthier	brands.	And	the	science	is	unequivocal:	ultra-processed	foods	are	driving	chronic	disease,	early	death,	and	enormous	healthcare	costs.			It’s	time	to	act	on	the	science	and	help	people	live	longer,	healthier	lives.	Read	more	in	my	latest	piece	for	Fortune:		DID	YOU	KNOW	1	in	5	women	will	have	a	stroke	at	some	point	in	their	lives?
This	May,	give	moms	and	the	women	in	your	lives	the	gift	of	more	time	with	their	loved	ones	by	memorizing	the	early	signs	of	a	stroke	and	donating	to	help	save	lives	from	cardiovascular	disease.	Right	now,	your	gift	will	make	4X	the	impact	thanks	to	The	Million	Dollar	Match	in	Honor	of	Moms,	made	possible	by	Valerie	and	Lee	Shapiro,	as	well	as	the	Tullman	family	and	anonymous	donors.	Make	QUADRUPLE	the	impact	at	today.	♥	Let’s	give	a	warm	welcome	to	our	Summer	2025	interns!	Today	kicks	off	an	exciting	chapter	as	they	join	us	in	advancing	our
mission	to	build	healthier	communities	for	all.	Drop	your	best	advice	and	words	of	encouragement	in	the	comments	to	help	them	start	strong!	We’re	so	glad	you’re	here,	interns!	Welcome	to	#TheAHALife		1,108,908	followers	2d	Edited	When	employees	are	supported	in	prioritizing	their	mental	health,	they	show	up	with	greater	focus,	creativity,	and	resilience—and	Jacque	Marianno,	our	Region	Sr.	Digital	Marketing	Director,	knows	that	impact	firsthand.	In	2019,	she	used	the	benefits	we	offer	to	travel	to	9	countries	and	32	cities.	“I	came	back	from	my	trip
with	a	refreshed	perspective	and	mindset,”	she	shares.	During	Mental	Health	Awareness	Month,	we	recognize	how	vital	it	is	to	give	employees	the	space	and	support	to	become	who	they	want	to	be.	In	#TheAHALife,	work-life	balance	isn’t	just	encouraged—it’s	built	into	our	culture.	For	Jacque,	our	benefits	and	flexible	work	environment	provide	time	for	her	daughter’s	dance	class,	midday	workouts,	and	the	ability	to	“have	a	full	life	that	includes	family,	friends,	hobbies,	and	mundane	errands,”	all	while	achieving	her	career	goals.	“It’s	one	of	the	many	reasons	I
stay	at	the	AHA—we	prioritize	balance	and	well-being	that	aligns	with	my	values.”	Explore	how	you	can	build	a	career	with	purpose	and	balance,	just	like	Jacque,	at	and	prioritize	your	mental	health	this	#MentalHealthAwarenessMonth	❤		0	ratings0%	found	this	document	useful	(0	votes)117	viewsSaveSave	BP	2018.pdf	For	Later0%0%	found	this	document	useful,	undefined	Create	Free	Account	or	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمجل 	 ةينورتكللإا 	 بتكلا 	 ئراق 	 ىلع 	 حاتملا 	 توب 	 تاشلا 	 مادختسا 	 وأ 	 ةرركتملا 	 ةلئسلأا 	 ىلإ 	 عوجرلا 	 ىجرُي 	 ،ةيروفلا 	 ةدعاسملا 	 ىلع 	 لوصحلل .	2025	 ويام 	27	 ءاثلاثلا 	 موي 	 ةيداعلا 	 ةمدخلا 	 تاعاس 	 فنأتسُت 	 فوس .	 ىركذلا 	 مويب 	 ًلاافتحا 	،2025	 ويام 	26	 نينثلاا 	 موي 	 حاتم 	 ريغ 	 انيدل 	 ءلامعلا 	 معد 	 زكرم 	 	.(Androidو	iOS)	نوكيس ةئفلا 	 بسح 	 	...	ةيفصت 	انأ 	.جولاتكلا كمهفتل 	 BLS	Eng...	International	ACLS	English	ACLS	All	ارًكش
English	First	Aid	CPR	AED;	Int...	Handbook	English	-	202...	HS	FA	CPR	AED;	Interna...	HS	FA	CPR	AED;	(	 برعلا ...	PALS	International	Eng...	PALS	English	PALS	International	Eng...	PEARS	International	En...	PEARS	IVE	PALS	International	Eng...	ACLS	English	ACLS	IVE	BLS	English	First	Aid	CPR	&	AED	-	...	Pediatric	Advanced	Lif...	PEARS	PEARS	IVE	ACLS	Videos	BLS	Videos	Heartsaver	Videos	PALS	Videos	International	English	...	English	 ىبرع ;	Arabic	The	International	English	(IVE)	version	of	the	Pediatric	Emergency,	Assessment,	Recognition,	and	Stabilization
(PEARS®	)		Instructor	Manual	is	adapted	for	training	outside	the	United	States	and	Canada.	 بيردت 	 داوم 	 ديدجت 	 مت 	IVE	 ادنكو 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 بلاط 	 ىلع 	 قبطنت 	لا	 ىرخأ 	 ريياعمو 	 ةيرتملا 	 سايقلا 	 تادحو 	 نمضتتل .		The	IVE	PEARS	Instructor	Manual	includes	essential	information	and	Lesson	Plans	that	AHA	PALS	&	PEARS		Instructors	need	to	teach	the	PEARS	courses,	including	full	classroom	and	blended	learning	versions.	Upon	successful	completion	of	this	course,	students	will	be	able	to:																																																								·	Perform	BLS	consistent	with	the	2015	AHA	Guidelines	Update	for	CPR	and	Emergency		Cardiovascular	Care	(ECC)	·	Evaluate	a
seriously	ill	or	injured	child	by	using	the	pediatric	systematic	approach	·	Apply	effective	team	dynamics	·	Demonstrate	initial	stabilization	of	a	seriously	ill	or	injured	child,	including	a	child	with	cardiac	arrest,	respiratory	distress,	or	shock	Please	note,	because	this	tool	is	electronic,	there	are	no	separate	instructor	resources		available		through	the	eBook	store	(e.g.,	rosters,	guides.)	All	instructor	resources	are	accessible	electronically	through		CPRverify,	www.cprverify.org.	 ديزملا 	 ىلع 	 فرعت 	Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any
purpose,	even	commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the	material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as
the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	Skip	to	main
content	American	Heart	Association	Customer	Service	1-800-AHA-USA-1	1-800-242-8721	Hours	Monday	-	Friday:	7	a.m.	–	7	p.m.	CT		Saturday:	9	a.m.	-	5	p.m.	CT	Closed	on	Sundays	Tax	Identification	Number	13-5613797	×	The	link	provided	below	is	for	convenience	only,	and	is	not	an	endorsement	of	either	the	linked-to	entity	or	any	product	or	service.	Proceed	 ـلا 	 صارقأ 	 لثم 	 ىوتحملا 	 سفنب 	 زيمتتو 	 ليزنتلل 	 لباق / ثب 	 قيسنتب 		 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 نم 	 ةيبيردتلا 	 تارودلل 	 ةيمقرلا 	 ويديفلا 	 عطاقم 	 رفوتت .	 	ج ؟ةيبيردتلا 	 ةرودلاب 	 صاخلا 	 يمقرلا 	 ويديفلا 	 وه 	 ام .	 س ..	 تنرتنلإاب 	 لاصتلاا 	 نود 	 ةءارقلل 	 اهليزنت 	 وأ 	 تنرتنلإا 	 ربع 	 ةينورتكللإا 	 بتكلا 	 ةءارق 	 نيمدختسملل 	 نكمي .	 ةلاقنلا 	 ةزهجلأاو 	 ةيصخشلا 	 رتويبمكلا 	 ةزهجأ 	 ىلع 	 تاروشنملا 	 ةءارق 	 نيمدختسملل 	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمجل 	 ةينورتكللإا 	 بتكلا 	 حيتت .	 	.ج 	DVD	س قيبطت 	 ىلع 	 اهليزنت 	 وأ 	 تنرتنلإا 	 ربع 	 ةيبيردتلا 	 ةرودلل 	 ةيمقرلا 	 ويديفلا 	 عطاقم 	 ثبب 	 نيبردملل 	 قيسنتلا 	 اذه 	 حمسي .	 ةيبيردتلا 	 تارودلاب 	 ةصاخلا

قيبطت 	 يف 	 وأ 	 تنرتنلإا 	 ربع 	 ىوتحملا 	 ةدهاشم 	 يف 	 قحلا 	 ىلع 	 لصحت 	 كنإف 	 ،لوصو 	 دوك 	 دادرتسا 	 وأ 	 يمقر 	 ويديف 	 عطقم 		 كئارش 	 دنع :	 ةيمقرلا 	 ويديفلا 	 عطاقم .	 اهيدرومو 	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 نيب 	 ةيدقاعتلا 	 تايقافتلاا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ايجولونكتلا 	 دويقو 	 طورشل 	 قوقحلا 	 هذه 	 عضخت .	 	.​​​​​​​​Reader	eBook	​AHA	تنرتنلإاب دوك 	 دادرتسا 	 درجمب .	3 .	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 كب 	 صاخلا 	 ىوتحملا 	 ضرع 	 رايخ 	 كيدل 	 نوكي 	 كلذ 	 دعبو 	 هلوبق 	 مت 	 هنأب 	 كراطخإ 	 متيسف 	 ،احًيحص 	 دوكلا 	 ناك 	 اذإ ".	 لوصولا 	 دوك 	 لخدأ 	" ،ةرابعلا 	 ناكم 	 كب 	 صاخلا 	 لوصولا 	 دوك 	 لخدأ 	 ،ةيسيئرلا 	 ةحفصلا 	 نم 	 نميلأا 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 يف .	 2 .	 كب 	 صاخلا 	 بيردتلا 	 زكرم 	 نم 	 كل 	 دوك 	 نييعت 	 مت 	 وأ 	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمجل 	 عبات 	 عزوم 	 نم 	 لوصو 	 دوك 	 لعفلاب 	 تيرتشا 	 دق 	 نوكت 	 نأ 	 بجي 	 ،لوصولا 	 دوك 	 دادرتسلا .	 1 .	 	ج ؟لوصولا 	 دوك 	 دادرتسا 	 يننكمي 	 فيك .	 	.س ةيسيئرلا 	 ةحفصلا 	 نم 	 نميلأا 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 يف 	 لوخدلا 	 ليجست 	 ىوس 	 كيلع 	 ام 	 ،ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 يبردم 	 ةكبش 	 عم 	 باسح 	 لعفلاب 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ .	
ىلع 	 لومحملا 	 زاهجلا 	 وأ 	 رتويبمكلا 	 حفصتم 	 مادختساب 	 تنرتنلإا 	 ربع .	1 :	 قرط 	3	 للاخ 	 نم 	 ةينورتكللإا 	 بتكلا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 نكمي .	 	ج ؟ةيبيردتلا 	 ةرودلل 	 هتيرتشا 	 يذلا 	 يمقرلا 	 ويديفلا 	 وأ 	 ينورتكللإا 	 باتكلا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 يننكمي 	 فيك .	 	.س كب 	 صاخلا 	 فرلا 	 ىلع 	 احًاتم 	 ةيبيردتلا 	 ةرودلل 	 يمقرلا 	 ويديفلا 	 وأ 	 ينورتكللإا 	 باتكلا 	 حبصيس 	 	.2		eBooks.Heart.org.	،لوصولا قيبطت 	 مادختسا 	​AHA	eBook	Reader	​​​​​​​​	 ماظنل 	iOS	 وأ 	Android	( قيبطت 	 مادختسا .	3 (.	 كزاهج 	 ىلع 	 قيبطتلا 	 ليزنت 	 ًلاوأ 	 كيلع 	 	​​​​​​​​Reader	eBook	​AHA	بجي عقوم 	 ىلع 	 لومحملا 	 زاهجلا 	 وأ 	 رتويبمكلا 	 زاهج 	 حفصتم 	 مادختساب 	 تنرتنلإا 	 ربع .	1 :	 نيتقيرطب 	 ةيبيردتلا 	 تارودلل 	 ةيمقرلا 	 ويديفلا 	 عطاقم 	 ىلإ 	 لوصولا 	 نكمي (.			 كب 	 صاخلا 	 رتويبمكلا 	 زاهج 	 ىلع 	 قيبطتلا 	 ليزنت 	 ًلاوأ 	 كيلع 	 بجي 	) بتكملا 	 حطس 	 رتويبمك 	 	Edge	Microsoft)	ـ	​​​​​​​eBooks.Heart.org	ىلع وأ 	Google	Chrome،	 قيبطت 	 يف .	2 (.	 	،								App	Reader	eBook	​AHA	خلإ ىلع 	 ءارشلا 	 تارايخ 	 ةحفص 	 يف 	 نييكيرملأا 	 نيعزوملا 	 ةمئاق 	 ىلع 	 روثعلا 	 نكمي .	 نيدمتعملا 	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 يعزوم 	 نم 	 لوصولا 	 دوك 	 ءارش 	 نكمي .	 	ج ؟نيعزوملا 	 دحأ 	 نم 	 ءارشلاب 	 موقأ 	 فيك .	 س .	 تنرتنلإاب 	 لاصتلاا 	 مزلي 	 ،ويديفلا 	 عطاقم 	 ثب 	 ضرعل :	 ةظحلام .			 هليزنت 	 	​.​CPR.Heart.org	درجمب ةرايز 	 ىجرُي 	 ،ةيلودلا 	 تايرتشملل 	International.Heart.org	​​​​​​​ ةعابط 	 يننكمي 	 له .	 س .	 ةعيرسلا 	 طباورلاو 	 مكحتلا 	 ةحول 	 نم 	 اًءزج 	 حبصت 	 يتلاو 	 ،كب 	 ةصاخلا 	 ةزيمملا 	 صوصنلاو 	 ةيعجرملا 	 تاراشلإاو 	 تاظحلاملا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 كنكمي 	 ،كتبتكم 	 نم 	 ةينورتكللإا 	 بتكلا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب :	 ةلوهسب 	 لقنتلا .	
قسن 	) يلودلا 	 بردملا 	 ليلد 	 ءارش 	 عم 	 ةعابطلل 	 ةلباق 	 سورد 	 ططخ 	 نيمضت 	 متي 	 ،ادنكو 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 جراخ 	 نيبردملل 	 ةبسنلاب :	 ةظحلام .	 اهتاحفصو 	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمجل 	 ةينورتكللإا 	 بتكلا 	 ةعابط 	 نكمي لا	 .	 لا .	 	ج ؟ينورتكللإا 	 يباتك 	PDF	و	 بردم 	 ةدايق 	 تحت 	 متت 	 يتلا 	 كلت 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ةفلتخملا 	 ةيبيردتلا 	 تارودلا 	 ىلإ 	 ةلوهسب 	 لوصولل 	 ةيبيردتلا 	 ةرودلا 	 رايتخلا 	 ةلدسنملا 	 ةمئاقلا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 كنكمي :	 ةيبيردتلا 	 ةرودلا 	 رايخ 	 ددح .	2 .	 ةيبيردتلا 	 تارودلا 	 ويديف 	 عطاقم 	 نم 	 ةنيعم 	 ءازجأ 	 ىلإ 	 ةلوهسب 	 لوصولل 	 ثحبلل 	 ةلباق 	 ليغشت 	 مئاوق 	 ىلع 	 اهليزنت 	 مت 	 يتلا 	 وأ 	 ثبلا 	 قسنب 	 ويديفلا 	 عطاقم 	 يوتحت :	 ثحبلا .	 1 :	 ةيتلآا 	 فئاظولاب 	 ةيبيردتلا 	 تارودلاب 	 ةصاخلا 	 ةيمقرلا 	 ويديفلا 	 عطاقم 	 عتمتت .	 	ج ؟ةيبيردتلا 	 تارودلاب 	 ةصاخلا 	 ةيمقرلا 	 ويديفلا 	 عطاقمب 	 لعفأ 	 نأ 	 يننكمي 	 اذام .	 	.س ةينورتكللإا 	 بتكلا 	 رجتم 	 يف 	 ةعئاشلا 	 ةلئسلأا 	 مسق 	 يف 	 ةوطخب 	 ةوطخ 	 تاميلعتلا 	 يف 	 ةيبيردتلا 	 ةرودلاب 	 ةصاخلا 	 ةيمقرلا 	 ويديفلا 	 عطاقمل 	 ةلماكلا 	 ليصافتلا 	 ىلع 	 روثعلا 	 نكمي .	 	ج ؟ةيبيردتلا 	 ةرودلاب 	 ةصاخلا 	 ةيمقرلا 	 ويديفلا 	 عطاقم 	 دهاشأ 	 فيك .	 	.س ةيسسؤملا 	 تابتكملا 	 يف 	 ةنمضتم 	 ريغ 	 اهثب 	 متي 	 يتلا 	 ويديفلا 	 		عطاقم ةرايز 	 ىجرُي 	 ،تامولعملا 	 نم 	 ديزمل .	 تابتكملل 	 ةحاتم 	 ةيسسؤم 	 تاكارتشا 	 ىلع 	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمجل 	 ةينورتكللاا 	 ةبتكملا 	 يوتحت .	 معن .	 	ج ؟تابتكملل 	 ةحاتم 	 ةيسسؤملا 	 تاكارتشلاا 	 له .	 	.س ةيبيردتلا 	 كترودل 	 بلاطلل 	 ةيليمكتلا 	 داوملا 	 ىلإ 	 لوصولل (	 كب 	 صاخلا 	 ةيبيردتلا 	 ةرودلا 	 ليلد 	 نم 	 يماملأا 	 ءزجلا 	 يف 	) تارارقلإا 	 ءزج 	 لفسأ 	 اًدوك 	 دجت 	 فوس .	 	ج ؟ةيبيردتلا 	 تارودلا 	 ىدحإب 	 ةصاخلا 	 بلاطلل 	 ةيليمكتلا 	 داوملا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 يننكمي 	 فيك .	 		.س فصلا 	 يف 	 سيردتلا 	 ءانثأ 	 ةعوبطملا 	 داوملا 	 نولضفي 	 نيذلا 	 نيبردملل 	 ارًايخ 	 ةعابطلل 	 ةلباقلا 	 سوردلا 	 ططخ 	 رفوت (.	 ليزنتلل 	 	.3	HeartCode.لباق قيبطت 	 نم 	 اهليغشتو 	 ةيبيردتلا 	 تارودلل 	 ةيمقرلا 	 ويديفلا 	 عطاقم 	 ليزنت 	 نكمي 	 ،معن .	 	ج ؟ةيبيردتلا 	 تارودلاب 	 ةصاخلا 	 ةيمقرلا 	 ويديفلا 	 عطاقم 	 ليزنت 	 عيطتسأ 	 له .	 س .	 ةنيعم 	 ويديف 	 عطاقم 	 ديدحتل 	 ليغشتلا 	 ةمئاق 	 ربع 	 ريرمتلاب 	 مق 	 وأ 	 ،هتعجارمل 	 قباسلا 	 ويديفلا 	 عطقم 	 ىلإ 	 ةلوهسب 	 عجرا 	 وأ 	 ،يلاتلا 	 ويديفلا 	 عطقم 	 ىلإ 	 اًيودي 	 لقتنا :	 ةلوهسب 	 	.​​​​​​​​Reader	eBook	​AHA	لقنتلا عقوملا 	 اذه 	 للاخ 	 نم 	 ةيبيردتلا 	 ةرودلل 	 يمقرلا 	 ويديفلا 	 وأ 	 ينورتكللإا 	 باتكلا 	 تيرتشا 	 دق 	 نكت 	 مل 	 اذإ :	 ةظحلام .								 اًيئاهنو 	 ًلاماك 	 عيبلا 	 ربتعي 	 ،جتنملا 	 ءارش 	 درجمب .	 اهعاجرإ 	 نكمي 	لا	 ةيمقرلا 	 ويديفلا 	 عطاقمو 	 ،ةينورتكللإا 	 بتكلا 	 نإف 	 ،ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 نم 	 ةينورتكللإا 	 تاجتنملا 	 عيمج 	 عم 	 لاحلا 	 يه 	 امك .	 	ج ؟ةيبيردتلا 	 ةرودلا 	 نمض 	 يمقر 	 ويديف 	 عطقم 	 وأ 	 ينورتكلإ 	 باتك 	 نأشب 	 عاجرلإا 	 ةسايس 	 يه 	 ام .	 س

4277​​​​​​​​.	 ىلإ 	 هجوتلا 	 ىجري 	 ،ةدحتملا 	 تايلاولا 	 جراخ 	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمجل 	 ةيلولأا 	 تافاعسلإاو 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ةرود 	 عقوم 	 ديدحت 	 يف 	 ةدعاسملل .	 كنم 	 برقلاب 	 ةيبيردتلا 	 تارودلا 	 هذه 	 مدقي 	 بيردت 	 زكرم 	 ىلع 	 روثعلل 	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمجل 	 ةيبيردت 	 ةرود 	 ىلع 	 روثعلا 	 ةادأ 	 مادختسا 	 اضًيأ 	 كنكمي 	 امك 	ECC	Global	Connector.	 تافلم 	 نع 	 ةرابع 	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 نم 	 ةينورتكللإا 	 بتكلا .	1 :	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةعيمج 	 نم 	 ةينورتكللإا 	 بتكلا 	 لوح 	 ةيفاضإ 	 تامولعم .	 	ج ؟اهدويق 	 يه 	 امو 	 ةيبيردتلا 	 تارودلل 	 ةيمقرلا 	 ويديفلا 	 عطاقمو 	 ةينورتكللإا 	 بتكلا 	 اهيلع 	 نوكت 	 يتلا 	 تافلملا 	 عاونأ 	 ام .	 	​​​​​​​​​PDF/ePub2	س ةيبيردتلا 	 تارودلل 	 ةيمقرلا 	 ويديفلا 	 تافلم 	 نوكت .	2 .	 	.3	mp4​​​​​​​​..​	ةرفشم قيبطت 	 ىلإ 	 ةينورتكللإا 	 بتكلا 	 ليزنت 	 كنكمي 	​AHA	eBook	Reader​​​​​​​​	 وأ 	 يصخشلا 	 رتويبمكلا 	) لاصتلاا 	 مدع 	 عضو 	 يف 	 اهضرعل 	 كب 	 صاخلا 	 يصخشلا 	 رتويبمكلا 	 زاهج 	 ىلع 	Mac).	 قيبطت 	 ىلع 	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمجل 	 ةينورتكللإا 	 بتكلا 	 رجتم 	 للاخ 	 نم 	 اهؤارش 	 مت 	 يتلا 	 ةينورتكللإا 	 بتكلا .	5 .	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمجل 	 ةينورتكللإا 	 بتكلا 	 ةعابط 	 نكمي لا	 .	 4 .	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 نم 	 ةينورتكللإا 	 بتكلا 	 ةءارقل 	 ةيجراخ 	 ةهج 	 قيبطت 	 مادختسا 	 كنكمي 	iBook	لا	 ةكرشب 	 صاخلا 	Apple	 لثم 	) ةيجراخ 	 تاهجل 	 ةعبات 	 ىرخأ 	 ةءارق 	 ةزهجأ 	 يأ 	 وأ 	Kindle،	وBarnes	and	Noble	eReader،	
iPhone	وiPad	 ماظنب 	 لمعت 	 يتلا 	iOS	 قيبطت .	 ثدحلأا 	 تارادصلإاو 	13	 	:Android	رادصإب ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمجل 	 ةينورتكللإا 	 بتكلا 	 قيبطت 	 تيبثت 	 نكمي 	​AHA	eBook	Reader​	 ليغشت 	 ةمظنأب 	 لمعت 	 يتلا 	 ةيكذلا 	 فتاوهلاو 	 تلباتلا 	 ةزهجأ 	 ىلع 	Android	 قيبطت .	 ثدحأ 	 وأ 	9.0	 	:​​​​​​​​App	​Mac	رادصإ قيبطت 	 تيبثت 	 نكمي 	​AHA	eBook	Reader​	 ليغشتلا 	 ماظن 	 ىلع 	macOS	 رادصإ 	​10.12	Sierra​​​​​​​​	 قيبطت .	 ثدحلأا 	 تارادصلإاو 	​Windows	App​:		 ئراقلا 	 قيبطت 	 تيبثت 	 نكمي 	​eBook	Reader	app​	 ماظن 	 ىلع 	​Windows	7​	 ةمدخلا 	 ةمزح 	​SP1​	 رفاوت 	 مزلي 	 ،قيبطتلا 	 ليغشتل .	 ىلعأ 	 وأ 	​Microsoft	.NET	Framework	4.5​.	 ليغشتلا 	 ماظن 	 نمضتي 	​Windows	8​	 جمانرب 	 ىلعأ 	 وأ 	​.NET	Framework	4.5	،	 ليغشتلا 	 ماظنل 	 ةبسنلاب .	 لصفنم 	 لكشب 	 هتيبثت 	 كيلع 	 امًازل 	 سيل 	 كلذلو

اهميدقت 	 كنكمي 	 ىرخأ 	 ةشاش 	 تاطقل / ليصافت 	 يأو 	 ةلكشملا 	 نع 	 ةريصق 	 ةلاسر 	 عم 	 ،نيلجسملا 	 ينورتكللإا 	 ديربلا 	 ناونعو 	 مدختسملا 	 مسا 	 هب 	 هلاعأ 	 ينورتكللإا 	 ديربلا 	 ناونع 	 ىلع 	 ينورتكلإ 	 ديرب 	 ةباتك 	 ىجري 	 ،ينفلا 	 معدلا 	 يلثمم 	 دحأ 	 ىلإ 	 لوصولا 	 نم 	 نكمتت 	 مل 	 اذإ .	 لاصتلاا 	 ببسب 	 لاًاقن 	 ازًاهج 	 مدختست 	 تنك 	 اذإ 	 ةرشابملا 	 ةشدردلا 	 عطقنت 	 نأ 	 نكمي 	 ؛رتويبمك 	 زاهج 	 مدختست 	 تنك 	 اذإ 	 لضفأ 	 لكشب 	 ةرشابملا 	 ةشدردلا 	 لمعت .	 نيلثمملا 	 دحأ 	 عم 	 رشابملا 	 لصاوتلل 	 ىنميلا 	 ةيلفسلا 	 ةيوازلا 	 يف "	 نلآا 	 ةشدردلا 	" ةملاع 	 نع 	 	ثحبا ةعمجلا 	 ىلإ 	 نينثلإا 	 نم 	 ،يزكرملا 	 تيقوتلاب 	 ًءاسم 	6	 ىلإ 	 احًابص 	8 :	 ةيلاتلا 	 تاقولأا 	 للاخ 	 حاتم 	 ةرشابملا 	 ةشدردلا 	 للاخ 	 نم 	 معدلا .	 	ج ةرشابملا 	 ةشدردلا 	 للاخ 	 نم 	 معد .	 	.س نكمم 	 تقو 	 عرسأ 	 يف 	 كب 	 لاصتلااب 	 موقن 	 فوسو 	 ،ةلكشملا 	 نع 	 ةريصق 	 ةلاسر 	 عم 	 PDF	Download	article	JACC	to	Go	2017	13,	Nov	date:	publish	.،ينورتكللإا


