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Todos	los	documentos	escritos	bajo	las	Normas	de	estilo	APA	deben	tener	una	portada.	Se	ofrece	dos	versiones	de	portada.	Una	para	estudiantes	(dónde	agregaremos	la	Universidad	y	nombre	del	profesor)	y	otra	portada	para	profesionales	(personas	que	envían	sus	trabajos	para	revistas	académicas,	etc.).	El	tamaño	de	papel	a	ser	utilizado	en	la
Portada	de	Normas	APA	es	el	tamaño	carta	(216	x	279	mm	o	8,5	x	11,0	pulgadas).	Los	márgenes	deben	ser	de	1	pulgada	(2,54	cm).	El	tipo	y	tamaño	de	fuente	e	interlineado	deben	ser	los	mismos	utilizados	en	las	demás	hojas,	como	por	ejemplo,	Times	New	Roman	12	pt	e	interlineado	doble.	La	portada	para	trabajos	académicos	incluye	el	título	del
trabajo,	los	nombres	del	autor	o	de	los	autores,	la	afiliación	del	autor	(nombre	de	la	universidad),	el	nombre	del	curso	y	profesor/orientador	para	el	cual	se	presenta	el	trabajo.	También	se	debe	agregar	la	fecha	y	el	número	de	página.	Los	documentos	de	los	estudiantes	no	incluyen	un	encabezado	(a	menos	que	lo	solicite	el	instructor	o	la	institución).
Ejemplo	de	una	portada	para	estudiantes	bajo	las	Normas	APA	La	portada	de	un	trabajo	profesional	debe	incluir	el	título,	los	nombres	de	los	autores	y	sus	afiliaciones,	la	nota	del	autor,	el	encabezado	y	el	número	de	página,	como	se	muestra	en	el	siguiente	ejemplo.	Ejemplo	de	portada	para	un	trabajo	profesional	en	Normas	APA	Un	título	debe	resumir
la	idea	principal	del	manuscrito	de	manera	simple	y,	si	es	posible,	con	algo	de	estilo.	Debe	ser	una	declaración	concisa	del	tema	principal	y	debe	identificar	las	variables	o	cuestiones	teóricas	bajo	investigación	y	la	relación	entre	ellas.	Un	título	debe	ser	totalmente	explicativo	por	si	solo.	Aunque	su	función	principal	es	informar	a	los	lectores	sobre	el
estudio,	ten	en	cuenta	que	el	título	va	a	ser	utilizado	en	otros	artículos,	así	como	será	referencia	en	bases	de	datos.	Por	lo	tanto,	una	buena	manera	de	saber	si	describiste	bien	el	título	de	tu	articúlo	es	reflexionando	si	una	persona	que	esté	buscando	el	contenido	de	tu	artículo,	¿lo	encontrará	por	el	título	en	una	base	de	datos?	Además,	un	buen	título
se	puede	acortar	fácilmente	y	podrá	ser	utilizado	como	el	título	abreviado	(running	head)	el	artículo	publicado.	Los	títulos	son	normalmente	indexados	y	compilados	en	numerosas	obras	de	referencia	y	bases	de	datos.	Por	lo	tanto,	debes	evitar	las	palabras	que	no	tienen	ningún	propósito	útil	o	que	aumentan	la	longitud	y	pueden	inducir	errores	en	los
indexadores.	Por	ejemplo,	las	palabras	método	y	resultados	no	aparecen	normalmente	en	un	título,	así	como	no	deberían	aparecer	términos	tales	como	Un	estudio	de	o	Una	investigación	experimental	de.	Son	palabras	comunes	y	que	no	agregan	ningún	valor	al	título	de	tu	manuscrito.	Ten	en	cuenta	también	de	evitar	utilizar	abreviaturas.	Utilizar	las
palabras	completas	ayuda	a	garantizar	una	indexación	precisa	y	completa	del	artículo.	La	longitud	recomendada	para	un	título	no	debe	superar	las	12	palabras.	El	título	debe	escribirse	en	mayúsculas	y	minúsculas,	centrado	entre	los	márgenes	izquierdo	y	derecho,	y	posicionarse	en	la	mitad	superior	de	la	página.	Cada	manuscrito	incluye	el	nombre
del	autor	y	la	afiliación	institucional	del	autor	dónde	se	realizó	la	investigación.	La	mejor	manera	de	escribir	el	nombre	de	un	autor	en	un	documento	APA	es	Primer	Nombre,	Inicial(es)	del	nombre	del	medio	y	Apellido.	Esta	forma	reduce	la	probabilidad	de	una	identidad	errónea.	Se	recomienda	utilizar	el	mismo	nombre	para	publicar	a	lo	largo	de	su
carrera;	es	decir,	no	cambies	la	manera	que	escribes	tu	nombre	a	cada	documento	que	publiques.	Determinar	si	Pablo	M.	Soto	es	la	misma	persona	que	P.	M.	Soto,	P.	Soto	o	P.	Morvillo	puede	ser	difícil,	especialmente	cuando	se	cambian	la	institución	o	Universidad	dónde	se	publique	el	artículo.	Se	sugiere	también	omitir	todos	los	títulos	que	tengas
(ej:	Dr.,	Prof.)	así	como	los	grados	(ej:	PhD,	PsyD,	EdD).	Ten	en	cuenta	que	los	títulos	y	grados	van	a	cambiar	con	el	tiempo	y	lo	que	es	primordial	es	tu	nombre.	La	afiliación	identifica	el	lugar	donde	se	encontraban	el	autor	o	los	autores	cuando	se	realizó	la	investigación.	Por	lo	general,	utilizaremos	el	nombre	de	la	Universidad.	Incluya	una	doble
afiliación	solo	si	dos	instituciones	contribuyeron	con	un	apoyo	sustancial	al	estudio.	No	incluyas	más	de	dos	afiliaciones	por	autor.	Cuando	un	autor	no	tenga	una	afiliación	institucional,	indique	la	ciudad	y	el	departamento	(estado)	de	residencia	debajo	del	nombre	del	autor.	Si	la	afiliación	institucional	ha	cambiado	desde	que	se	inició	hasta	que	se
completó	el	trabajo,	indique	la	afiliación	actual	en	la	nota	del	autor.	Los	nombres	de	los	autores	deben	aparecer	en	el	orden	de	sus	contribuciones,	centrados	entre	los	márgenes	laterales.	La	afiliación	institucional	debe	estar	centrada	bajo	el	nombre	del	autor,	en	la	siguiente	línea.	Caso	Ejemplo	Un	autor,	sin	afiliación	Agustina	C.	Ferrería	La	Plata,
Buenos	Aires	Dos	autores,	una	afiliación	Carolina	C.	Sánchez	y	Carlos	M.	Pedraza	Universidad	Nacional,	Bogotá,	Cundinamarca	Tres	autores,	una	afiliación	Carolina	Sánchez,	Carlos	Pedraza	y	Joaquín	Rueda	Pontifícia	Universidad	Javeriana	Dos	autores,	dos	afiliaciones	Carolina	Sánchez	Mérida,	Yucatán	Lina	Sánchez	Ciudad	de	México,	D.F.	Tres
autores,	dos	afiliaciones	Carolina	Sánchez	y	Carlos	Pedraza	Pontifícia	Universidad	Javeriana	Lina	Sánchez	Ciudad	de	México,	D.F.	La	nota	de	autor	sirve	para	identificar	la	afiliación	departamental	de	cada	autor,	proporcionar	reconocimientos,	aclarar	cualquier	exención	de	responsabilidad	o	conflicto	de	interés	y	proporcionar	un	medio	de	contacto
para	el	lector	interesado.	Ten	en	cuenta	que	se	trata	de	un	punto	opcional.	Primer	párrafo:	Identifique	las	afiliaciones	de	cada	autor	en	el	momento	del	estudio.	Tal	como	lo	ingresamos	abajo	del	título.	Mismas	reglas	que	las	utilizadas	en	el	nombre	del	autor,	con	una	única	diferencia,	en	vez	de	un	salto	de	línea,	utiliza	un	punto	y	coma.	Segundo
párrafo:	Identifique	cualquier	cambio	en	la	afiliación	del	autor	posterior	a	la	fecha	del	estudio.	de	la	siguiente	manera:	Carlos	Sánchez	ahora	está	en	el	departamento	de	Psicología	de	la	Universidad	del	Valle,	Valle	del	Cauca.	Tercer	párrafo.	Expresiones	de	gratitud.	Es	llegada	la	hora	de	agradecer	los	apoyos	más	formales	al	trabajo.	Como	por	ejemplo
el	apoyo	financiero	para	la	financiación	del	estudio;	No	te	olvides	de	los	revisores,	editores	pares,	editores	asociados	y	editores	consultores.	En	este	párrafo,	también	explique	cualquier	acuerdo	especial	relacionado	con	la	autoría,	como	si	los	autores	contribuyeran	por	igual	al	estudio.	Circunstancias	especiales.	Si	hay	alguna	circunstancia	especial,
divulgálos	antes	de	los	reconocimientos	en	el	tercer	párrafo.	Por	ejemplo,	si	el	manuscrito	se	basa	en	datos	que	también	se	utilizan	en	un	informe	publicado	anteriormente	o	en	una	disertación	doctoral,	indique	la	información	en	este	párrafo.	Si	tu	universidad	requiere	una	exención	de	responsabilidad	que	indique,	por	ejemplo,	que	la	investigación
reportada	no	refleja	los	puntos	de	vista	de	esa	organización,	dicha	declaración	se	incluye	en	este	párrafo.	Cuarto	párrafo:	Proporcione	una	dirección	de	correo	electrónico	para	los	que	quieran	enviarte	un	mensaje.	Finalice	este	párrafo	con	una	dirección	de	correo	electrónico	y	sin	punto.	Juana	Montana,	Departmento	de	Física,	Universidad	de	los
Andes	–	Bogotá;	Carlos	Sánchez,	Departmento	de	Matemática,	Pontifícia	Universidad	Javeriana.	Carlos	Sánchez	se	encuentra	actualmente	en	el	departamento	de	Matemática	de	la	Universidad	Nacional,	Bogotá.	Este	trabajo	fue	realizado	con	la	ayuda	financiera	del	Instituto	Albert	Einsten.	Cuenta	con	la	corrección	de	estilo	de	la	profesora	Maria
Isabel	Duarte,	del	departamento	de	Letras	de	la	Universidad	de	los	Andes.	Cualquier	mensaje	con	respecto	a	este	artículo	debes	ser	enviado	al	departamento	de	Física	de	la	Universidad	de	los	Andes,	Bogotá,	Colombia.E-mail:	[email	protected]	Para	facilitar	el	trabajo	de	todos	los	estudiantes	disponibilizamos	una	plantilla	en	Word	para	trabajos	de
estudiantes	y	una	para	trabajos	profesionales	con	una	página	de	portada	lista	para	descarga.	Todos	los	documentos	escritos	bajo	las	Normas	de	estilo	APA	deben	tener	una	portada.	Se	ofrece	dos	versiones	de	portada.	Una	para	estudiantes	(dónde	agregaremos	la	Universidad	y	nombre	del	profesor)	y	otra	portada	para	profesionales	(personas	que
envían	sus	trabajos	para	revistas	académicas,	etc.).	El	tamaño	de	papel	a	ser	utilizado	en	la	Portada	de	Normas	APA	es	el	tamaño	carta	(216	x	279	mm	o	8,5	x	11,0	pulgadas).	Los	márgenes	deben	ser	de	1	pulgada	(2,54	cm).	El	tipo	y	tamaño	de	fuente	e	interlineado	deben	ser	los	mismos	utilizados	en	las	demás	hojas,	como	por	ejemplo,	Times	New
Roman	12	pt	e	interlineado	doble.	La	portada	para	trabajos	académicos	incluye	el	título	del	trabajo,	los	nombres	del	autor	o	de	los	autores,	la	afiliación	del	autor	(nombre	de	la	universidad),	el	nombre	del	curso	y	profesor/orientador	para	el	cual	se	presenta	el	trabajo.	También	se	debe	agregar	la	fecha	y	el	número	de	página.	Los	documentos	de	los
estudiantes	no	incluyen	un	encabezado	(a	menos	que	lo	solicite	el	instructor	o	la	institución).	Ejemplo	de	una	portada	para	estudiantes	bajo	las	Normas	APA	La	portada	de	un	trabajo	profesional	debe	incluir	el	título,	los	nombres	de	los	autores	y	sus	afiliaciones,	la	nota	del	autor,	el	encabezado	y	el	número	de	página,	como	se	muestra	en	el	siguiente
ejemplo.	Ejemplo	de	portada	para	un	trabajo	profesional	en	Normas	APA	Un	título	debe	resumir	la	idea	principal	del	manuscrito	de	manera	simple	y,	si	es	posible,	con	algo	de	estilo.	Debe	ser	una	declaración	concisa	del	tema	principal	y	debe	identificar	las	variables	o	cuestiones	teóricas	bajo	investigación	y	la	relación	entre	ellas.	Un	título	debe	ser
totalmente	explicativo	por	si	solo.	Aunque	su	función	principal	es	informar	a	los	lectores	sobre	el	estudio,	ten	en	cuenta	que	el	título	va	a	ser	utilizado	en	otros	artículos,	así	como	será	referencia	en	bases	de	datos.	Por	lo	tanto,	una	buena	manera	de	saber	si	describiste	bien	el	título	de	tu	articúlo	es	reflexionando	si	una	persona	que	esté	buscando	el
contenido	de	tu	artículo,	¿lo	encontrará	por	el	título	en	una	base	de	datos?	Además,	un	buen	título	se	puede	acortar	fácilmente	y	podrá	ser	utilizado	como	el	título	abreviado	(running	head)	el	artículo	publicado.	Los	títulos	son	normalmente	indexados	y	compilados	en	numerosas	obras	de	referencia	y	bases	de	datos.	Por	lo	tanto,	debes	evitar	las
palabras	que	no	tienen	ningún	propósito	útil	o	que	aumentan	la	longitud	y	pueden	inducir	errores	en	los	indexadores.	Por	ejemplo,	las	palabras	método	y	resultados	no	aparecen	normalmente	en	un	título,	así	como	no	deberían	aparecer	términos	tales	como	Un	estudio	de	o	Una	investigación	experimental	de.	Son	palabras	comunes	y	que	no	agregan
ningún	valor	al	título	de	tu	manuscrito.	Ten	en	cuenta	también	de	evitar	utilizar	abreviaturas.	Utilizar	las	palabras	completas	ayuda	a	garantizar	una	indexación	precisa	y	completa	del	artículo.	La	longitud	recomendada	para	un	título	no	debe	superar	las	12	palabras.	El	título	debe	escribirse	en	mayúsculas	y	minúsculas,	centrado	entre	los	márgenes
izquierdo	y	derecho,	y	posicionarse	en	la	mitad	superior	de	la	página.	Cada	manuscrito	incluye	el	nombre	del	autor	y	la	afiliación	institucional	del	autor	dónde	se	realizó	la	investigación.	La	mejor	manera	de	escribir	el	nombre	de	un	autor	en	un	documento	APA	es	Primer	Nombre,	Inicial(es)	del	nombre	del	medio	y	Apellido.	Esta	forma	reduce	la
probabilidad	de	una	identidad	errónea.	Se	recomienda	utilizar	el	mismo	nombre	para	publicar	a	lo	largo	de	su	carrera;	es	decir,	no	cambies	la	manera	que	escribes	tu	nombre	a	cada	documento	que	publiques.	Determinar	si	Pablo	M.	Soto	es	la	misma	persona	que	P.	M.	Soto,	P.	Soto	o	P.	Morvillo	puede	ser	difícil,	especialmente	cuando	se	cambian	la
institución	o	Universidad	dónde	se	publique	el	artículo.	Se	sugiere	también	omitir	todos	los	títulos	que	tengas	(ej:	Dr.,	Prof.)	así	como	los	grados	(ej:	PhD,	PsyD,	EdD).	Ten	en	cuenta	que	los	títulos	y	grados	van	a	cambiar	con	el	tiempo	y	lo	que	es	primordial	es	tu	nombre.	La	afiliación	identifica	el	lugar	donde	se	encontraban	el	autor	o	los	autores
cuando	se	realizó	la	investigación.	Por	lo	general,	utilizaremos	el	nombre	de	la	Universidad.	Incluya	una	doble	afiliación	solo	si	dos	instituciones	contribuyeron	con	un	apoyo	sustancial	al	estudio.	No	incluyas	más	de	dos	afiliaciones	por	autor.	Cuando	un	autor	no	tenga	una	afiliación	institucional,	indique	la	ciudad	y	el	departamento	(estado)	de
residencia	debajo	del	nombre	del	autor.	Si	la	afiliación	institucional	ha	cambiado	desde	que	se	inició	hasta	que	se	completó	el	trabajo,	indique	la	afiliación	actual	en	la	nota	del	autor.	Los	nombres	de	los	autores	deben	aparecer	en	el	orden	de	sus	contribuciones,	centrados	entre	los	márgenes	laterales.	La	afiliación	institucional	debe	estar	centrada	bajo
el	nombre	del	autor,	en	la	siguiente	línea.	Caso	Ejemplo	Un	autor,	sin	afiliación	Agustina	C.	Ferrería	La	Plata,	Buenos	Aires	Dos	autores,	una	afiliación	Carolina	C.	Sánchez	y	Carlos	M.	Pedraza	Universidad	Nacional,	Bogotá,	Cundinamarca	Tres	autores,	una	afiliación	Carolina	Sánchez,	Carlos	Pedraza	y	Joaquín	Rueda	Pontifícia	Universidad	Javeriana
Dos	autores,	dos	afiliaciones	Carolina	Sánchez	Mérida,	Yucatán	Lina	Sánchez	Ciudad	de	México,	D.F.	Tres	autores,	dos	afiliaciones	Carolina	Sánchez	y	Carlos	Pedraza	Pontifícia	Universidad	Javeriana	Lina	Sánchez	Ciudad	de	México,	D.F.	La	nota	de	autor	sirve	para	identificar	la	afiliación	departamental	de	cada	autor,	proporcionar	reconocimientos,
aclarar	cualquier	exención	de	responsabilidad	o	conflicto	de	interés	y	proporcionar	un	medio	de	contacto	para	el	lector	interesado.	Ten	en	cuenta	que	se	trata	de	un	punto	opcional.	Primer	párrafo:	Identifique	las	afiliaciones	de	cada	autor	en	el	momento	del	estudio.	Tal	como	lo	ingresamos	abajo	del	título.	Mismas	reglas	que	las	utilizadas	en	el
nombre	del	autor,	con	una	única	diferencia,	en	vez	de	un	salto	de	línea,	utiliza	un	punto	y	coma.	Segundo	párrafo:	Identifique	cualquier	cambio	en	la	afiliación	del	autor	posterior	a	la	fecha	del	estudio.	de	la	siguiente	manera:	Carlos	Sánchez	ahora	está	en	el	departamento	de	Psicología	de	la	Universidad	del	Valle,	Valle	del	Cauca.	Tercer	párrafo.
Expresiones	de	gratitud.	Es	llegada	la	hora	de	agradecer	los	apoyos	más	formales	al	trabajo.	Como	por	ejemplo	el	apoyo	financiero	para	la	financiación	del	estudio;	No	te	olvides	de	los	revisores,	editores	pares,	editores	asociados	y	editores	consultores.	En	este	párrafo,	también	explique	cualquier	acuerdo	especial	relacionado	con	la	autoría,	como	si
los	autores	contribuyeran	por	igual	al	estudio.	Circunstancias	especiales.	Si	hay	alguna	circunstancia	especial,	divulgálos	antes	de	los	reconocimientos	en	el	tercer	párrafo.	Por	ejemplo,	si	el	manuscrito	se	basa	en	datos	que	también	se	utilizan	en	un	informe	publicado	anteriormente	o	en	una	disertación	doctoral,	indique	la	información	en	este	párrafo.
Si	tu	universidad	requiere	una	exención	de	responsabilidad	que	indique,	por	ejemplo,	que	la	investigación	reportada	no	refleja	los	puntos	de	vista	de	esa	organización,	dicha	declaración	se	incluye	en	este	párrafo.	Cuarto	párrafo:	Proporcione	una	dirección	de	correo	electrónico	para	los	que	quieran	enviarte	un	mensaje.	Finalice	este	párrafo	con	una
dirección	de	correo	electrónico	y	sin	punto.	Juana	Montana,	Departmento	de	Física,	Universidad	de	los	Andes	–	Bogotá;	Carlos	Sánchez,	Departmento	de	Matemática,	Pontifícia	Universidad	Javeriana.	Carlos	Sánchez	se	encuentra	actualmente	en	el	departamento	de	Matemática	de	la	Universidad	Nacional,	Bogotá.	Este	trabajo	fue	realizado	con	la
ayuda	financiera	del	Instituto	Albert	Einsten.	Cuenta	con	la	corrección	de	estilo	de	la	profesora	Maria	Isabel	Duarte,	del	departamento	de	Letras	de	la	Universidad	de	los	Andes.	Cualquier	mensaje	con	respecto	a	este	artículo	debes	ser	enviado	al	departamento	de	Física	de	la	Universidad	de	los	Andes,	Bogotá,	Colombia.E-mail:	[email	protected]	Para
facilitar	el	trabajo	de	todos	los	estudiantes	disponibilizamos	una	plantilla	en	Word	para	trabajos	de	estudiantes	y	una	para	trabajos	profesionales	con	una	página	de	portada	lista	para	descarga.	Academic	style	and	writing	format	Publication	Manual	of	the	American	Psychological	Association,	Seventh	Edition	Style	guides	ACS	style	AIP	style	AMA
Manual	of	Style	AP	Stylebook	APA	style	ASA	style	Australian	Guide	to	Legal	Citation	The	Bluebook	The	Business	Style	Handbook	California	Style	Manual	The	Cambridge	Guide	to	English	Usage	The	Chicago	Manual	of	Style	Citing	Medicine	The	Elements	of	Style	The	Elements	of	Typographic	Style	Fowler's	Modern	English	Usage	Garner's	Modern
English	Usage	IEEE	style	ISO	690	MHRA	Style	Guide	Microsoft	Manual	of	Style	MLA	Handbook	The	New	York	Times	Manual	The	Oxford	Guide	to	Style/New	Hart's	Rules	Oxford	Standard	for	Citation	of	Legal	Authorities	Scientific	Style	and	Format	(CSE	style)	Turabian:	A	Manual	for	Writers	List	of	style	guides	List	of	style	guide	abbreviations	vte	APA
style	(also	known	as	APA	format)	is	a	writing	style	and	format	for	academic	documents	such	as	scholarly	journal	articles	and	books.	It	is	commonly	used	for	citing	sources	within	the	field	of	behavioral	and	social	sciences,	including	sociology,	education,	nursing,	criminal	justice,	anthropology,	and	psychology.	It	is	described	in	the	style	guide	of	the
American	Psychological	Association	(APA),	titled	the	Publication	Manual	of	the	American	Psychological	Association.	The	guidelines	were	developed	to	aid	reading	comprehension	in	the	social	and	behavioral	sciences,	for	clarity	of	communication,	and	for	"word	choice	that	best	reduces	bias	in	language".[1][2]	APA	style	is	widely	used,	either	entirely	or
with	modifications,	by	hundreds	of	other	scientific	journals,	in	many	textbooks,	and	in	academia	(for	papers	written	in	classes).	The	current	edition	is	its	seventh	revision.	The	APA	became	involved	in	journal	publishing	in	1923.[3]	In	1929,	an	APA	committee	had	a	seven-page	writer's	guide	published	in	the	Psychological	Bulletin.[4][5]	In	1944,	a	32-
page	guide	appeared	as	an	article	in	the	same	journal.[3][6]	The	first	edition	of	the	APA	Publication	Manual	was	published	in	1952	as	a	61-page	supplement	to	the	Psychological	Bulletin,[7][8]	marking	the	beginning	of	a	recognized	"APA	style".[3]	The	initial	edition	went	through	two	revisions:	one	in	1957,	and	one	in	1967.[3]	Subsequent	editions	were
released	in	1974,	1983,	1994,	2001,	2009,	and	2019.	The	increasing	length	of	the	guidelines	and	its	transformation	into	a	manual	have	been	accompanied	by	increasingly	explicit	prescriptions	about	many	aspects	of	acceptable	work.	The	earliest	editions	were	controlled	by	a	group	of	field	leaders	who	were	behaviorist	in	orientation	and	the	manual
has	continued	to	foster	that	ideology,	even	as	it	has	influenced	many	other	fields.[9][10]	According	to	the	American	Psychological	Association,	APA	format	can	make	the	point	of	an	argument	clear	and	simple	to	the	reader.[11]	Particularly	influential	were	the	"Guidelines	for	Nonsexist	Language	in	APA	Journals",	first	published	as	a	modification	to	the
1974	edition,	which	provided	practical	alternatives	to	sexist	language	then	in	common	usage.[12][13]	The	guidelines	for	reducing	bias	in	language	have	been	updated	over	the	years	and	presently	provide	practical	guidance	for	writing	about	age,	disability,	gender,	participation	in	research,	race	and	ethnicity,	sexual	orientation,	socioeconomic	status,
and	intersectionality	(APA,	2020,	Chapter	5).[1]	A	typical	APA-style	research	paper	fulfills	3	levels	of	specification.	Level	1	states	how	a	research	paper	must	be	organized	by	including	a	title	page,	an	abstract,	an	introduction,	the	methodology,	the	results,	a	discussion,	and	references.	In	addition,	formatting	of	abstracts	and	title	pages	must	be	as	per
the	APA	manual	of	style.	Level	2	specifies	the	style	of	writing.	It	must	be	clear	and	formal	without	slang,	pop	culture	references,	biased	language,	and	humor.	It	must	minimize	literary	devices,	use	technical	terms	appropriately,	and	be	direct.	Level	3	specifies	the	mechanics	such	as	double-spacing,	using	title	case	for	headings,	using	numerals	for
numbers	10	and	above,	hyphenating	compound	adjectives,	using	in-text	citations	for	sources,	left	aligning	all	tables	and	figures,	and	using	footnotes	sparingly.[14]	The	seventh	edition	of	the	Publication	Manual	of	the	American	Psychological	Association	is	the	current	one,	published	in	October	2019.	The	goal	of	the	book	is	to	help	people	become	better
writers	and	communicators	by	promoting	clarity,	precision,	and	inclusivity.[15]	The	manual	has	new	resources	for	students,	including	a	student	title	page,	student	paper	formats,	and	student-related	reference	formats	such	as	classroom	course	pack	material	and	classroom	website	sources.	The	book	also	includes	new	journal	article	reporting
standards	for	qualitative	and	mixed	methods	research	in	addition	to	updated	standards	for	quantitative	research.	The	bias-free	language	guidelines	have	also	been	updated	to	reflect	current	best	practices	for	talking	about	people's	personal	characteristics.[16]	The	manual	addresses	accessibility	for	people	with	disabilities	for	the	first	time.[17]	APA
worked	with	accessibility	experts	to	ensure	APA	style	is	accessible.	For	example,	the	in-text	citation	format	is	shortened	so	that	the	citations	are	easier	to	read	for	people	who,	for	example,	use	screen	readers	or	have	cognitive	disabilities.	Running	heads	are	used	in	papers	that	follow	APA	Style.	The	running	head	is	an	abbreviated	version	of	the	paper
title	that	is	included	in	the	header	of	professional	papers	along	with	the	page	number.	In	student	papers,	the	page	number	is	placed	in	the	header	but	the	page	title	is	not,	unless	otherwise	stated	by	the	course	instructor	or	educational	institution.[18]	The	manual	has	hundreds	of	reference	examples,	including	formats	for	audiovisual	media,	social
media,	and	webpages.	There	are	many	sample	tables	and	figures,	including	basic	student-friendly	examples	such	as	bar	graphs.	There	are	also	sample	papers	for	professionals	and	students.[16]	Since	the	seventh	edition,	APA	also	provides	an	APA	Style	website[19]	and	APA	Style	blog[20]	to	help	people	with	APA	style	and	answer	common	questions.
The	sixth	edition	of	the	Publication	Manual	of	the	American	Psychological	Association	was	in	effect	from	2009	to	2019,	after	four	years	of	development.	The	Publication	Manual	Revision	Task	Force	of	the	American	Psychological	Association	established	parameters	for	the	revision	based	on	published	critique;	user	comments;	commissioned	reviews;
and	input	from	psychologists,	nurses,	librarians,	business	leaders,	publishing	professionals,	and	APA	governance	groups.[21][22]	To	accomplish	these	revisions,	the	Task	Force	appointed	working	groups	of	four	to	nine	members	in	seven	areas:	bias-free	language,	ethics,	graphics,	Journal	Article	Reporting	Standards,[23]	references,	statistics,	and
writing	style	(APA,	2009,	pp.	xvii–xviii).	The	APA	explained	the	issuing	of	a	new	edition	only	eight	years	after	the	fifth	edition	by	pointing	to	the	increased	use	of	online	source	or	online	access	to	academic	journals	(6th	edition,	p.	XV).	The	sixth	edition	is	accompanied	by	a	style	website	as	well	as	the	APA	Style	Blog	which	answers	many	common
questions	from	users.[citation	needed]	Sample	papers	in	the	first	printing	of	the	sixth	edition	contained	errors.	APA	staff	posted	all	of	the	corrections	online	for	free	in	a	single	document	on	October	1,	2009,	and	shortly	thereafter	alerted	users	to	the	existence	of	the	corrections	in	an	APA	blog	entry.[24]	These	errors	attracted	significant	attention	from
the	scholarly	community	and	nearly	two	weeks	later,	on	October	13,	2009,	the	article	"Correcting	a	Style	Guide"	was	published	in	the	online	newspaper	Inside	Higher	Ed	that	included	interviews	with	several	individuals,	one	of	whom	described	the	errors	as	"egregious".[25]	All	copies	of	the	printing	with	errors	were	soon	after	recalled	in	2009
(including	those	from	major	retailers	such	as	Amazon.com)	and	a	new	printing	correcting	all	the	errors,	with	a	copyright	date	of	2010,[26]	was	issued.	APA	style	uses	an	author–date	reference	citation	system	in	the	text	with	an	accompanying	reference	list.	That	means	that	to	cite	any	reference	in	a	paper,	the	writer	should	cite	the	author	and	year	of
the	work,	either	by	putting	both	in	parentheses	separated	by	a	comma	(parenthetical	citation)	or	by	putting	the	author	in	the	narrative	of	the	sentence	and	the	year	in	parentheses	(narrative	citation).	Example	narrative	citation:	Schmidt	and	Oh	(2016)	described	a	fear	among	the	public	that	the	findings	of	science	are	not	real.	Example	parenthetical
citation:	"In	our	post-factual	era,	many	members	of	the	public	fear	that	the	findings	of	science	are	not	real"	(Schmidt	&	Oh,	2016).	In	the	APA	reference	list,	the	writer	should	provide	the	author,	year,	title,	and	source	of	the	cited	work	in	an	alphabetical	list	of	references.	If	a	reference	is	not	cited	in	the	text,	it	should	not	be	included	in	the	reference
list.	The	reference	format	varies	depending	on	the	document	type	(e.g.,	journal	article,	edited	book	chapter,	blog	post,	webpage),	but	broadly	speaking	always	follows	the	same	pattern	of	author,	date,	title,	source.	If	the	source	is	undated,	the	abbreviation	n.d.	(no	date)	is	used.	Reference	type	Template	Example	Journal	article	with	a	DOI	Author,	A.,	&
Author,	B.	(year).	Title	of	article.	Journal	Title,	Volume(Issue),	page	range.	DOI	Schmidt,	F.	L.,	&	Oh,	I.-S.	(2016).	The	crisis	of	confidence	in	research	findings	in	psychology:	Is	lack	of	replication	the	real	problem?	Or	is	it	something	else?	Archives	of	Scientific	Psychology,	4(1),	32–37.	Whole	book	Author,	A.,	&	Author,	B.	(year).	Title	of	book.	Publisher.
Brown,	B.	(2010).	The	gifts	of	imperfection:	Let	go	of	who	you	think	you're	supposed	to	be	and	embrace	who	you	are.	Hazelden.	Edited	book	chapter	with	a	DOI	Author,	A.,	&	Author,	B.	(year).	Title	of	chapter.	In	E.	Editor	&	A.	Editor	(Eds.),	Title	of	book	(pp.	xx–xxi).	Publisher.	DOI	Singh,	A.	A.,	Hwahng,	S.	J.,	Chang,	S.	C.,	&	White,	B.	(2017).
Affirmative	counseling	with	trans/gender-variant	people	of	color.	In	A.	Singh	&	L.	M.	Dickey	(Eds.),	Affirmative	counseling	and	psychological	practice	with	transgender	and	gender	nonconforming	clients	(pp.	41–68).	American	Psychological	Association.	Webpage	on	a	website	Author,	A.,	&	Author,	B.	(year).	Title	of	page.	Site	Name.	URL	Group	Author.
(year).	Title	of	page.	URL	American	Psychological	Association.	(n.d.).	APA	divisions.	If	a	DOI	is	assigned	to	the	work,	give	the	DOI.	If	the	item	is	available	online	but	does	not	have	a	DOI,	and	it	has	a	URL	that	will	work,	give	the	URL.	Do	not	give	a	URL	that	will	not	work.	Always	include	the	publisher	in	the	source	element	for	books	and	reference
works;	exceptions	to	this	guideline	include	when	the	author	and	publisher	are	the	same,	and	in	this	case,	you	omit	the	publisher	from	your	reference.	In	the	seventh	edition,	the	title	of	a	webpage	is	always	italic.	As	of	the	seventh	edition,	the	issue	number	of	a	journal	is	always	listed	in	a	reference	citation	if	one	is	available.	Prior	to	the	seventh	edition,
if	the	journal	cited	employed	continuous	pagination	throughout	a	volume,	only	the	volume	number	was	listed	in	the	reference	list.	According	to	the	seventh	edition,	it	is	no	longer	obligatory	to	provide	the	publisher's	location	when	citing	a	book.	Citation	Comparison	of	reference	management	software	MLA	style	Chicago	style	^	a	b	The	Publication
Manual	of	the	American	Psychological	Association	(7th	ed.).	Washington,	DC:	American	Psychological	Association.	2020.	ISBN	978-1-4338-3217-8.	^	"APA	Style".	Washington,	DC:	American	Psychological	Association.	Retrieved	February	26,	2020.	^	a	b	c	d	VandenBos,	Gary	R.	(1992).	"The	APA	Knowledge	Dissemination	Program:	An	overview	of	100
years".	In	Evans,	Rand	B.;	Staudt	Sexton,	Virginia;	Cadwallader,	Thomas	C.	(eds.).	The	American	Psychological	Association:	A	Historical	Perspective.	Washington,	DC:	American	Psychological	Association.	pp.	347–390.	ISBN	978-1-55798-136-3.	^	Bentley,	M.;	Peerenboom,	C.	A.;	Hodge,	F.	W.;	Passano,	Edward	B.;	Warren,	H.	C.;	Washburn,	M.	F.
(February	1929).	"Instructions	in	regard	to	preparation	of	manuscript".	Psychological	Bulletin.	26	(2):	57–63.	doi:10.1037/h0071487.	ISSN	0033-2909.	^	"APA	Style	Blog:	The	Origins	of	APA	Style".	blog.apastyle.org.	Retrieved	December	14,	2016.	^	Anderson,	J.	E.;	Valentine,	W.	L.	(June	1944).	"The	preparation	of	articles	for	publication	in	the	journals
of	the	American	Psychological	Association".	Psychological	Bulletin.	41	(6):	345–376.	doi:10.1037/h0063335.	ISSN	0033-2909.	^	"Publication	Manual	of	the	American	Psychological	Association".	Psychological	Bulletin.	49	(4):	388–448.	1952.	^	APA	Publications	and	Communications	Board	Working	Group	on	Journal	Article	Reporting	Standards
(December	2008).	"Reporting	Standards	for	Research	in	Psychology:	Why	Do	We	Need	Them?	What	Might	They	Be?"	(PDF).	American	Psychologist.	63	(9):	839–851.	doi:10.1037/0003-066x.63.9.839.	PMC	2957094.	PMID	19086746.	^	Bazerman,	C.	(1987).	Codifying	the	social	scientific	style:	The	APA	Publication	Manual	as	a	behaviorist	rhetoric.	In	J.
Nelson,	A.	Megill,	&	D.	McCloskey	(Eds.).	The	rhetoric	of	the	human	sciences	(pp.	125–144).	Madison:	University	of	Wisconsin	Press.	^	Madigan,	R.,	Johnson,	S.,	Linton,	P.,	Fowler,	R.	(1995).	The	Language	of	Psychology:	APA	Style	as	Epistemology.	The	American	psychologist,	50	(6),	428–436.	^	"Style	and	Grammar	Guidelines".	APA	Style.	American
Psychological	Association.	September	2019.	Archived	from	the	original	on	September	18,	2023.	Retrieved	October	3,	2023.	^	APA	Task	Force	on	Issues	of	Sexual	Bias	in	Graduate	Education	(June	1975).	"Guidelines	for	nonsexist	use	of	language".	American	Psychologist.	32	(6).	Washington,	DC:	American	Psychological	Association:	487–494.
doi:10.1037/h0076869.	ISSN	0003-066X.	OCLC	696450842.	^	APA	Publication	Manual	Task	Force	(June	1977).	"Guidelines	for	nonsexist	language	in	APA	journals	[Change	Sheet	2]".	American	Psychologist.	30	(6).	Washington,	DC:	American	Psychological	Association:	682–684.	doi:10.1037/0003-066X.32.6.487.	ISSN	0003-066X.	OCLC	696450842.	^
"What	is	APA	Style?	Everything	You	Need	to	Know".	Enago.	Retrieved	September	17,	2021.	^	"About	APA	Style".	APAStyle.org.	American	Psychological	Association.	Retrieved	February	27,	2020.	^	a	b	"Product	page	for	Publication	Manual	of	the	American	Psychological	Association,	Seventh	Edition	(2020)".	American	Psychological	Association.
Retrieved	February	27,	2020.	^	Introduction	to	the	Publication	Manual	of	the	American	Psychological	Association,	Seventh	Edition	(PDF).	Washington,	DC:	American	Psychological	Association.	2020.	pp.	xviii.	Retrieved	February	27,	2020.	^	"What	is	a	Running	Head	in	APA	Stye?".	Editor	World.	Retrieved	April	21,	2023.	^	"APA	Style".
APAStyle.APA.org.	^	"APA	Style	Blog".	APAStyle.APA.org.	^	Meeting	of	the	Council	of	Editors	(Agenda	book).	Washington,	DC:	American	Psychological	Association.	April	13–14,	2007.	^	Meeting	of	the	Publications	and	Communications	Board	(Agenda	book).	Washington,	DC:	American	Psychological	Association.	May	18–20,	2007.	^	APA	Publications
and	Communications	Board	Working	Group	on	Journal	Article	Reporting	Standards	(2008).	"Reporting	Standards	for	Research	in	Psychology:	Why	Do	We	Need	Them?	What	Might	They	Be"	(PDF).	American	Psychologist.	63	(9):	839–851.	doi:10.1037/0003-066x.63.9.839.	PMC	2957094.	PMID	19086746.	^	Skutley,	Mary	Lynn	(October	8,	2009).	"Note
to	APA	Style	Community:	Sixth	Edition	Corrections".	APA	blog.	^	Epstein,	Jennifer	(October	13,	2009).	Jaschik,	Scott;	Lederman,	Doug	(eds.).	"Correcting	a	Style	Guide".	Inside	Higher	Ed.	Washington,	DC.	Retrieved	October	27,	2011.	^	"Publication	manual	of	the	American	Psychological	Association".	LC	Catalog.	American	Psychological	Association.
2010.	Archived	from	the	original	on	June	6,	2023.	Publication	Manual	of	the	American	Psychological	Association	(7th	ed.).	Washington,	DC:	American	Psychological	Association.	2020.	ISBN	978-1-4338-3217-8.	(spiral	bound)	Publication	Manual	of	the	American	Psychological	Association	(6th	ed.).	Washington,	DC:	American	Psychological	Association.
2010.	ISBN	978-1-4338-0562-2.	(spiral	bound)	Publication	Manual	of	the	American	Psychological	Association	(5th	ed.).	Washington,	DC:	American	Psychological	Association.	2001.	ISBN	978-1-55798-791-4.	Wikiversity	has	learning	resources	about	APA	style	American	Psychological	Association's	APA	Style	website	APA	Formatted	Paper	Template	at
Indian	River	State	College's	Library	site.	APA	Formatted	Paper	Template	at	LibreOffice	(GPL	License).	Interactive	APA	at	Massey	University's	OWLL	site.	APA	resources	at	Purdue	University's	Online	Writing	Lab	Retrieved	from	"	Una	portada	o	hoja	de	presentación	es	un	elemento	fundamental	en	la	presentación	de	documentos	académicos,	informes
o	proyectos.	Su	función	principal	es	ofrecer	una	primera	impresión	al	lector	y	proporcionar	información	esencial	sobre	el	contenido	del	documento.	En	este	artículo,	exploraremos	las	partes	esenciales	que	deben	incluirse	en	una	portada,	así	como	algunas	recomendaciones	para	que	luzca	profesional	y	atractiva.	Elementos	Clave	de	una	Portada	La
portada	debe	ser	clara	y	concisa,	y	debe	incluir	varios	elementos	clave	que	faciliten	la	identificación	del	documento.	Entre	estos	elementos	se	encuentran	el	título,	el	nombre	del	autor,	la	institución	y	la	fecha.	Cada	uno	de	estos	componentes	tiene	un	propósito	específico	y	contribuye	a	la	presentación	general	del	trabajo.	Por	lo	tanto,	es	importante
dedicar	tiempo	a	diseñar	una	portada	que	cumpla	con	estos	requisitos	básicos.Cómo	hacer	un	informe	de	lectura	de	manera	efectiva	Título	del	Documento	El	título	es,	sin	duda,	el	elemento	más	destacado	de	la	portada.	Debe	ser	claro	y	reflejar	con	precisión	el	contenido	del	documento.	Un	buen	título	atraerá	la	atención	del	lector	y	le	dará	una	idea	de
qué	esperar.	Es	recomendable	utilizar	un	tamaño	de	fuente	mayor	para	el	título,	lo	que	lo	hará	resaltar.	Además,	es	útil	que	el	título	sea	lo	más	específico	posible,	evitando	términos	vagos	o	genéricos	que	no	aporten	información	real	sobre	el	tema	tratado.	Nombre	del	Autor	El	nombre	del	autor	es	otro	componente	crucial	de	la	portada.	Este	debe	ser
claramente	visible,	generalmente	ubicado	debajo	del	título.	Incluir	el	nombre	completo	del	autor	es	fundamental,	ya	que	permite	a	los	lectores	identificar	quién	ha	realizado	el	trabajo.	En	el	caso	de	documentos	colaborativos,	es	importante	listar	a	todos	los	autores	involucrados.	Esto	no	solo	reconoce	el	esfuerzo	colectivo,	sino	que	también	puede	ser
relevante	para	la	evaluación	del	trabajo.	Nombre	de	la	Institución	Incluir	el	nombre	de	la	institución	es	esencial,	especialmente	en	contextos	académicos.	Esto	proporciona	un	marco	de	referencia	sobre	el	origen	del	documento	y	puede	influir	en	su	credibilidad.	El	nombre	de	la	institución	suele	ir	en	la	parte	inferior	de	la	portada,	en	un	tamaño	de
fuente	menor	que	el	título	y	el	nombre	del	autor.	Es	importante	asegurarse	de	que	el	nombre	esté	escrito	correctamente	y	que	siga	las	convenciones	de	la	institución	en	cuestión.Guía	para	ejercer	psicología	en	EE	UU	Fecha	de	Presentación	La	fecha	de	presentación	es	otro	aspecto	que	no	debe	pasarse	por	alto.	Este	elemento	proporciona	contexto
temporal	al	documento,	indicando	cuándo	fue	elaborado.	La	fecha	suele	colocarse	en	la	parte	inferior	de	la	portada,	al	igual	que	el	nombre	de	la	institución.	Es	recomendable	incluir	el	mes	y	el	año,	ya	que	esto	puede	ser	relevante	para	la	evaluación	del	contenido,	especialmente	en	campos	donde	la	información	cambia	rápidamente.	Diseño	y	Estilo	de
la	Portada	El	diseño	y	el	estilo	de	la	portada	son	aspectos	que	también	merecen	atención.	Un	diseño	bien	estructurado	no	solo	mejora	la	estética	del	documento,	sino	que	también	facilita	la	lectura	y	comprensión	de	la	información	presentada.	Es	fundamental	elegir	un	estilo	que	se	ajuste	al	tema	del	documento	y	al	público	al	que	va	dirigido.	Por
ejemplo,	un	informe	académico	puede	requerir	un	diseño	más	formal,	mientras	que	un	proyecto	creativo	puede	permitir	más	libertad	en	la	presentación	visual.	Tipografía	y	Tamaño	de	Fuente	La	tipografía	y	el	tamaño	de	fuente	son	elementos	clave	en	el	diseño	de	una	portada.	Es	importante	elegir	una	fuente	que	sea	legible	y	que	se	vea	profesional.
Las	fuentes	más	comunes	para	documentos	académicos	son	Times	New	Roman,	Arial	y	Calibri.	En	cuanto	al	tamaño,	el	título	debe	ser	significativamente	más	grande	que	el	resto	del	texto,	lo	que	ayuda	a	que	destaque.	Un	tamaño	de	14	a	16	puntos	para	el	título	y	de	10	a	12	puntos	para	el	resto	del	texto	suele	ser	una	buena	práctica.Recursos	y	apoyo
para	la	adopción	de	hermanos	Colores	y	Espaciado	El	uso	de	colores	también	puede	influir	en	la	percepción	de	la	portada.	Es	recomendable	optar	por	una	paleta	de	colores	que	sea	coherente	y	que	no	distraiga	al	lector.	Los	colores	neutros,	como	el	blanco,	negro	o	gris,	son	generalmente	una	buena	elección.	Además,	el	espaciado	entre	los	elementos
es	crucial.	Un	diseño	limpio	y	bien	organizado	facilita	la	lectura	y	mejora	la	presentación	general.	Asegúrate	de	dejar	suficiente	espacio	en	blanco	alrededor	de	cada	elemento	para	que	la	portada	no	se	vea	abarrotada.	Imágenes	y	Gráficos	En	algunos	casos,	puede	ser	apropiado	incluir	imágenes	o	gráficos	en	la	portada.	Esto	es	especialmente	cierto
para	proyectos	creativos	o	presentaciones	que	buscan	captar	la	atención	del	lector	desde	el	principio.	Sin	embargo,	es	fundamental	que	cualquier	imagen	utilizada	sea	de	alta	calidad	y	relevante	para	el	contenido	del	documento.	Las	imágenes	deben	complementar,	no	distraer,	la	información	presentada	en	la	portada.	Asegúrate	de	que	la	imagen	no
ocupe	demasiado	espacio	y	que	el	texto	siga	siendo	legible.	Formato	y	Normas	Específicas	El	formato	y	las	normas	específicas	pueden	variar	dependiendo	del	tipo	de	documento	y	de	la	institución.	Por	lo	tanto,	es	fundamental	estar	al	tanto	de	las	pautas	que	se	deben	seguir.	Esto	incluye	el	tipo	de	papel,	el	margen,	la	alineación	del	texto	y	otros
detalles	que	pueden	influir	en	la	presentación	del	trabajo.	Cumplir	con	estas	normas	no	solo	es	una	cuestión	de	formalidad,	sino	que	también	puede	afectar	la	evaluación	del	documento.	Normas	APA	Las	normas	APA	son	un	conjunto	de	directrices	ampliamente	utilizadas	en	el	ámbito	académico.	Si	estás	preparando	un	trabajo	que	debe	seguir	estas
normas,	es	importante	asegurarte	de	que	tu	portada	cumpla	con	todos	los	requisitos	establecidos.	Esto	incluye	el	formato	del	título,	la	ubicación	del	nombre	del	autor	y	la	inclusión	de	la	institución	y	la	fecha.	Familiarizarse	con	estas	normas	puede	parecer	complicado	al	principio,	pero	con	práctica	se	vuelve	más	sencillo.	Normas	MLA	Por	otro	lado,
las	normas	MLA	son	otra	opción	común,	especialmente	en	el	ámbito	de	las	humanidades.	Al	igual	que	con	las	normas	APA,	es	crucial	seguir	las	pautas	específicas	para	la	portada.	Esto	puede	incluir	detalles	sobre	el	formato	del	título	y	la	ubicación	de	los	nombres.	Cada	formato	tiene	sus	particularidades,	y	conocerlas	te	ayudará	a	presentar	un	trabajo
más	profesional	y	acorde	con	las	expectativas	académicas.	Normas	Chicago	Las	normas	Chicago	son	también	utilizadas	en	diversos	campos	académicos	y	tienen	sus	propias	pautas	para	la	elaboración	de	portadas.	Este	estilo	puede	ser	más	flexible	en	cuanto	a	la	presentación	visual,	pero	aún	así	es	importante	seguir	las	directrices	establecidas.
Asegúrate	de	investigar	y	comprender	qué	se	espera	en	términos	de	formato	y	diseño,	ya	que	esto	puede	marcar	la	diferencia	en	la	calidad	de	tu	presentación.	Errores	Comunes	a	Evitar	Al	diseñar	una	portada,	hay	varios	errores	comunes	que	es	importante	evitar.	Estos	errores	pueden	restar	profesionalismo	al	documento	y	hacer	que	se	perciba	como
descuidado.	Ser	consciente	de	estos	problemas	te	permitirá	crear	una	portada	más	efectiva	y	atractiva.	A	continuación,	se	presentan	algunos	de	los	errores	más	frecuentes.	Falta	de	Claridad	en	el	Título	Uno	de	los	errores	más	comunes	es	la	falta	de	claridad	en	el	título.	Un	título	confuso	o	demasiado	largo	puede	hacer	que	el	lector	pierda	interés
desde	el	principio.	Es	fundamental	que	el	título	sea	directo	y	que	comunique	claramente	el	tema	del	documento.	Evita	usar	jergas	o	términos	técnicos	que	puedan	no	ser	comprendidos	por	todos	los	lectores.	Un	título	claro	no	solo	atraerá	la	atención,	sino	que	también	facilitará	la	comprensión	del	contenido.	Uso	Inadecuado	de	Fuentes	Otro	error
común	es	el	uso	inadecuado	de	fuentes.	Elegir	una	fuente	poco	profesional	o	difícil	de	leer	puede	afectar	negativamente	la	percepción	del	documento.	Es	importante	seleccionar	una	tipografía	que	sea	apropiada	para	el	contexto	y	que	garantice	la	legibilidad.	Además,	mezclar	demasiadas	fuentes	diferentes	puede	crear	una	apariencia	desorganizada.
Es	recomendable	limitarse	a	una	o	dos	fuentes	como	máximo	para	mantener	la	coherencia	en	el	diseño.	Descuido	en	la	Ortografía	y	Gramática	El	descuidado	en	la	ortografía	y	gramática	es	otro	aspecto	que	puede	perjudicar	la	calidad	de	la	portada.	Un	error	tipográfico	o	gramatical	puede	dar	la	impresión	de	falta	de	atención	al	detalle	y
profesionalismo.	Antes	de	finalizar	la	portada,	es	esencial	revisar	el	texto	cuidadosamente	para	asegurarse	de	que	no	haya	errores.	Considera	pedir	a	otra	persona	que	revise	la	portada	para	obtener	una	perspectiva	fresca	y	detectar	posibles	errores	que	puedas	haber	pasado	por	alto.	Ejemplos	de	Portadas	Efectivas	Examinar	ejemplos	de	portadas
efectivas	puede	ser	muy	útil	para	comprender	cómo	aplicar	las	recomendaciones	discutidas	anteriormente.	Ver	cómo	otros	han	diseñado	sus	portadas	puede	inspirarte	y	ayudarte	a	visualizar	cómo	quieres	que	luzca	la	tuya.	A	continuación,	se	presentan	algunos	ejemplos	que	ilustran	diferentes	estilos	y	enfoques.	Ejemplo	Académico	Un	ejemplo	de	una
portada	académica	efectiva	podría	incluir	un	título	centrado	en	la	parte	superior,	seguido	del	nombre	del	autor	justo	debajo.	En	la	parte	inferior,	se	puede	incluir	el	nombre	de	la	institución	y	la	fecha.	Este	diseño	es	sencillo,	claro	y	cumple	con	las	normas	académicas.	La	tipografía	utilizada	es	profesional,	y	el	espaciado	es	adecuado,	lo	que	hace	que	la
portada	sea	fácil	de	leer	y	atractiva	a	la	vista.	Ejemplo	Creativo	Por	otro	lado,	una	portada	para	un	proyecto	creativo	puede	incluir	un	título	grande	y	llamativo,	junto	con	una	imagen	relevante	que	ocupe	una	parte	significativa	de	la	portada.	El	nombre	del	autor	puede	ir	en	una	esquina	inferior,	en	un	tamaño	más	pequeño.	Este	tipo	de	diseño	permite
más	libertad	en	el	uso	de	colores	y	estilos,	pero	aún	así	debe	mantener	un	equilibrio	para	no	distraer	del	contenido	principal.	La	clave	es	encontrar	un	diseño	que	refleje	la	creatividad	del	proyecto	sin	perder	profesionalismo.	Ejemplo	Formal	Un	ejemplo	de	una	portada	formal	podría	ser	para	un	informe	empresarial.	En	este	caso,	el	título	debe	ser
directo	y	claro,	con	el	nombre	de	la	empresa	en	la	parte	superior.	El	nombre	del	autor	y	la	fecha	pueden	ir	en	la	parte	inferior.	Este	diseño	debe	ser	sobrio,	utilizando	una	paleta	de	colores	neutros	y	una	tipografía	simple.	La	formalidad	en	el	diseño	transmite	seriedad	y	profesionalismo,	lo	que	es	crucial	en	el	ámbito	empresarial.	Consejos	Finales	para
Crear	una	Portada	Atractiva	Finalmente,	hay	algunos	consejos	finales	que	pueden	ayudarte	a	crear	una	portada	atractiva	y	efectiva.	Estos	consejos	son	prácticos	y	pueden	marcar	la	diferencia	en	la	calidad	de	tu	presentación.	A	continuación,	se	presentan	algunas	recomendaciones	que	pueden	ser	útiles	en	este	proceso.	Mantén	la	Simplicidad	La
simplicidad	es	clave	al	diseñar	una	portada.	Un	diseño	sobrecargado	puede	ser	abrumador	y	distraer	al	lector.	Opta	por	un	enfoque	minimalista,	utilizando	solo	los	elementos	esenciales	y	evitando	adornos	innecesarios.	Recuerda	que	menos	es	más;	una	portada	sencilla	y	bien	organizada	puede	ser	más	impactante	que	una	llena	de	elementos	visuales.
Revisa	las	Normas	de	Formato	Asegúrate	de	revisar	las	normas	de	formato	antes	de	finalizar	tu	portada.	Cada	institución	o	contexto	puede	tener	requisitos	específicos	que	debes	cumplir.	Tómate	el	tiempo	necesario	para	familiarizarte	con	estas	pautas	y	asegúrate	de	que	tu	portada	esté	en	línea	con	ellas.	Esto	no	solo	mejorará	la	presentación,	sino
que	también	te	ayudará	a	evitar	problemas	en	el	futuro.	Pide	Retroalimentación	Por	último,	no	dudes	en	pedir	retroalimentación	sobre	tu	portada.	A	veces,	una	segunda	opinión	puede	ofrecerte	nuevas	perspectivas	y	ayudarte	a	identificar	áreas	de	mejora.	Comparte	tu	diseño	con	amigos,	compañeros	de	clase	o	colegas	y	escucha	sus	comentarios.	Esto
puede	ser	especialmente	útil	si	no	estás	seguro	de	si	tu	portada	es	efectiva	o	si	cumple	con	las	expectativas.	Soy	Valeria	Cruz	Mendieta,	una	entusiasta	del	desarrollo	personal	y	mi	propósito	es	guiar	a	las	personas	en	el	camino	hacia	el	autoconocimiento	y	el	bienestar	emocional.	A	través	de	mi	plataforma,	presento	artículos,	sugerencias	y
pensamientos	sobre	temas	como	la	psicología	positiva,	la	inteligencia	emocional	y	el	crecimiento	personal.	Aspiro	a	proporcionar	recursos	prácticos	y	fundamentos	teóricos	que	ayuden	a	las	personas	a	evolucionar,	fortalecer	sus	vínculos	y	lograr	su	mejor	versión.	Todos	los	documentos	escritos	bajo	las	Normas	de	estilo	APA	deben	tener	una	portada.
Se	ofrece	dos	versiones	de	portada.	Una	para	estudiantes	(dónde	agregaremos	la	Universidad	y	nombre	del	profesor)	y	otra	portada	para	profesionales	(personas	que	envían	sus	trabajos	para	revistas	académicas,	etc.).	El	tamaño	de	papel	a	ser	utilizado	en	la	Portada	de	Normas	APA	es	el	tamaño	carta	(216	x	279	mm	o	8,5	x	11,0	pulgadas).	Los
márgenes	deben	ser	de	1	pulgada	(2,54	cm).	El	tipo	y	tamaño	de	fuente	e	interlineado	deben	ser	los	mismos	utilizados	en	las	demás	hojas,	como	por	ejemplo,	Times	New	Roman	12	pt	e	interlineado	doble.	La	portada	para	trabajos	académicos	incluye	el	título	del	trabajo,	los	nombres	del	autor	o	de	los	autores,	la	afiliación	del	autor	(nombre	de	la
universidad),	el	nombre	del	curso	y	profesor/orientador	para	el	cual	se	presenta	el	trabajo.	También	se	debe	agregar	la	fecha	y	el	número	de	página.	Los	documentos	de	los	estudiantes	no	incluyen	un	encabezado	(a	menos	que	lo	solicite	el	instructor	o	la	institución).	Ejemplo	de	una	portada	para	estudiantes	bajo	las	Normas	APA	La	portada	de	un
trabajo	profesional	debe	incluir	el	título,	los	nombres	de	los	autores	y	sus	afiliaciones,	la	nota	del	autor,	el	encabezado	y	el	número	de	página,	como	se	muestra	en	el	siguiente	ejemplo.	Ejemplo	de	portada	para	un	trabajo	profesional	en	Normas	APA	Un	título	debe	resumir	la	idea	principal	del	manuscrito	de	manera	simple	y,	si	es	posible,	con	algo	de
estilo.	Debe	ser	una	declaración	concisa	del	tema	principal	y	debe	identificar	las	variables	o	cuestiones	teóricas	bajo	investigación	y	la	relación	entre	ellas.	Un	título	debe	ser	totalmente	explicativo	por	si	solo.	Aunque	su	función	principal	es	informar	a	los	lectores	sobre	el	estudio,	ten	en	cuenta	que	el	título	va	a	ser	utilizado	en	otros	artículos,	así	como
será	referencia	en	bases	de	datos.	Por	lo	tanto,	una	buena	manera	de	saber	si	describiste	bien	el	título	de	tu	articúlo	es	reflexionando	si	una	persona	que	esté	buscando	el	contenido	de	tu	artículo,	¿lo	encontrará	por	el	título	en	una	base	de	datos?	Además,	un	buen	título	se	puede	acortar	fácilmente	y	podrá	ser	utilizado	como	el	título	abreviado
(running	head)	el	artículo	publicado.	Los	títulos	son	normalmente	indexados	y	compilados	en	numerosas	obras	de	referencia	y	bases	de	datos.	Por	lo	tanto,	debes	evitar	las	palabras	que	no	tienen	ningún	propósito	útil	o	que	aumentan	la	longitud	y	pueden	inducir	errores	en	los	indexadores.	Por	ejemplo,	las	palabras	método	y	resultados	no	aparecen
normalmente	en	un	título,	así	como	no	deberían	aparecer	términos	tales	como	Un	estudio	de	o	Una	investigación	experimental	de.	Son	palabras	comunes	y	que	no	agregan	ningún	valor	al	título	de	tu	manuscrito.	Ten	en	cuenta	también	de	evitar	utilizar	abreviaturas.	Utilizar	las	palabras	completas	ayuda	a	garantizar	una	indexación	precisa	y	completa
del	artículo.	La	longitud	recomendada	para	un	título	no	debe	superar	las	12	palabras.	El	título	debe	escribirse	en	mayúsculas	y	minúsculas,	centrado	entre	los	márgenes	izquierdo	y	derecho,	y	posicionarse	en	la	mitad	superior	de	la	página.	Cada	manuscrito	incluye	el	nombre	del	autor	y	la	afiliación	institucional	del	autor	dónde	se	realizó	la
investigación.	La	mejor	manera	de	escribir	el	nombre	de	un	autor	en	un	documento	APA	es	Primer	Nombre,	Inicial(es)	del	nombre	del	medio	y	Apellido.	Esta	forma	reduce	la	probabilidad	de	una	identidad	errónea.	Se	recomienda	utilizar	el	mismo	nombre	para	publicar	a	lo	largo	de	su	carrera;	es	decir,	no	cambies	la	manera	que	escribes	tu	nombre	a
cada	documento	que	publiques.	Determinar	si	Pablo	M.	Soto	es	la	misma	persona	que	P.	M.	Soto,	P.	Soto	o	P.	Morvillo	puede	ser	difícil,	especialmente	cuando	se	cambian	la	institución	o	Universidad	dónde	se	publique	el	artículo.	Se	sugiere	también	omitir	todos	los	títulos	que	tengas	(ej:	Dr.,	Prof.)	así	como	los	grados	(ej:	PhD,	PsyD,	EdD).	Ten	en
cuenta	que	los	títulos	y	grados	van	a	cambiar	con	el	tiempo	y	lo	que	es	primordial	es	tu	nombre.	La	afiliación	identifica	el	lugar	donde	se	encontraban	el	autor	o	los	autores	cuando	se	realizó	la	investigación.	Por	lo	general,	utilizaremos	el	nombre	de	la	Universidad.	Incluya	una	doble	afiliación	solo	si	dos	instituciones	contribuyeron	con	un	apoyo
sustancial	al	estudio.	No	incluyas	más	de	dos	afiliaciones	por	autor.	Cuando	un	autor	no	tenga	una	afiliación	institucional,	indique	la	ciudad	y	el	departamento	(estado)	de	residencia	debajo	del	nombre	del	autor.	Si	la	afiliación	institucional	ha	cambiado	desde	que	se	inició	hasta	que	se	completó	el	trabajo,	indique	la	afiliación	actual	en	la	nota	del
autor.	Los	nombres	de	los	autores	deben	aparecer	en	el	orden	de	sus	contribuciones,	centrados	entre	los	márgenes	laterales.	La	afiliación	institucional	debe	estar	centrada	bajo	el	nombre	del	autor,	en	la	siguiente	línea.	Caso	Ejemplo	Un	autor,	sin	afiliación	Agustina	C.	Ferrería	La	Plata,	Buenos	Aires	Dos	autores,	una	afiliación	Carolina	C.	Sánchez	y
Carlos	M.	Pedraza	Universidad	Nacional,	Bogotá,	Cundinamarca	Tres	autores,	una	afiliación	Carolina	Sánchez,	Carlos	Pedraza	y	Joaquín	Rueda	Pontifícia	Universidad	Javeriana	Dos	autores,	dos	afiliaciones	Carolina	Sánchez	Mérida,	Yucatán	Lina	Sánchez	Ciudad	de	México,	D.F.	Tres	autores,	dos	afiliaciones	Carolina	Sánchez	y	Carlos	Pedraza
Pontifícia	Universidad	Javeriana	Lina	Sánchez	Ciudad	de	México,	D.F.	La	nota	de	autor	sirve	para	identificar	la	afiliación	departamental	de	cada	autor,	proporcionar	reconocimientos,	aclarar	cualquier	exención	de	responsabilidad	o	conflicto	de	interés	y	proporcionar	un	medio	de	contacto	para	el	lector	interesado.	Ten	en	cuenta	que	se	trata	de	un
punto	opcional.	Primer	párrafo:	Identifique	las	afiliaciones	de	cada	autor	en	el	momento	del	estudio.	Tal	como	lo	ingresamos	abajo	del	título.	Mismas	reglas	que	las	utilizadas	en	el	nombre	del	autor,	con	una	única	diferencia,	en	vez	de	un	salto	de	línea,	utiliza	un	punto	y	coma.	Segundo	párrafo:	Identifique	cualquier	cambio	en	la	afiliación	del	autor
posterior	a	la	fecha	del	estudio.	de	la	siguiente	manera:	Carlos	Sánchez	ahora	está	en	el	departamento	de	Psicología	de	la	Universidad	del	Valle,	Valle	del	Cauca.	Tercer	párrafo.	Expresiones	de	gratitud.	Es	llegada	la	hora	de	agradecer	los	apoyos	más	formales	al	trabajo.	Como	por	ejemplo	el	apoyo	financiero	para	la	financiación	del	estudio;	No	te
olvides	de	los	revisores,	editores	pares,	editores	asociados	y	editores	consultores.	En	este	párrafo,	también	explique	cualquier	acuerdo	especial	relacionado	con	la	autoría,	como	si	los	autores	contribuyeran	por	igual	al	estudio.	Circunstancias	especiales.	Si	hay	alguna	circunstancia	especial,	divulgálos	antes	de	los	reconocimientos	en	el	tercer	párrafo.
Por	ejemplo,	si	el	manuscrito	se	basa	en	datos	que	también	se	utilizan	en	un	informe	publicado	anteriormente	o	en	una	disertación	doctoral,	indique	la	información	en	este	párrafo.	Si	tu	universidad	requiere	una	exención	de	responsabilidad	que	indique,	por	ejemplo,	que	la	investigación	reportada	no	refleja	los	puntos	de	vista	de	esa	organización,
dicha	declaración	se	incluye	en	este	párrafo.	Cuarto	párrafo:	Proporcione	una	dirección	de	correo	electrónico	para	los	que	quieran	enviarte	un	mensaje.	Finalice	este	párrafo	con	una	dirección	de	correo	electrónico	y	sin	punto.	Juana	Montana,	Departmento	de	Física,	Universidad	de	los	Andes	–	Bogotá;	Carlos	Sánchez,	Departmento	de	Matemática,
Pontifícia	Universidad	Javeriana.	Carlos	Sánchez	se	encuentra	actualmente	en	el	departamento	de	Matemática	de	la	Universidad	Nacional,	Bogotá.	Este	trabajo	fue	realizado	con	la	ayuda	financiera	del	Instituto	Albert	Einsten.	Cuenta	con	la	corrección	de	estilo	de	la	profesora	Maria	Isabel	Duarte,	del	departamento	de	Letras	de	la	Universidad	de	los
Andes.	Cualquier	mensaje	con	respecto	a	este	artículo	debes	ser	enviado	al	departamento	de	Física	de	la	Universidad	de	los	Andes,	Bogotá,	Colombia.E-mail:	[email	protected]	Para	facilitar	el	trabajo	de	todos	los	estudiantes	disponibilizamos	una	plantilla	en	Word	para	trabajos	de	estudiantes	y	una	para	trabajos	profesionales	con	una	página	de
portada	lista	para	descarga.	Todos	los	documentos	escritos	bajo	las	Normas	de	estilo	APA	deben	tener	una	portada.	Se	ofrece	dos	versiones	de	portada.	Una	para	estudiantes	(dónde	agregaremos	la	Universidad	y	nombre	del	profesor)	y	otra	portada	para	profesionales	(personas	que	envían	sus	trabajos	para	revistas	académicas,	etc.).	El	tamaño	de
papel	a	ser	utilizado	en	la	Portada	de	Normas	APA	es	el	tamaño	carta	(216	x	279	mm	o	8,5	x	11,0	pulgadas).	Los	márgenes	deben	ser	de	1	pulgada	(2,54	cm).	El	tipo	y	tamaño	de	fuente	e	interlineado	deben	ser	los	mismos	utilizados	en	las	demás	hojas,	como	por	ejemplo,	Times	New	Roman	12	pt	e	interlineado	doble.	La	portada	para	trabajos
académicos	incluye	el	título	del	trabajo,	los	nombres	del	autor	o	de	los	autores,	la	afiliación	del	autor	(nombre	de	la	universidad),	el	nombre	del	curso	y	profesor/orientador	para	el	cual	se	presenta	el	trabajo.	También	se	debe	agregar	la	fecha	y	el	número	de	página.	Los	documentos	de	los	estudiantes	no	incluyen	un	encabezado	(a	menos	que	lo	solicite
el	instructor	o	la	institución).	Ejemplo	de	una	portada	para	estudiantes	bajo	las	Normas	APA	La	portada	de	un	trabajo	profesional	debe	incluir	el	título,	los	nombres	de	los	autores	y	sus	afiliaciones,	la	nota	del	autor,	el	encabezado	y	el	número	de	página,	como	se	muestra	en	el	siguiente	ejemplo.	Ejemplo	de	portada	para	un	trabajo	profesional	en
Normas	APA	Un	título	debe	resumir	la	idea	principal	del	manuscrito	de	manera	simple	y,	si	es	posible,	con	algo	de	estilo.	Debe	ser	una	declaración	concisa	del	tema	principal	y	debe	identificar	las	variables	o	cuestiones	teóricas	bajo	investigación	y	la	relación	entre	ellas.	Un	título	debe	ser	totalmente	explicativo	por	si	solo.	Aunque	su	función	principal
es	informar	a	los	lectores	sobre	el	estudio,	ten	en	cuenta	que	el	título	va	a	ser	utilizado	en	otros	artículos,	así	como	será	referencia	en	bases	de	datos.	Por	lo	tanto,	una	buena	manera	de	saber	si	describiste	bien	el	título	de	tu	articúlo	es	reflexionando	si	una	persona	que	esté	buscando	el	contenido	de	tu	artículo,	¿lo	encontrará	por	el	título	en	una	base
de	datos?	Además,	un	buen	título	se	puede	acortar	fácilmente	y	podrá	ser	utilizado	como	el	título	abreviado	(running	head)	el	artículo	publicado.	Los	títulos	son	normalmente	indexados	y	compilados	en	numerosas	obras	de	referencia	y	bases	de	datos.	Por	lo	tanto,	debes	evitar	las	palabras	que	no	tienen	ningún	propósito	útil	o	que	aumentan	la
longitud	y	pueden	inducir	errores	en	los	indexadores.	Por	ejemplo,	las	palabras	método	y	resultados	no	aparecen	normalmente	en	un	título,	así	como	no	deberían	aparecer	términos	tales	como	Un	estudio	de	o	Una	investigación	experimental	de.	Son	palabras	comunes	y	que	no	agregan	ningún	valor	al	título	de	tu	manuscrito.	Ten	en	cuenta	también	de
evitar	utilizar	abreviaturas.	Utilizar	las	palabras	completas	ayuda	a	garantizar	una	indexación	precisa	y	completa	del	artículo.	La	longitud	recomendada	para	un	título	no	debe	superar	las	12	palabras.	El	título	debe	escribirse	en	mayúsculas	y	minúsculas,	centrado	entre	los	márgenes	izquierdo	y	derecho,	y	posicionarse	en	la	mitad	superior	de	la
página.	Cada	manuscrito	incluye	el	nombre	del	autor	y	la	afiliación	institucional	del	autor	dónde	se	realizó	la	investigación.	La	mejor	manera	de	escribir	el	nombre	de	un	autor	en	un	documento	APA	es	Primer	Nombre,	Inicial(es)	del	nombre	del	medio	y	Apellido.	Esta	forma	reduce	la	probabilidad	de	una	identidad	errónea.	Se	recomienda	utilizar	el
mismo	nombre	para	publicar	a	lo	largo	de	su	carrera;	es	decir,	no	cambies	la	manera	que	escribes	tu	nombre	a	cada	documento	que	publiques.	Determinar	si	Pablo	M.	Soto	es	la	misma	persona	que	P.	M.	Soto,	P.	Soto	o	P.	Morvillo	puede	ser	difícil,	especialmente	cuando	se	cambian	la	institución	o	Universidad	dónde	se	publique	el	artículo.	Se	sugiere
también	omitir	todos	los	títulos	que	tengas	(ej:	Dr.,	Prof.)	así	como	los	grados	(ej:	PhD,	PsyD,	EdD).	Ten	en	cuenta	que	los	títulos	y	grados	van	a	cambiar	con	el	tiempo	y	lo	que	es	primordial	es	tu	nombre.	La	afiliación	identifica	el	lugar	donde	se	encontraban	el	autor	o	los	autores	cuando	se	realizó	la	investigación.	Por	lo	general,	utilizaremos	el
nombre	de	la	Universidad.	Incluya	una	doble	afiliación	solo	si	dos	instituciones	contribuyeron	con	un	apoyo	sustancial	al	estudio.	No	incluyas	más	de	dos	afiliaciones	por	autor.	Cuando	un	autor	no	tenga	una	afiliación	institucional,	indique	la	ciudad	y	el	departamento	(estado)	de	residencia	debajo	del	nombre	del	autor.	Si	la	afiliación	institucional	ha
cambiado	desde	que	se	inició	hasta	que	se	completó	el	trabajo,	indique	la	afiliación	actual	en	la	nota	del	autor.	Los	nombres	de	los	autores	deben	aparecer	en	el	orden	de	sus	contribuciones,	centrados	entre	los	márgenes	laterales.	La	afiliación	institucional	debe	estar	centrada	bajo	el	nombre	del	autor,	en	la	siguiente	línea.	Caso	Ejemplo	Un	autor,	sin
afiliación	Agustina	C.	Ferrería	La	Plata,	Buenos	Aires	Dos	autores,	una	afiliación	Carolina	C.	Sánchez	y	Carlos	M.	Pedraza	Universidad	Nacional,	Bogotá,	Cundinamarca	Tres	autores,	una	afiliación	Carolina	Sánchez,	Carlos	Pedraza	y	Joaquín	Rueda	Pontifícia	Universidad	Javeriana	Dos	autores,	dos	afiliaciones	Carolina	Sánchez	Mérida,	Yucatán	Lina
Sánchez	Ciudad	de	México,	D.F.	Tres	autores,	dos	afiliaciones	Carolina	Sánchez	y	Carlos	Pedraza	Pontifícia	Universidad	Javeriana	Lina	Sánchez	Ciudad	de	México,	D.F.	La	nota	de	autor	sirve	para	identificar	la	afiliación	departamental	de	cada	autor,	proporcionar	reconocimientos,	aclarar	cualquier	exención	de	responsabilidad	o	conflicto	de	interés	y
proporcionar	un	medio	de	contacto	para	el	lector	interesado.	Ten	en	cuenta	que	se	trata	de	un	punto	opcional.	Primer	párrafo:	Identifique	las	afiliaciones	de	cada	autor	en	el	momento	del	estudio.	Tal	como	lo	ingresamos	abajo	del	título.	Mismas	reglas	que	las	utilizadas	en	el	nombre	del	autor,	con	una	única	diferencia,	en	vez	de	un	salto	de	línea,
utiliza	un	punto	y	coma.	Segundo	párrafo:	Identifique	cualquier	cambio	en	la	afiliación	del	autor	posterior	a	la	fecha	del	estudio.	de	la	siguiente	manera:	Carlos	Sánchez	ahora	está	en	el	departamento	de	Psicología	de	la	Universidad	del	Valle,	Valle	del	Cauca.	Tercer	párrafo.	Expresiones	de	gratitud.	Es	llegada	la	hora	de	agradecer	los	apoyos	más
formales	al	trabajo.	Como	por	ejemplo	el	apoyo	financiero	para	la	financiación	del	estudio;	No	te	olvides	de	los	revisores,	editores	pares,	editores	asociados	y	editores	consultores.	En	este	párrafo,	también	explique	cualquier	acuerdo	especial	relacionado	con	la	autoría,	como	si	los	autores	contribuyeran	por	igual	al	estudio.	Circunstancias	especiales.
Si	hay	alguna	circunstancia	especial,	divulgálos	antes	de	los	reconocimientos	en	el	tercer	párrafo.	Por	ejemplo,	si	el	manuscrito	se	basa	en	datos	que	también	se	utilizan	en	un	informe	publicado	anteriormente	o	en	una	disertación	doctoral,	indique	la	información	en	este	párrafo.	Si	tu	universidad	requiere	una	exención	de	responsabilidad	que	indique,
por	ejemplo,	que	la	investigación	reportada	no	refleja	los	puntos	de	vista	de	esa	organización,	dicha	declaración	se	incluye	en	este	párrafo.	Cuarto	párrafo:	Proporcione	una	dirección	de	correo	electrónico	para	los	que	quieran	enviarte	un	mensaje.	Finalice	este	párrafo	con	una	dirección	de	correo	electrónico	y	sin	punto.	Juana	Montana,	Departmento
de	Física,	Universidad	de	los	Andes	–	Bogotá;	Carlos	Sánchez,	Departmento	de	Matemática,	Pontifícia	Universidad	Javeriana.	Carlos	Sánchez	se	encuentra	actualmente	en	el	departamento	de	Matemática	de	la	Universidad	Nacional,	Bogotá.	Este	trabajo	fue	realizado	con	la	ayuda	financiera	del	Instituto	Albert	Einsten.	Cuenta	con	la	corrección	de
estilo	de	la	profesora	Maria	Isabel	Duarte,	del	departamento	de	Letras	de	la	Universidad	de	los	Andes.	Cualquier	mensaje	con	respecto	a	este	artículo	debes	ser	enviado	al	departamento	de	Física	de	la	Universidad	de	los	Andes,	Bogotá,	Colombia.E-mail:	[email	protected]	Para	facilitar	el	trabajo	de	todos	los	estudiantes	disponibilizamos	una	plantilla
en	Word	para	trabajos	de	estudiantes	y	una	para	trabajos	profesionales	con	una	página	de	portada	lista	para	descarga.


