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تاداشرإ 	aha	 لافطلاا 	 دنع 	 ةيبلقلا 	 ةتكسلا 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ضافخنا

ةيزيلجنلإاب 	) لفطلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 بيبطلا 	 صخشي 	 لافطلأا 	 دنع 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 عيضرلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 ةلص 	 تاذ :	Hypothermia)	 ةيزيلجنلإاب 	) افًيفط 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 نوكي 	 نأ 	 امإف 	 ؛ةلاحلا 	 ةدش 	 ديدحت 	 متي 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 ىدمو 	 ضارعلأا 	 هذه 	 ىلع 	 ًءانبو 	 ،اهل 	 ةقفارملا 	 ضارعلأا 	 ةظحلامو 	 اهسايق 	 قيرط 	 نع :	Mild	hypothermia)	 ةيزيلجنلإاب 	) لاًدتعم 	 ضافخنلاا 	 نوكي 	 نأ 	 امّإو 	 ،ةيوئم 	 ةجرد 	35-32	 نيب 	 ام 	 لفطلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 حوارتت 	 	،(hypothermia	Moderate	:ثيحب ةيزيلجنلإاب 	) اًديدش 	 اضًافخنا 	 وأ 	 ،ةيوئم 	 ةجرد 	32-28	 نيب 	 لفطلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 حوارتت 	 	،(hypothermia	Severe	:ثيحب ،ةبقرلا 	 ىلع 	 نوكي 	 نأ 	 بجي 	 تاودلأا 	 هذه 	 مادختسا 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو 	 ،هدلجب 	 ساسحلإا 	 يف 	 لكاشم 	 نم 	 يناعي 	 دق 	 باصملا 	 نلأ 	 قورحلاب 	 لفطلا 	 ةباصإ 	 بنجتل 	 ةنخاس 	 تسيلو 	 ةئفاد 	 تادامكلا 	 نوكت 	 نأ 	 ىلإ 	 هيونتلا 	 بجيو 	 ،ةفاجلاو 	 ةئفادلا 	 ةيلولأا 	 تافاعسلإا 	 تادامك 	 مادختسا .	 نكمأ 	 نإ 	 ةتلاوكوشلا 	 بورشم 	 لثم 	 ةقاطلاب 	 هّدمت 	 يتلا 	 كلت 	 وأ 	 ةنخاس 	 تابورشم 	 لفطلا 	 ءاطعإ .	 ًاددجم 	 مسجلا 	 ةرارح 	 نادقفب 	 ببستي 	 كلذ 	 نلأ 	 هقرعت 	 بنجت 	 ةرورض 	 ىلإ 	 هيونتلا 	 بجيو 	 ،نكمأ 	 نإ 	 فطلل 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 ةدايز .	 هتئفدت 	 ىلع 	 دعاست 	 رخلآا 	 ةرارح 	 نلأ 	 كلذو 	 ،قفرب 	 لفطلا 	 ناضتحا .	 ًلاوأ 	 همسج 	 عذجو 	 هسأر 	 ةئفدتو 	 لفطلا 	 	.ةيطغت ئفاد 	 ناكم 	 ىلإ 	 لاقتنلاا 	 روف 	 ًلاتبم 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 همسج 	 فيفجتو 	 لفطلا 	 نع 	 ةلتبملا 	 سبلاملا 	 عزن .	 ًايقلتسم 	 لفطلا 	 ةيعضو 	 ىلع 	 ةظفاحملاو 	 ،حايرلا 	 ىرجم 	 نع 	 هداعبإو 	 ،ةدرابلا 	 تايضرلأا 	 نع 	 هلزعو 	 ،نكمم 	 تقو 	 عرسأ 	 يف 	 ئفاد 	 ناكمل 	 لفطلا 	 لقن [	 ٣][٤ :] لفطلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 ةلاح 	 يف 	 اهعابتا 	 بجي 	 يتلا 	 روملأاو 	 ةيلولأا 	 تافاعسلإا 	 نم 	 اضًعب 	 يتأي 	 اميف 	 ركذنو 	 ،رذحو 	 قفرب 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 نم 	 يناعي 	 يذلا 	 لفطلا 	 ةلماعم 	 ةرورض 	 ىلإ 	 هيونتلا 	 بجي 	 امك 	 ،مسجلا 	 ةرارح 	 نم 	 ديزملا 	 دقف 	 عنمل 	 كلذو 	 ضيرملا 	 ةئفدتب 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 جلاع 	 نكمي 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنلا 	 ةيلولأا 	 تافاعسلإا [	
ةيزيلجنلإاب :	) مدلا 	 ةئفدت .	 لفطلل 	 ةئفادلا 	 تابورشملا 	 ميدقتل 	 ةفاضلإاب 	 ةئفادلا 	 تايناطبلاب 	 باصملا 	 لفطلا 	 مسج 	 ةيطغتب 	 ىقتكُي 	 ثيح 	 ،لدتعم 	 لكشب 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 ءارجلإا 	 اذه 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 متي :	 ةيتاذلا 	 ةئفدتلا [	٥ :] باصملا 	 اهاقلتي 	 دق 	 يتلا 	 تاجلاعلا 	 ضعب 	 يتأي 	 اميف 	 ركذنو 	 ،ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 ةدش 	 ىلع 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 ةعيبط 	 رايتخا 	 دمتعيو 	 ،ةئراطلا 	 ةيبطلا 	 ةياعرلل 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخناب 	 باصملا 	 لفطلا 	 جاتحي 	 دق 	 يبطلا 	 جلاعلا [	 ٢][٤ .] كرحتي 	لا	 وأ 	 ،هلوح 	 نمل 	 بيجتسي 	لا	 وأ 	 ،يعولل 	 اًدقاف 	 وأ 	 ،يعيبط 	 لكشب 	 سفنتي 	 نكي 	 مل 	 نإ :	 لثم 	 ،باصملا 	 لفطلا 	 ىلع 	 ةايحلا 	 ىلع 	 لدت 	 تاملاع 	 يأ 	 رهظت 	 مل 	 نإ 	 روفلا 	 ىلع 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ءارجإ 	 فعسملا 	 صخشلا 	 ىلع 	 بجوتي 	 امك 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 لفطلا 	 دنع 	 سفنتلا 	 فقوتي 	 دق 	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإابو 	 ،لاًحضو 	 ًادج 	 اًئيطب 	 نوكي 	 سفنتلا 	 نلأ 	 كلذو 	 ؛باصملا 	 لفطلل 	 سفنت 	 ةبقارم 	 بجوتي -	 ةقباسلا 	 ةرقفلا 	 يف 	 تركذ 	 يتلا 	 تاوطخلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	- ءانثلأا 	 هذه 	 يفو 	 ،ىفشتسملا 	 ىلإ 	 باصملا 	 لفطلا 	 لقنل 	 روفلا 	 ىلع 	 ئراوطلاب 	 لاصتلاا 	 ردجي 	 كلذلو 	 ،ةئراطو 	 ةيروف 	 ةيبط 	 ةياعر 	 ديدشلا 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 نم 	 يناعي 	 يذلا 	 لفطلا 	 ىقلتي 	 نأ 	 بجي 	 ًاقباس 	 ركذ 	 امك 	 ديدشلا 	 ةرارحلا 	 ضافخنلا 	 ةيلولأا 	 تافاعسلإا .	 همسج 	 ةرارح 	 ةجرد 	 تابثو 	 هعضو 	 رارقتسا 	 روف 	 همسج 	 فافجو 	 لفطلا 	 ءفد 	 ىلع 	 ةظفاحملا .	 مسجلل 	 ةيساسلأا 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ليلقت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 غامدلاو 	 ،نيتئرلاو 	 ،بلقلا 	 ىلإ 	 درابلا 	 مدلا 	 عفدي 	 كلذ 	 نلأ 	 نيعارذلاو 	 نيقاسلا 	 ىلع 	 اهعضو 	 بنجت 	 بجيو 	 ،ردصلا 	 	(rewarming	Blood	:،نيدخفلاو ةيزيلجنلإاب 	) ةيومدلا 	 ةزليدلاب 	 فورعملاو 	 ىلكلا 	 ليسغ 	 ةيلمع 	 يف 	 مدلا 	 ةيقنتل 	 مدختسملا 	 زاهجلا 	 للاخ 	 نم 	 ةيلمعلا 	 هذه 	 ءارجإ 	 متيو 	 ،ىرخأ 	 ةرم 	 مسجلا 	 ىلإ 	 هتداعإ 	 مث 	 هتئفدتو 	 مسجلا 	 نم 	 مدلا 	 بحس 	 للاخ 	 نم 	 كلذو :	hemodialysis).	 ةيزيلجنلإاب :	) ءاورلإا 	 ةينقت 	 مادختسا .	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 ةئفدت 	 ىلع 	 دعاسي 	 تاينقتلا 	 هذه 	 يف 	 مدختسملا 	 بطرلا 	 نيجسكلأا 	 نلأ 	 كلذو 	 ،مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 عفرل 	 ةيفنلأا 	 بيبانلأا 	 وأ 	 نيجسكلأا 	 ةعنقأ 	 مادختسا 	 ىلإ 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 أجلي :	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 	.ةئفدت مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 عفر 	 يلاتلابو 	 ،مدلا 	 ةئفدت 	 ىلع 	 حلملاو 	 ءاملا 	 نم 	 نوكتت 	 يتلا 	 ةئفادلا 	 ةيديرولا 	 لئاوسلا 	 نقح 	 دعاسي :	 ديرولاب 	 ةئفاد 	 لئاوس 	 	(Irrigation	:نقح ةيزيلجنلإاب 	) بنجلا 	 ءاشغب 	 فرعت 	 يتلا 	 ةئرلاب 	 ةطيحملا 	 ةقطنملا 	 لثم 	 ،ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 ببسب 	 ةررضتم 	 قطانملا 	 هذه 	 نوكت 	 ام 	 ةداعو 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةنيعم 	 قطانم 	 ةئفدتل 	 كلذو 	 ،ئفادلا 	 حلملاو 	 ءاملا 	 لولحمل 	 ةفاضلإاب 	 ةرطسق 	 مادختسا 	 للاخ 	 نم 	 كلذو

ةطخ 	 عضو 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،قبسم 	 تقوب 	 ةيجراخلا 	 ةطشنلأل 	 طيطختلاب 	 حصنُي 	 امك 	 ،لزنملا 	 جراخ 	 دجاوتلا 	 دنع 	 ةدعاسملل 	 لوصولا 	 ةردق 	 نم 	 ًامئاد 	 دكأتلا [	٨ .] ةيلخادلا 	 باوبلأاو 	 ذفاونلا 	 عيمج 	 قلاغإ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ً،اضيأ 	 ةفرغلل 	 ةرارح 	 نازيم 	 مادختساو 	 ،ةيوئم 	 ةجرد 	20-16	 نم 	 لفطلا 	 مون 	 ةفرغ 	 ةرارح 	 ةجرد 	 حوارتت 	 نأ 	 بجي 	 امنيب 	 ،ةيوئم 	 ةجرد 	18	 نع 	 لقت 	 لاأب 	 لزنملا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ىلع 	 ظافحلا 	 بجي 	 ثيح 	 ،هلخاد 	 دوجولا 	 دنع 	 لزنملا 	 	.ةئفدت مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 صحف 	 نم 	 نكمّتلل 	 ةيلولأا 	 فاعسلإا 	 ةبيقح 	 ىلإ 	 يبط 	 ةرارح 	 نازيم 	 ةفاضإ .	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخناب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 مسجلا 	 حبصيس 	 يلاتلابو 	 ،ةيومدلا 	 ةرودلا 	 ديقي 	 دق 	 كلذ 	 نلأ 	 ،اًدج 	 ةقيضلا 	 ةيذحلأاو 	 سبلاملا 	 ءادترا 	 بنجت 	 ىلإ 	 هيونتلا 	 بجي 	 امك 	 ،ةلزاع 	 ةيذحأ 	 ءادترأ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،اهنم 	 ّيأ 	 للبت 	 لاح 	 يف 	 رخآ 	 ليدبب 	 ظافتحلااو 	 ،براوجو 	 ،ةيردص 	 ةحشوأو 	 ،ةيوتش 	 تازافقو 	 ،تاعبق 	 ءادترا .	 اهللبت 	 روف 	 ًةرشابم 	 ةللبملا 	 سبلاملا 	 ليدبت .	 سبلاملاو 	 مسجلا 	 فافج 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ،ءاملل 	 ةداضم 	 ةيجراخ 	 ةقبط 	 ءادترا .	 ةشمقلأا 	 نم 	 اهريغ 	 نم 	 رثكأ 	 اهسبحو 	 ةرارحلاب 	 ظافتحلاا 	 ىلع 	 اهتردقب 	 زيمتت 	 ذإ 	 ؛فوصلا 	 نم 	 ةعونصملا 	 سبلاملا 	 ءادتراب 	 حصني 	 امك 	 ،اهدقف 	 نم 	 دحلاو 	 مسجلا 	 ةرارحب 	 ظافتحلال 	 ،ةكيمس 	 ةدحاو 	 ةعطق 	 ءادترا 	 نم 	 لضفأ 	 دعُت 	 ثيح 	 ،سبلاملا 	 نم 	 تاقبط 	 ةدع 	 ءادترا .	 ماظتناب 	 ماعطلا 	 تابجو 	 لوانت 	 ىلع 	 ةظفاحملا .	 لئاوسلا 	 نم 	 ريثكلا 	 برش .	 ةليوط 	 ةرتفل 	 درابلا 	 وجلل 	 ضرعتلا 	 بنجت [	
عجارملا [	٩ .] تاطايتحلااو 	 مزاوللا 	 نم 	 كلذ 	 ريغو 	 ،تابورشمو 	 ماعطو 	 ،ةيفاضإ 	 سبلامو 	 ،ران 	 لاعشإ 	 ةدع :	 لثم 	 ،ةئفدتلا 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةمزلالا 	 تاودلأا 	 ىلع 	 يوتحت 	 ةرايسلل 	 ةبيقح 	 زيهجت [	 ٨ .] عقوتم 	 ريغ 	 رمأ 	 يأ 	 ثودح 	 لاح 	 يف 	 .17-12-2019	Retrieved	www.nhs.uk,	"hypothermia",	↑	Edited.	17-12-2019.	Retrieved	www.mayoclinic.org,	"Hypothermia",	↑	Edited.	2-1-2019.	Retrieved	www.boystownpediatrics.org,	Children",	in	Hypothermia"	أ	ب	^	.Edited	3-1-2020.	Retrieved	www.hse.ie,	"Hypothermia",	↑	Edited.	16-12-2019.	Retrieved	www.betterhealth.vic.gov.au,	Hypothermia","	أ	ب	ت	ث	^	.Edited	16-12-2019.	Retrieved	my.clevelandclinic.org,8-12-2019،	Tests",	and	Diagnosis	Temperature):	Body	(Low	Hypothermia"	↑	ةليدب

Edited.	↑	"What	to	do	when	baby	temperature	is	low",	www.medicalnewstoday.com,4-12-2019،	Retrieved	19-12-2019.	Edited.	^	ب	أ	"Hypothermia",	www.nhs.uk,	Retrieved	15-12-2019.	Edited.	↑	"Hypothermia	in	Children:	Care	Instructions",	myhealth.alberta.ca/,	Retrieved	14-12-2019.	Edited.	 ةيزيلجنلإاب 	) مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 فرّعت :	Hypothermia)	 ةيزيلجنلإاب 	) ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 ترقأ 	 عضرلل 	 ةبسنلاب 	 امأ 	 ،نيغلابلل 	 ةيوئم 	 ةجرد 	35	 غلبت 	 امدنع 	 ةضفخنم 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 دعتو 	 ً،ادج 	 درابلا 	 سقطلا 	 وأ 	 درابلا 	 ءاملل 	 ضرعتلا 	 ةجيتن 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ثدحتو 	 ،جتني 	 امم 	 رثكأ 	 ةرارح 	 مسجلا 	 دقفي 	 امدنع 	 ثدحت 	 ةيبط 	 ةلاح 	 اهنأ 	 	(Organization	Health	World	:ىلع نم 	 ليلقتلا :	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،ةرارحلا 	 نادقف 	 نم 	 ديزملا 	 عنمل 	 مسجلل 	 يئاقلتلا 	 عافدلا 	 ماظن 	 لمعي 	 ثيح 	 ،ةيعيبطلا 	 هترارح 	 ةجرد 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةفلتخم 	 قرطب 	 كلذل 	 مسجلا 	 بيجتسي 	 رمتسم 	 لكشب 	 اهضافخنا 	 تاببسمل 	 ضرعتلاو 	 ةرارحلا 	 تاجرد 	 ضافخنا 	 دنع 	 هنأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو [	٤] ،مسجلا 	 جراخ 	 ةرارحلا 	 تاجرد 	 اهيف 	 ريغتت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 ىتح 	 يعيبطلا 	 لدعملا 	 نمض 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ىلع 	 هتظفاحم 	 دنع 	 ةديج 	 مسجلا 	 ةحص 	 دعت 	 كلذل 	 ،اهدقفو 	 ةرارحلا 	 جاتنا 	 ىلع 	 مسجلا 	 ةردقل 	 ًاسايقم 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 دعتو [	 ٣] ،ةيوئم 	 ةجرد 	
ةيزيلجنلإاب 	) ةريرعشقلا 	 وأ 	 شاعترلااو 	 ،ةرارحلا 	 جاتنإ 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 تانومرهلا 	 ضعب 	 زارفإ 	 ،دلجلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت :	Shivering)،	 ةيزيلجنلإاب :	) فيفخلا 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا [	٦ :] يتأي 	 اميف 	 اهل 	 ةقفارملا 	 ضارعلأا 	 عم 	 اهركذن 	 ،ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنلا 	 لحارم 	 ثلاث 	 دجوي 	 هنإ 	 ثيح 	 ،اهضافخنإ 	 ةدش 	 فلاتخاب 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنلا 	 ةقفارملا 	 ضارعلأا 	 فلتخت 	 ًاقباس 	 ركذ 	 امكو 	 ،هئاكبو 	 هطاشن 	 لدعم 	 نم 	 لك 	 ضافخنا 	 ظحلاي 	 هنأ 	 امك 	 ،ةدوربلا 	 ديدش 	 نوكيو 	 يهازلا 	 رمحلأا 	 نوللاب 	 عيضرلا 	 دلج 	 رهظي 	 ثيح 	 ،نيغلابلا 	 دنع 	 رهظت 	 يتلا 	 نع 	 فلتخت 	 عضرلا 	 دنع 	 ةرارحلا 	 تاجرد 	 ضافخنلا 	 ةقفارملا 	 ضارعلأا 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو [	 ٥] ،طيسب 	 لكشب 	 ةضفخنم 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 نأ 	 ىلع 	 لدت 	 اهب 	 مكحتلا 	 نكمي 	 يتلا 	 ةطيسبلا 	 ةريرعشقلا 	 امنيب 	 ،ريبك 	 لكشب 	 ةضفخنم 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 نأ 	 ىلع 	 ةديدشلا 	 ةريرعشقلا 	 لدت 	 ثيح 	 ،ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 ضارعأ 	 ىدحإ 	 ةريرعشقلا 	 دعتو 	 ،اهل 	 ضرعتلا 	 ةدمو 	 درفلاب 	 ةطيحملا 	 ةئيبلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ىلع 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنلا 	 ةقفارملا 	 ضارعلأا 	 دمتعت 	 لافطلأا 	 دنع 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 ضارعأ [	
ةيزيلجنلإاب 	) تانويفلأا 	 لثم 	 ،درفلا 	 ةباجتسا 	 فعضت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 عاونأ 	 ضعب 	 مادختسا .	 ةيجراخلا 	 ةرارحلا 	 تاجرد 	 ىلع 	 مكحلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 نودقتفي 	 مهنإ 	 ثيح 	 ،ةيلقع 	 ضارمأب 	 لافطلأا 	 ةباصإ .	 ءاوهلا 	 ديربت 	 ةزهجأ 	 مادختسا 	 وأ 	 ةئفدتلا 	 ءوس 	 ببسب 	 كلذ 	 نوكي 	 دقو 	 ،دراب 	 لزنم 	 يف 	 شيعلا .	 درابلا 	 ءاملاب 	 طوقسلا .	 درابلا 	 سقطلا 	 يف 	 ةبطر 	 سبلام 	 ءادترا .	 درابلا 	 سقطلا 	 عم 	 بسانتت 	لا	 ةئفاد 	 تسيل 	 سبلام 	 ءادترا [	٨][١ :] اهنمو 	 ،لافطلأا 	 ىدل 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 دجوي 	 ماع 	 لكشبو 	 ،مهماسجأ 	 ةرارح 	 ةجرد 	 عفرل 	 شاعترلاا 	 نم 	 مهنكمت 	 ةقاطلل 	 يطايتحا 	 نوكلمي 	لا	 مهنلأ 	 كلذو 	 نيغلابلا 	 نم 	 رثكأ 	 مهماسجأ 	 ةرارح 	 ضفخنت 	 عضرلا 	 لافطلأا 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو 	 ،اهجتني 	 امم 	 رثكأ 	 ةرارحلا 	 مسجلا 	 دقفي 	 امدنع 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضفخنت 	 ًاقباس 	 ركذ 	 امكو 	 ،مسجلا 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 نم 	 لقأ 	 ةرارح 	 تاجردل 	 ةليوط 	 تارتفل 	 ضرعتلا 	 يدؤي 	 ماع 	 لكشبو 	 ً،اعويش 	 ةرارحلا 	 ضافخنا 	 بابسأ 	 رثكأ 	 درابلا 	 سقطلل 	 ضرعتلا 	 دعي 	 لافطلأا 	 دنع 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 بابسأ .	 تاعاس 	 تس 	 ةدمل 	 لوبتلا 	 مدع 	 وأ 	 ةليلق 	 تايمكب 	 لوبتلا 	 ،باصملا 	 مف 	 يف 	 باعللا 	 نم 	 ةليلق 	 تايمك 	 دوجو 	 ،نيترئاغ 	 نينيعلا 	 روهظو 	 ،مفلا 	 فافج :	 لثم 	 ،لئاوسلا 	 نم 	 ديزملا 	 ىلإ 	 جاتحي 	 باصملا 	 نأ 	 ىلع 	 لدت 	 تاملاع 	 روهظ .	 كلذ 	 نع 	 فقوتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 عم 	 فاجترلااو 	 ةريرعشقلا .	 ريكفتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدعو 	 كابترلاا 	 تاملاع 	 روهظ [	
ةيزيلجنلإاب 	) يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلااب 	 ءدبلا 	 بجي 	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،شيوشتلاو 	 ديدشلا 	 شاعترلال 	 لفطلا 	 ضرعت 	 لاح 	 يف 	 ةئراطلا 	 ةيبطلا 	 ةدعاسملا 	 بلط 	 ةرورض 	 ىلإ 	 هيبنتلا 	 بجيو 	 ،ثدحت 	 دق 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 بنجتل 	 كلذو 	 ةيروفلا 	 ةجلاعملا 	 بلطتت 	 يتلا 	 ةجرحلا 	 تلااحلا 	 نم 	 دعي 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنإ 	 نلأ 	 ،يروفلا 	 جلالعلا 	 يقلت 	 ىلإ 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخناب 	 باصملا 	 لفطلا 	 جاتحي 	 لافطلأا 	 دنع :	Cardiopulmonary	Resuscitation)	 ًاراصتخاو 	CPR	ب	أ 	^	 عجارملا (.	 لافطلأا 	 دنع 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 جلاع :	) يتلآا 	 لاقملا 	 ةءارق 	 نكمي 	 لافطلأا 	 دنع 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 جلاع 	 نع 	 ديزملا 	 ةفرعملو . دلجلا 	 ةسملام 	 للاخ 	 نم 	 ةرارحلا 	 لاقتنا 	 زيزعتل 	 لفطلا 	 مسج 	 ةسملام .	 برشلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 هيدل 	 تناك 	 اذإ 	 ةئفادلا 	 تابورشملاب 	 لفطلا 	 ديوزت .	 هردصو 	 هتبقر 	 ةصاخو 	 ،لفطلا 	 مسج 	 لوح 	 تايناطبلا 	 مادختسا .	 لفطلا 	 دسج 	 نع 	 ةبطر 	 سبلام 	 يأ 	 ةلازإ .	 ئفاد 	 ناكم 	 يف 	 لفطلا 	 ءاقبإ [	٩ :] يتلآا 	 ركذن 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ضافخنا 	 جلاعل 	 اهب 	 مايقلا 	 نكمي 	 يتلا 	 تاءارجلإا 	 نمو 	 ً،لاحض 	 هسفنت 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 وأ 	 سفنتي 	لا	 لفطلا 	 نأ 	 ةظحلام 	 	^	.Edited	25-12-2019.	Retrieved	www.health.nsw.gov.au,21-9-2015،	"Hypothermia",	↑	Edited.	25-12-2019.	Retrieved	www.msdmanuals.com,	Neonates"،	in	"Hypothermia	(7-2019),	Stavis	L.	Robert	↑	Edited.	25-12-2019.	Retrieved	www.mayoclinic.org,13-3-2019،	Hypothermia","	دنع
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permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	 ةيزيلجنلإاب 	) مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 فرّعت :	Hypothermia)	 ةيزيلجنلإاب 	) ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 ترقأ 	 عضرلل 	 ةبسنلاب 	 امأ 	 ،نيغلابلل 	 ةيوئم 	 ةجرد 	35	 غلبت 	 امدنع 	 ةضفخنم 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 دعتو 	 ً،ادج 	 درابلا 	 سقطلا 	 وأ 	 درابلا 	 ءاملل 	 ضرعتلا 	 ةجيتن 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ثدحتو 	 ،جتني 	 امم 	 رثكأ 	 ةرارح 	 مسجلا 	 دقفي 	 امدنع 	 ثدحت 	 ةيبط 	 ةلاح 	 اهنأ 	 	(Organization	Health	World	:ىلع ةيزيلجنلإاب 	) ةريرعشقلا 	 وأ 	 شاعترلااو 	 ،ةرارحلا 	 جاتنإ 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 تانومرهلا 	 ضعب 	 زارفإ 	 ،دلجلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 نم 	 ليلقتلا :	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،ةرارحلا 	 نادقف 	 نم 	 ديزملا 	 عنمل 	 مسجلل 	 يئاقلتلا 	 عافدلا 	 ماظن 	 لمعي 	 ثيح 	 ،ةيعيبطلا 	 هترارح 	 ةجرد 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةفلتخم 	 قرطب 	 كلذل 	 مسجلا 	 بيجتسي 	 رمتسم 	 لكشب 	 اهضافخنا 	 تاببسمل 	 ضرعتلاو 	 ةرارحلا 	 تاجرد 	 ضافخنا 	 دنع 	 هنأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو [	٤] ،مسجلا 	 جراخ 	 ةرارحلا 	 تاجرد 	 اهيف 	 ريغتت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 ىتح 	 يعيبطلا 	 لدعملا 	 نمض 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ىلع 	 هتظفاحم 	 دنع 	 ةديج 	 مسجلا 	 ةحص 	 دعت 	 كلذل 	 ،اهدقفو 	 ةرارحلا 	 جاتنا 	 ىلع 	 مسجلا 	 ةردقل 	 ًاسايقم 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 دعتو [	 ٣] ،ةيوئم 	 ةجرد 	32	 نود 	 ام 	 ىلإ 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 تلصو 	 ام 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،ةريطخ 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 لكشي 	 كلذل [	 [١][٢ ،ةيعيبط 	 ةروصب 	 مسجلا 	 ءاضعأ 	 نم 	 اهريغو 	 يبصعلا 	 زاهجلاو 	 بلقلا 	 نم 	 لك 	 لمعي 	لا	 اهثودح 	 دنع 	 هنلأ 	 ةئراط 	 ةلاحلا 	 هذه 	 دعتو 	 ،ةيوئم 	 ةجرد 	

ةيزيلجنلإاب :	) فيفخلا 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا [	٦ :] يتأي 	 اميف 	 اهل 	 ةقفارملا 	 ضارعلأا 	 عم 	 اهركذن 	 ،ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنلا 	 لحارم 	 ثلاث 	 دجوي 	 هنإ 	 ثيح 	 ،اهضافخنإ 	 ةدش 	 فلاتخاب 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنلا 	 ةقفارملا 	 ضارعلأا 	 فلتخت 	 ًاقباس 	 ركذ 	 امكو 	 ،هئاكبو 	 هطاشن 	 لدعم 	 نم 	 لك 	 ضافخنا 	 ظحلاي 	 هنأ 	 امك 	 	،(hypothermia	Mild	:،ةدوربلا ةيزيلجنلإاب :	) لدتعملا 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا .	 نايثغلاو 	 عوجلاب 	 روعشلا .	 ملاكلا 	 ةبوعص .	 ةخودلا .	 قيسنتلا 	 فعض .	 قاهرلإاو 	 بعتلا .	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 قيضت .	 سفنتلا 	 ةعرس .	 بلقلا 	 تاضبن 	 لدعم 	 عافترا .	 ةريرعشقلا .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا [٦ :] لثم 	 ،ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 هقفاريو 	 ،ةيوئم 	 ةجرد 	و32.2	 ةيوئم 	 ةجرد 	35	 نيب 	 ام 	 فيفخلا 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخناب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 مسجلا 	 ةرارح 	 تاجرد 	 حوارتت 	 	،(hypothermia	Moderate	:ثيح ةيزيلجنلإاب :	) ديدشلا 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا .	 ساعنلاب 	 روعشلا .	 كابترلاا .	 ملاكلا 	 ةبوعص .	 لعفلا 	 تادر 	 ىوتسم 	 ضافخنا .	 كاردلإا 	 ىوتسم 	 ضافخنا .	 نيعلا 	 ؤبؤب 	 عسوت .	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا .	 سفنتلا 	 ةبوعص .	 يعيبطلا 	 دحلا 	 نم 	 ئطبأ 	 نوكت 	 ثيح 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع [٦ :] اهنمو 	 ،ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 باصملا 	 ىلع 	 رهظيو 	 ،ةيوئم 	 ةجرد 	32.2	و28	 نيب 	 ام 	 ةلحرملا 	 هذه 	 نمض 	 ةرارحلا 	 تاجرد 	 	،(hypothermia	Severe	:حوارتتو نينيعلا 	 روهظو 	 ،مفلا 	 فافج :	 لثم 	 ،لئاوسلا 	 نم 	 ديزملا 	 ىلإ 	 جاتحي 	 باصملا 	 نأ 	 ىلع 	 لدت 	 تاملاع 	 روهظ .	 كلذ 	 نع 	 فقوتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 عم 	 فاجترلااو 	 ةريرعشقلا .	 ريكفتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدعو 	 كابترلاا 	 تاملاع 	 روهظ [	٧ :] يتأي 	 اميف 	 اهنم 	 ضعب 	 ركذن 	 لفطلا 	 ىلع 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 روهظ 	 دنع 	 ةصاخو 	 ،يبطلا 	 لخدتلا 	 ىعدتست 	 يتلا 	 تلااحلا 	 نم 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 دعي 	 يبطلا 	 لخدتلا 	 يعدتست 	 	.تلااح هلوح 	 امل 	 هتباجتسا 	 مدعو 	 ،نيعلا 	 ؤبؤب 	 تابث .	 ةيبلقلا 	 ةتكسلا .	 ةيوئرلا 	 ةمذولا .	 بلقلا 	 لشف .	 سفنتلا 	 ةبوعص [٦ :] اهنمو 	 ،تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 اهنيح 	 باصملا 	 ىلع 	 رهظيو 	 ،ةيوئم 	 ةجرد 	28	 نم 	 لقأ 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 نوكتو
ةيزيلجنلإاب 	) تانويفلأا 	 لثم 	 ،درفلا 	 ةباجتسا 	 فعضت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 عاونأ 	 ضعب 	 مادختسا .	 ةيجراخلا 	 ةرارحلا 	 تاجرد 	 ىلع 	 مكحلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 نودقتفي 	 مهنإ 	 ثيح 	 ،ةيلقع 	 ضارمأب 	 لافطلأا 	 ةباصإ .	 ءاوهلا 	 ديربت 	 ةزهجأ 	 مادختسا 	 وأ 	 ةئفدتلا 	 ءوس 	 ببسب 	 كلذ 	 نوكي 	 دقو 	 ،دراب 	 لزنم 	 يف 	 شيعلا .	 درابلا 	 ءاملاب 	 طوقسلا .	 درابلا 	 سقطلا 	 يف 	 ةبطر 	 سبلام 	 ءادترا .	 درابلا 	 سقطلا 	 عم 	 بسانتت 	لا	 ةئفاد 	 تسيل 	 سبلام 	 ءادترا [	٨][١ :] اهنمو 	 ،لافطلأا 	 ىدل 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 دجوي 	 ماع 	 لكشبو 	 ،مهماسجأ 	 ةرارح 	 ةجرد 	 عفرل 	 شاعترلاا 	 نم 	 مهنكمت 	 ةقاطلل 	 يطايتحا 	 نوكلمي 	لا	 مهنلأ 	 كلذو 	 نيغلابلا 	 نم 	 رثكأ 	 مهماسجأ 	 ةرارح 	 ضفخنت 	 عضرلا 	 لافطلأا 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو 	 ،اهجتني 	 امم 	 رثكأ 	 ةرارحلا 	 مسجلا 	 دقفي 	 امدنع 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضفخنت 	 ًاقباس 	 ركذ 	 امكو 	 ،مسجلا 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 نم 	 لقأ 	 ةرارح 	 تاجردل 	 ةليوط 	 تارتفل 	 ضرعتلا 	 يدؤي 	 ماع 	 لكشبو 	 ً،اعويش 	 ةرارحلا 	 ضافخنا 	 بابسأ 	 رثكأ 	 درابلا 	 سقطلل 	 ضرعتلا 	 دعي 	 لافطلأا 	 دنع 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 بابسأ .	 تاعاس 	 تس 	 ةدمل 	 لوبتلا 	 مدع 	 وأ 	 ةليلق 	 تايمكب 	 لوبتلا 	 ،باصملا 	 مف 	 يف 	 باعللا 	 نم 	 ةليلق 	 تايمك 	 دوجو 	 	،(opioids	:،نيترئاغ ةيزيلجنلإاب 	) يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلااب 	 ءدبلا 	 بجي 	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،شيوشتلاو 	 ديدشلا 	 شاعترلال 	 لفطلا 	 ضرعت 	 لاح 	 يف 	 ةئراطلا 	 ةيبطلا 	 ةدعاسملا 	 بلط 	 ةرورض 	 ىلإ 	 هيبنتلا 	 بجيو 	 ،ثدحت 	 دق 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 بنجتل 	 كلذو 	 ةيروفلا 	 ةجلاعملا 	 بلطتت 	 يتلا 	 ةجرحلا 	 تلااحلا 	 نم 	 دعي 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنإ 	 نلأ 	 ،يروفلا 	 جلالعلا 	 يقلت 	 ىلإ 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخناب 	 باصملا 	 لفطلا 	 جاتحي 	 لافطلأا 	 دنع 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 جلاع [	٨][٤ .] قدلأا 	 يه 	 ميقتسملا 	 نم 	 اهذخأ 	 متي 	 يتلا 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ةءارق 	 دعتو 	 ،مفلا 	 نم 	 اهسايق 	 دنع 	 رهظت 	 يتلا 	 تاءارقلا 	 نم 	 ليلقب 	 ىلعأ 	 ميقتسملا 	 وأ 	 نذلأا 	 نم 	 اهسايق 	 دنع 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 نوكت 	 ًلاثمف 	 ،هنم 	 اهسايق 	 مت 	 يتلا 	 عضوملا 	 فلاتخاب 	 فلتخت 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 تاءارق 	 نأ 	 ىلإ 	 هيونتلا 	 بجيو 	 ،ميقتسملاو 	 ،طبلإا 	 تحت 	 ةقظنمو 	 ،نذلأاو 	 ،مفلا 	 ًاعويش 	 اهرثكأو 	 مسجلا 	 يف 	 ةفلتخم 	 عضاوم 	 نم 	 اهسايق 	 نكمي 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو 	 ،اهسايق 	 دعب 	 اهيلع 	 لوصحلا 	 مت 	 يتلا 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ىلع 	 ءانب 	 كلذو 	 ً،اديدش 	 وأ 	 ً،لادتعم 	 وأ 	 ً،افيفخ 	 ضافخنلإا 	 نوكي 	 دقف 	 ،ضافخنلإا 	 ةدش 	 ىلع 	 ءانب 	 ماسقأ 	 ةثلاث 	 ىلإ 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 مسقي 	 ًاقباس 	 ركذ 	 امكو 	 ،باصملا 	 ىلع 	 ةرهاظلا 	 ضارعلأا 	 ةظحلامو 	 اهسايق 	 للاخ 	 نم 	 ةرارحلا 	 تاجرد 	 ضافخنا 	 بيبطلا 	 صخشي 	 لافطلأا 	 دنع 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 صيخشت (.	 لافطلأا 	 دنع 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 بابسأ :	) يتلآا 	 لاقملا 	 ةءارق 	 نكمي 	 لافطلأا 	 دنع 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 بابسأ 	 نع 	 ديزملا 	 ةفرعملو . ناهذلا 	 تاداضمو 	 ،ةردخملا 	 	(Resuscitation	Cardiopulmonary	:ةيودلأاو ًاراصتخاو 	CPR	 هتبقر 	 ةصاخو 	 ،لفطلا 	 مسج 	 لوح 	 تايناطبلا 	 مادختسا .	 لفطلا 	 دسج 	 نع 	 ةبطر 	 سبلام 	 يأ 	 ةلازإ .	 ئفاد 	 ناكم 	 يف 	 لفطلا 	 ءاقبإ [	٩ :] يتلآا 	 ركذن 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ضافخنا 	 جلاعل 	 اهب 	 مايقلا 	 نكمي 	 يتلا 	 تاءارجلإا 	 نمو 	 ً،لاحض 	 هسفنت 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 وأ 	 سفنتي 	لا	 لفطلا 	 نأ 	 ةظحلام 	 دنع

أ	ب 	^	 عجارملا (.	 لافطلأا 	 دنع 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 جلاع :	) يتلآا 	 لاقملا 	 ةءارق 	 نكمي 	 لافطلأا 	 دنع 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 جلاع 	 نع 	 ديزملا 	 ةفرعملو . دلجلا 	 ةسملام 	 للاخ 	 نم 	 ةرارحلا 	 لاقتنا 	 زيزعتل 	 لفطلا 	 مسج 	 ةسملام .	 برشلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 هيدل 	 تناك 	 اذإ 	 ةئفادلا 	 تابورشملاب 	 لفطلا 	 ديوزت .	 هردصو 	"Hypothermia",	www.mayoclinic.org,13-3-2019،	Retrieved	25-12-2019.	Edited.	↑	Robert	L.	Stavis	(7-2019),	"Hypothermia	in	Neonates"،	www.msdmanuals.com,	Retrieved	25-12-2019.	Edited.	↑	"Hypothermia",	www.health.nsw.gov.au,21-9-2015،	Retrieved	25-12-2019.	Edited.	^	ب	أ	Susan	C.	Kim,Adam	Husney,	Martin	J.	Gabica	and	others	(23-9-2018),	"Body	Temperature"،	www.mottchildren.org,	Retrieved	25-12-2019.	Edited.	^	
you	need	to	know	about	hypothermia",	www.medicalnewstoday.com,	Retrieved	26-12-2019.	Edited.	↑	Adam	Husney,Kathleen	Romito,	William	H.	Blahd	Jr.	(23-9-2018),	"Hypothermia	in	Children:	Care	Instructions"،	www.myhealth.alberta.ca,	Retrieved	27-12-2019.	Edited.	^	ب	أ	"Hypothermia	(Low	Body	Temperature)",	www.my.clevelandclinic.org,8-12-2019،	Retrieved	28-12-2019.	Edited.	↑	"Hypothermia	in	Children",	www.boystownpediatrics.org,	Retrieved	26-12-2019.	Edited.	 ةيزيلجنلإاب 	) مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 فرّعت :	Hypothermia)	 ةيزيلجنلإاب 	) ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 ترقأ 	 عضرلل 	 ةبسنلاب 	 امأ 	 ،نيغلابلل 	 ةيوئم 	 ةجرد 	35	 غلبت 	 امدنع 	 ةضفخنم 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 دعتو 	 ً،ادج 	 درابلا 	 سقطلا 	 وأ 	 درابلا 	 ءاملل 	 ضرعتلا 	 ةجيتن 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ثدحتو 	 ،جتني 	 امم 	 رثكأ 	 ةرارح 	 مسجلا 	 دقفي 	 امدنع 	 ثدحت 	 ةيبط 	 ةلاح 	 اهنأ 	 :ىلع
World	Health	Organization)	 ةيزيلجنلإاب 	) ةريرعشقلا 	 وأ 	 شاعترلااو 	 ،ةرارحلا 	 جاتنإ 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 تانومرهلا 	 ضعب 	 زارفإ 	 ،دلجلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 نم 	 ليلقتلا :	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،ةرارحلا 	 نادقف 	 نم 	 ديزملا 	 عنمل 	 مسجلل 	 يئاقلتلا 	 عافدلا 	 ماظن 	 لمعي 	 ثيح 	 ،ةيعيبطلا 	 هترارح 	 ةجرد 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةفلتخم 	 قرطب 	 كلذل 	 مسجلا 	 بيجتسي 	 رمتسم 	 لكشب 	 اهضافخنا 	 تاببسمل 	 ضرعتلاو 	 ةرارحلا 	 تاجرد 	 ضافخنا 	 دنع 	 هنأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو [	٤] ،مسجلا 	 جراخ 	 ةرارحلا 	 تاجرد 	 اهيف 	 ريغتت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 ىتح 	 يعيبطلا 	 لدعملا 	 نمض 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ىلع 	 هتظفاحم 	 دنع 	 ةديج 	 مسجلا 	 ةحص 	 دعت 	 كلذل 	 ،اهدقفو 	 ةرارحلا 	 جاتنا 	 ىلع 	 مسجلا 	 ةردقل 	 ًاسايقم 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 دعتو [	 ٣] ،ةيوئم 	 ةجرد 	32	 نود 	 ام 	 ىلإ 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 تلصو 	 ام 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،ةريطخ 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 لكشي 	 كلذل [	 [١][٢ ،ةيعيبط 	 ةروصب 	 مسجلا 	 ءاضعأ 	 نم 	 اهريغو 	 يبصعلا 	 زاهجلاو 	 بلقلا 	 نم 	 لك 	 لمعي 	لا	 اهثودح 	 دنع 	 هنلأ 	 ةئراط 	 ةلاحلا 	 هذه 	 دعتو 	 ،ةيوئم 	 ةجرد 	37 غلبت 	 ةيعيبطلا 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو 	 ،ةيوئم 	 ةجرد 	36.5	 اهغولب 	 دنع 	 ةضفخنم 	 دعت 	 عيضرلا 	 مسج 	 ةرارح 	 ةجرد 	 	،(Shivering	:نأ ةيزيلجنلإاب :	) فيفخلا 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا [	٦ :] يتأي 	 اميف 	 اهل 	 ةقفارملا 	 ضارعلأا 	 عم 	 اهركذن 	 ،ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنلا 	 لحارم 	 ثلاث 	 دجوي 	 هنإ 	 ثيح 	 ،اهضافخنإ 	 ةدش 	 فلاتخاب 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنلا 	 ةقفارملا 	 ضارعلأا 	 فلتخت 	 ًاقباس 	 ركذ 	 امكو 	 ،هئاكبو 	 هطاشن 	 لدعم 	 نم 	 لك 	 ضافخنا 	 ظحلاي 	 هنأ 	 امك 	 ،ةدوربلا 	 ديدش 	 نوكيو 	 يهازلا 	 رمحلأا 	 نوللاب 	 عيضرلا 	 دلج 	 رهظي 	 ثيح 	 ،نيغلابلا 	 دنع 	 رهظت 	 يتلا 	 نع 	 فلتخت 	 عضرلا 	 دنع 	 ةرارحلا 	 تاجرد 	 ضافخنلا 	 ةقفارملا 	 ضارعلأا 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو [	
Moderate	hypothermia)،	 ةيزيلجنلإاب :	) ديدشلا 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا .	 ساعنلاب 	 روعشلا .	 كابترلاا .	 ملاكلا 	 ةبوعص .	 لعفلا 	 تادر 	 ىوتسم 	 ضافخنا .	 كاردلإا 	 ىوتسم 	 ضافخنا .	 نيعلا 	 ؤبؤب 	 عسوت .	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا .	 سفنتلا 	 ةبوعص .	 يعيبطلا 	 دحلا 	 نم 	 ئطبأ 	 نوكت 	 ثيح 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع [٦ :] اهنمو 	 ،ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 باصملا 	 ىلع 	 رهظيو 	 ،ةيوئم 	 ةجرد 	32.2	و28	 نيب 	 ام 	 ةلحرملا 	 هذه 	 نمض 	 ةرارحلا 	 تاجرد 	 	،(hypothermia	Severe	:حوارتتو ةيزيلجنلإاب 	) تانويفلأا 	 لثم 	 ،درفلا 	 ةباجتسا 	 فعضت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 عاونأ 	 ضعب 	 مادختسا .	 ةيجراخلا 	 ةرارحلا 	 تاجرد 	 ىلع 	 مكحلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 نودقتفي 	 مهنإ 	 ثيح 	 ،ةيلقع 	 ضارمأب 	 لافطلأا 	 ةباصإ .	 ءاوهلا 	 ديربت 	 ةزهجأ 	 مادختسا 	 وأ 	 ةئفدتلا 	 ءوس 	 ببسب 	 كلذ 	 نوكي 	 دقو 	 ،دراب 	 لزنم 	 يف 	 شيعلا .	 درابلا 	 ءاملاب 	 طوقسلا .	 درابلا 	 سقطلا 	 يف 	 ةبطر 	 سبلام 	 ءادترا .	 درابلا 	 سقطلا 	 عم 	 بسانتت 	لا	 ةئفاد 	 تسيل 	 سبلام 	 ءادترا [	٨][١ :] اهنمو 	 ،لافطلأا 	 ىدل 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 دجوي 	 ماع 	 لكشبو 	 ،مهماسجأ 	 ةرارح 	 ةجرد 	 عفرل 	 شاعترلاا 	 نم 	 مهنكمت 	 ةقاطلل 	 يطايتحا 	 نوكلمي 	لا	 مهنلأ 	 كلذو 	 نيغلابلا 	 نم 	 رثكأ 	 مهماسجأ 	 ةرارح 	 ضفخنت 	 عضرلا 	 لافطلأا 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو 	 ،اهجتني 	 امم 	 رثكأ 	 ةرارحلا 	 مسجلا 	 دقفي 	 امدنع 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضفخنت 	 ًاقباس 	 ركذ 	 امكو 	 ،مسجلا 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 نم 	 لقأ 	 ةرارح 	 تاجردل 	 ةليوط 	 تارتفل 	 ضرعتلا 	 يدؤي 	 ماع 	 لكشبو 	 ً،اعويش 	 ةرارحلا 	 ضافخنا 	 بابسأ 	 رثكأ 	 درابلا 	 سقطلل 	 ضرعتلا 	 دعي 	 لافطلأا 	 دنع 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 بابسأ .	 تاعاس 	 تس 	 ةدمل 	 لوبتلا 	 مدع 	 وأ 	 ةليلق 	 تايمكب 	 لوبتلا 	 ،باصملا 	 مف 	 يف 	 باعللا 	 نم 	 ةليلق 	 تايمك 	 دوجو 	 ،نيترئاغ 	 نينيعلا 	 روهظو 	 ،مفلا 	 فافج :	 لثم 	 ،لئاوسلا 	 نم 	 ديزملا 	 ىلإ 	 جاتحي 	 باصملا 	 نأ 	 ىلع 	 لدت 	 تاملاع 	 روهظ .	 كلذ 	 نع 	 فقوتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 عم 	 فاجترلااو 	 ةريرعشقلا .	 ريكفتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدعو 	 كابترلاا 	 تاملاع 	 روهظ [	

ةيزيلجنلإاب 	) يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلااب 	 ءدبلا 	 بجي 	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،شيوشتلاو 	 ديدشلا 	 شاعترلال 	 لفطلا 	 ضرعت 	 لاح 	 يف 	 ةئراطلا 	 ةيبطلا 	 ةدعاسملا 	 بلط 	 ةرورض 	 ىلإ 	 هيبنتلا 	 بجيو 	 ،ثدحت 	 دق 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 بنجتل 	 كلذو 	 ةيروفلا 	 ةجلاعملا 	 بلطتت 	 يتلا 	 ةجرحلا 	 تلااحلا 	 نم 	 دعي 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنإ 	 نلأ 	 ،يروفلا 	 جلالعلا 	 يقلت 	 ىلإ 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخناب 	 باصملا 	 لفطلا 	 جاتحي 	 لافطلأا 	 دنع 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 جلاع [	٨][٤ .] قدلأا 	 يه 	 ميقتسملا 	 نم 	 اهذخأ 	 متي 	 يتلا 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ةءارق 	 دعتو 	 ،مفلا 	 نم 	 اهسايق 	 دنع 	 رهظت 	 يتلا 	 تاءارقلا 	 نم 	 ليلقب 	 ىلعأ 	 ميقتسملا 	 وأ 	 نذلأا 	 نم 	 اهسايق 	 دنع 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 نوكت 	 ًلاثمف 	 ،هنم 	 اهسايق 	 مت 	 يتلا 	 عضوملا 	 فلاتخاب 	 فلتخت 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 تاءارق 	 نأ 	 ىلإ 	 هيونتلا 	 بجيو 	 ،ميقتسملاو 	 ،طبلإا 	 تحت 	 ةقظنمو 	 ،نذلأاو 	 ،مفلا 	 ًاعويش 	 اهرثكأو 	 مسجلا 	 يف 	 ةفلتخم 	 عضاوم 	 نم 	 اهسايق 	 نكمي 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو 	 ،اهسايق 	 دعب 	 اهيلع 	 لوصحلا 	 مت 	 يتلا 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ىلع 	 ءانب 	 كلذو 	 ً،اديدش 	 وأ 	 ً،لادتعم 	 وأ 	 ً،افيفخ 	 ضافخنلإا 	 نوكي 	 دقف 	 ،ضافخنلإا 	 ةدش 	 ىلع 	 ءانب 	 ماسقأ 	 ةثلاث 	 ىلإ 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 مسقي 	 ًاقباس 	 ركذ 	 امكو 	 ،باصملا 	 ىلع 	 ةرهاظلا 	 ضارعلأا 	 ةظحلامو 	 اهسايق 	 للاخ 	 نم 	 ةرارحلا 	 تاجرد 	 ضافخنا 	 بيبطلا 	 صخشي 	 لافطلأا 	 دنع 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 صيخشت (.	 لافطلأا 	 دنع 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 بابسأ :	) يتلآا 	 لاقملا 	 ةءارق 	 نكمي 	 لافطلأا 	 دنع 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 بابسأ 	 نع 	 ديزملا 	 ةفرعملو . ناهذلا 	 تاداضمو 	 	(Resuscitation	Cardiopulmonary	:،ةردخملا ًاراصتخاو 	CPR	ب	أ 	^	 عجارملا (.	 لافطلأا 	 دنع 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 جلاع :	) يتلآا 	 لاقملا 	 ةءارق 	 نكمي 	 لافطلأا 	 دنع 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 جلاع 	 نع 	 ديزملا 	 ةفرعملو . دلجلا 	 ةسملام 	 للاخ 	 نم 	 ةرارحلا 	 لاقتنا 	 زيزعتل 	 لفطلا 	 مسج 	 ةسملام .	 برشلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 هيدل 	 تناك 	 اذإ 	 ةئفادلا 	 تابورشملاب 	 لفطلا 	 ديوزت .	 هردصو 	 هتبقر 	 ةصاخو 	 ،لفطلا 	 مسج 	 لوح 	 تايناطبلا 	 مادختسا .	 لفطلا 	 دسج 	 نع 	 ةبطر 	 سبلام 	 يأ 	 ةلازإ .	 ئفاد 	 ناكم 	 يف 	 لفطلا 	 ءاقبإ [	٩ :] يتلآا 	 ركذن 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ضافخنا 	 جلاعل 	 اهب 	 مايقلا 	 نكمي 	 يتلا 	 تاءارجلإا 	 نمو 	 ً،لاحض 	 هسفنت 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 وأ 	 سفنتي 	لا	 لفطلا 	 نأ 	 ةظحلام 	 Retrieved	www.msdmanuals.com,	Neonates"،	in	"Hypothermia	(7-2019),	Stavis	L.	Robert	↑	Edited.	25-12-2019.	Retrieved	www.mayoclinic.org,13-3-2019،	Hypothermia","	دنع
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