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Estimulacion temprana recién nacidos

Crédito de la foto: ThinkstockLa estimulacion temprana es una nueva corriente de crianza que intenta aprovechar momentos claves del crecimiento del bebé en los tres primeros afios de vida, para supuestamente mejorar su desarrollo. Se trata de ejercicios y técnicas de estimulacién que originalmente se crearon para ayudar al desarrollo de bebés
con discapacidades. Estas técnicas incluyen ejercicios fisicos, visuales, auditivos y de lenguaje. Hay muchos estudios que comprueban la efectividad de estos métodos de estimulacién en bebés prematuros o en bebés que nacen con discapacidades como el sindrome de Down. De hecho, si tu bebé tiene algin problema, la estimulacién temprana es muy
importante y necesaria para ayudarlo a desarrollarse. Aunque en bebés normales los beneficios de la estimulacién temprana no son tan claros, hay cientificos que consideran que hay momentos claves en el desarrollo de los bebés que son como "ventanas de oportunidad" que debemos aprovechar al maximo. Nuevas conexiones en el cerebroEl avance
de las técnicas para obtener imagenes cerebrales ha permitido a los cientificos determinar qué parte del cerebro de un bebé se estd desarrollando mas en determinado momento. Asi, algunos autores proponen que, si estimulas mas a tu bebé (hablandole, cantandole y leyéndole, por ejemplo) en el periodo en que ciertas areas de su cerebro estan
estableciendo conexiones, tu bebé creard mas conexiones neuronales y por tanto tendra mas capacidades intelectuales cuando crezca. Ciertamente hay estudios que indican que cuando las técnicas de estimulacion temprana se aplican a bebés normales que estan en ambientes de riesgo, como orfanatos o ambientes con privaciones, los resultados en
el desarrollo son mucho mejores que en los bebés que no las reciben. Ante todo, que sea divertido y natural Aunque cualquier bebé, con o sin discapacidades, se puede beneficiar de la estimulaciéon temprana en forma de juegos y actividades con sus padres, es importante no utilizar estos métodos con un sentido de urgencia y de "oportunidades
perdidas". Ante todo, recuerda que cada bebé es diferente y se desarrolla a su propio ritmo. La estimulacion temprana debe ser algo divertido y natural tanto para ti como para tu bebé. Consulta nuestros hitos del desarrollo para aprender mas acerca de la etapa en que se encuentra tu hijo y de todo lo que puedes hacer ti para estimularlo a alcanzar
las metas esperadas. También encontraras informacion muy interesante en nuestra seccién sobre los cinco sentidos de tu bebé, incluyendo sorprendentes videos que te ensefian como se desarrollan el gusto, el olfato, la vista, el oido y el tacto de tu pequefio. En nuestra seccién de Vamos a jugar encontraras dos actividades por semana que podras
hacer con tu bebé durante todo el primer afio. Mira ademds lo que puedes empezar a hacer en los tres primeros meses de vida de tu bebé:Estimulacién para el primer mesDurante el primer mes, la mayoria de los nifios levantan la cabeza, responden a los sonidos y miran las caras que los rodean. Algunos juegos divertidos de estimulacién temprana
para estas primeras semanas son: Estimulacion para el segundo mesEn el segundo mes, la mayoria de los bebés logran mantener la cabeza erguida durante periodos cortos, sonreir o levantar la cabeza y los hombros. Entre los juegos divertidos de estimulacion temprana para este mes estan: Estimulacion para el tercer mesA esta edad tu bebé
seguramente podra reconocer tu rostro y voltearse cuando esté acostado en el suelo. Algunos juegos divertidos para estimularlo pueden ser: Jugar al pimpén. Tocar un tambor. Hablar por teléfono. Para descubrir mas juegos que pueden estimular a tu bebé en estos primeros meses, consulta nuestra seccion Vamos a jugar. Revisado por el Dr. Alberto
Gedissman¢Te resulto util este articulo?SiNoLuciane Garbin es periodista y foto-reportera La estimulacion temprana o precoz del bebé consiste en una serie de acciones y ejercicios que le ayudaran a desarrollar y fortalecer sus capacidades emocionales, cognitivas, motoras y sociales durante su infancia.Estas técnicas de estimulacién son mas
efectivas en el momento de la vida en el que se crean mas conexiones neuronales, lo cual corresponde al periodo de los 0 a los 6 anos de vida. La formacién de neuronas contintia en afios posteriores, pero en mucha menor medida.Los ejercicios y técnicas de estimulacion precoz que se pueden hacer estan adaptados a cada grupo de edad y empiezan
ya desde el nacimiento.Estimulacién en los recién nacidosLa estimulacion del bebé empieza desde el momento de su nacimiento, cuando huele a su madre, escucha su voz o siente el calor de su piel.Cualquier acciéon que potencie cada uno de los 5 sentidos estara contribuyendo a la estimulacién precoz del bebé.En este periodo de tiempo, la
estimulacion del bebé es mdas un proceso natural en el que la madre le da carino y muestras de afecto a su hijo: los abrazos, las caricias, las canciones, etc.Por otra parte, el momento més adecuado para iniciar las actividades de atencion primaria es a los 45 dias de vida, ya que antes ain es muy pequeno.Estimulacién hasta los 3 mesesUna vez el bebé
ha cumplido el mes y medio de vida, es recomendable empezar con los ejercicios de estimulacién unas 3 veces por semana y, a continuacion, hacerlos a diario.Estas actividades tampoco pueden durar mas de 5 o 10 minutos o, por el contrario, se sobreestimulara al bebé. En general, no hay que forzar al bebé a hacer nada y todas las actividades de
estimulacion deben considerarse como un juego.A continuacion, vamos a comentar los ejercicios mas adecuados de estimulacion desde los 45 dias de vida hasta que el bebé tiene 3 meses:Desarrollo de los sentidosEn relaciéon a la estimulacion de los sentidos del bebé, las acciones mas destacadas son las siguientes:Estimulacion del olfatoantes de darle
el pecho, la madre le puede poner un poco de leche con su dedo debajo de la nariz del bebé. También se puede pasar una esponjita impregnada con aromas agradables por todo el cuerpo del bebé.Estimulacion de la audiciénmirar al bebé y hablarle mientras come para llamar su atencién. También se puede sacudir un sonajero delante de él y dejarle
que lo coja.Estimulacién de la vistacolocar objetos colgantes y méviles sobre la cuna del bebé para que los siga con la mirada. También se pueden mover objetos brillantes y llamativos de un lado a otro y para arriba y abajo delante de él.Estimulacion tactilacariciar al bebé desnudo con objetos de diferentes texturas, frotarle los pies y hacerle
cosquillas. También se puede pasar por la piel del bebé una toalla mojada fria y una caliente para que perciba los cambios de temperatura.Estimulacién precoz de los sentidos del bebéTodos los bebés muestran interés por aquellas cosas que les rodea. A medida que pasen los meses, el bebé ird desarrollando mas atn sus sentidos.Fortalecer la
motricidadEstos ejercicios son muy importantes con el objetivo de facilitar el gateo del bebé proximamente. Los comentamos a continuacion:Fortalecer el cuelloacostar al bebé boca abajo y acariciarle la espalda desde la nuca hasta la zona lumbar para que enderece la cabeza y el tronco. También es importante empezar a cogerlo en posicidn vertical
para que pueda sostener su propia cabeza.Fortalecer las manostumbar al bebé boca arriba, acariciar sus manos para que intente abrirlas y coger uno de los dedos de la madre. Cuando logre agarrarse al dedo materno, la mamd debe tirar suavemente para levantar un poco al bebé y que se agarre con mas fuerza.Fortalecer los brazosacostar al bebé
boca arriba, coger sus manitas y extender los brazos hacia arriba, hacia abajo, hacia los lados y luego cruzarlos sobre su pecho, todo esto con movimiento muy suaves.Fortalecer las piernasse pueden hacer los mismos movimientos suaves que con los brazos. También se puede doblar sus rodillas, llevar las piernas hacia el abdomen y extenderlas de
nuevo. Ademads, este ultimo ejercicio favorecera el transito intestinal del bebé en caso de ir estrefiido.Ejercicios de estimulacién para bebésCabe destacar que es importante hacer todas las actividades con carifio y cuidado, respetando las horas de suefio y alimentacion del bebé.Estimulacion de los 3 a los 6 mesesLos bebés crecen muy deprisa. A los 3
meses, ya mueven los brazos y las piernas vigorosamente, murmuran y rien en respuesta a estimulos y pueden seguir objetos con la mirada.Los ejercicios que comentamos a continuacién serviran para seguir estimulando su sistema nervioso y motor, ya que pronto serd capaz de gatear y levantarse:Poner algin juguete encima de la cara del bebé para
que intente cogerlo por si solo. También se puede poner al bebé boca abajo y dejar el juguete un poco retirado para que intente alcanzarlo.Jugar al escondite con el bebé: la mamad o el papa escondera la cara detras de un libro y le sorprendera al asomarse por arriba. El bebé se reird y estard calculando mentalmente cuando vas a volver a asomarte.Si
el bebé ya se mantiene sentando, una persona se puede poner delante de él y moverlo ligeramente de un lado a otro tocandole los hombros. Ante este desequilibrio, el bebé se apoyara con las manos para no caer y esto estimulara sus reflejos.Colocar al bebé delante de un espejo y moverlo para que se vea reflejado en él.Mover el sonajero o algun
juguete musical en su oreja derecha y, después, en su oreja izquierda.Dejar que el bebé huela varios aromas cada dia como, por ejemplo, frutas, flores, agua de rosas, etc.Realizar una trompetilla sobre el vientre del bebé para que lo tense y destense.Cantar una cancién al bebé mientras le coges las manos para que haga palmas.Tumbar al bebé boca
arriba, cogerlo de los antebrazos y lentamente sentarlo mientras se dice "arriba". Vigila que su cabeza no se vaya hacia atras.Acostar al bebé boca abajo, poner la mano en el estémago del bebé y subir y bajo suavemente. Hay que aumentar poco a poco la altura.Actividades de estimulacién para bebés de 3 a 6 mesesEs importante celebrar cada logro
del bebé después de cada actividad. Para ello, se puede levantar al bebé cogiéndolo por las axilas hasta la altura de la cara, sonreir y decirle "muy bien".Preguntas de los usuarios¢Qué juguetes son los mas adecuados para el desarrollo del bebé?Por Zaira Salvador (embridloga). Los juguetes con muchos colores llamativos y brillantes son los mas
adecuados para estimular la vista del bebé. Estos colores son rojo, azul, amarillo, verde, naranja y rosa fuerte. Es importante mover estos juguetes u objetos delante de su cara para que los siga con la vista o colocar un moévil encima de la cuna.Los juguetes con sonidos musicales también son adecuados para estimular el oido. Lo mas facil para que el
bebé lo sujete es un sonajero.;Qué ejercicios de estimulacidon temprana pueden hacerse durante el bafio del bebé?Por Zaira Salvador (embriéloga). El bano de los bebés es uno de sus momentos favoritos, ya que se divierten mucho con el agua y se quedan muy relajados. Algunas recomendaciones para estimular al bebé mientras se bafia son las
siguientes:Utilizar un jabén de aromas que haga espuma.Colocar dentro del agua juguetitos de colores que floten.Dar un masaje relajante con crema por todo el cuerpo del bebé después de banarse.¢;Cudles son los mejores ejercicios de estimulacién para bebé prematuros?Por Zaira Salvador (embriéloga). En primer lugar, es importante conocer cudl
es la edad corregida del bebé, es decir, los meses que tendria si hubiera nacido en la fecha que le tocaba y no antes. De esta manera, es posible saber el momento del desarrollo en el que se encuentra el bebé para poder empezar con la estimulacion temprana.Antes de llevar a cabo los ejercicios comentados en en este articulo, es necesario practicar
las siguientes actividades con los bebés prematuros:Masaje infantil: consiste en coger con las manos cada una de las partes del cuerpo del bebé sin moverlas, solamente para que note el contacto y tratando de trasmitir relajacién y tranquilidad.Tacto terapéutico: se trata de hacer un masaje y acariciar al bebé pero sin tocarlo, manteniendo una
distancia de unos 5-10 cm.Colocar al bebé desnudo sobre el pecho de la madre o padre, entre la ropa y la piel desnuda, manteniendo el vinculo materno-filial. Esto favorece la produccion de leche materna y contribuye a regular la temperatura y el ritmo cardiaco y respiratorio del bebé.Lectura recomendadaDespués de estos primeros meses de vida de
tu bebé, empieza una nueva etapa en la que estara mucho mas activo. Puedes seguir leyendo sobre atencion primaria en el siguiente articulo: Ejercicios de estimulacion temprana de 6 a 12 meses.Para seguir conociendo mas detalles sobre los cuidados del bebé durante los primeros meses de vida, te recomendamos entrar al siguiente post: Cuidados
del recién nacido. Existen distintos procesos en la etapa de crecimiento de un bebé, uno de ellos y el mas completo es la estimulacién temprana. Este no debe ser confundida con la hora de juego con su bebé. Por ello, los momentos que utilicemos para realizar los ejercicios que comprende la estimulacién debe ser tiempo de calidad. Asimismo, se
realizaran ejercicios que seran fundamentales en los primeros 12 meses del recién nacido para reforzar el crecimiento de su cerebro y evolucionar su plasticidad. ¢Qué es la estimulacién temprana en bebés? La estimulacion temprana es una manera de activar en los menores un conjunto de funciones cerebrales con el fin de impulsar el correcto
desarrollo cognitivo, emocional y social durante una etapa inicial de 0 a 12 meses. Es asi que tiene como principal propésito potenciar las habilidades psicomotoras de cada recién nacido segtin su edad especifica. ¢Qué es lo mas importante en la estimulacién temprana de bebés? Lo mas importante de la estimulaciéon temprana es que los padres logren
reconocer y motivar el potencial de cada bebé. Particularmente, presentédndole desafios y actividades que correspondan a su periodo de vida y que fortalezcan su autoestima. Esta es una forma efectiva para brindarles la iniciativa por descubrir cosas nuevas cada dia que les dejen un aprendizaje. Es importante recordar que cada bebé tiene su tiempo
para poder respetar el desarrollo individual de cada uno. Por lo tanto, no debe entrar en una etapa de frustracion, como realizar comparaciones o presionar al recién nacido a que logre metas que atn no esta destinado a cumplir. ;Cuando se debe iniciar la estimulaciéon temprana en bebés? Desde que un bebé nace hasta sus primeros tres afios de vida
se da el maximo desarrollo de neuronas en el ser humano. En este periodo de tiempo, es cuando capacidades como el habla y la sensibilidad , ademas de otras funciones psicolégicas y motoras, se desarrollan y alcanzan su maduraciéon. Por lo tanto, es recomendable iniciar el proceso de estimulacién temprana a partir de los primeros 45 dias de vida. A
partir de este tiempo ya se puede iniciar con pequefios trabajos de estimulacion. Ademas, este proceso es ideal para inculcar determinados gestos y movimientos, ya que en esta etapa de crecimiento es cuando mayor actividad cerebral tienen. En consecuencia, las actividades deben ir de acuerdo a la edad para no alterar el ritmo de desarrollo del
bebé. ¢Cuales son los tipos de estimulacién temprana? Si bien el término “Estimulacion temprana” se utiliza de manera muy genérica, es importante reconocer que existen diversos tipos. Aunque estan interrelacionados, tienen un rol distinto y su principal objetivo es desarrollar cada una de las areas de nuestros menores. Por consiguiente, se pueden
complementar, pero cada una de ellas tienen ejercicios y métodos determinados destinados a cumplir una labor distinta. No existe una mas importante que la otra, es por eso que se recomienda dedicarle el mismo tiempo e interés a todas para el integro desarrollo de tu bebé. Es fundamental que para una estimulaciéon temprana se de en su totalidad,
se le incite al bebé a nivel visual, auditivo, del lenguaje, cognitiva, motriz, social y emocional. 1. Estimulacion visual: Estd enfocada en generar herramientas con las cuales los bebés puedan conectar sus ojos con el medio ambiente. Un recién nacido logra fijar su vista a solo 20 cm. Luego, con el pasar de los dias y meses, se logrard incrementar. Por
ese motivo, se recomienda usar colores fuertes. Ademads, con respecto a juegos, lo inicial es utilizar un objeto y que el bebé fije la mirada de un lado cuando este cambie de direccion. Esto estimulara la coordinacion de sus ojos y aprendera a enfocar tanto cerca como lejos. 2. Estimulacion auditiva: En este aspecto es muy importante posicionar al bebé
en los mayores espacios posibles del hogar donde vive. De este modo, serda mas factible que pueda escuchar diferentes sonidos, graves y agudos, no solo del cuarto donde pasa mayor tiempo, sino de todo el ambiente donde esta creciendo. 3. Estimulacion de lenguaje: Tiene como principal propésito que los nifios puedan hallar la manera de expresarse
y finalmente hablar. Por lo tanto, es importante estimularlo desde el nacimiento. Por ejemplo, hablandole en distintos tonos y timbres pero no todos a la vez. Otra forma también es que mamad o papa le cuenten, poco a poco, lo que hacen. Todo ello ayuda a que el bebé incorpore mayor cantidad de palabras en su vocabulario (a nivel mental). 4.
Estimulacién cognitiva: Estd enfocada en el desarrollo neuronal del bebé. La estimulacién cognitiva busca generar un pensamiento légico y critico en el recién nacido. Por ejemplo, cuando permitimos que los recién nacidos descubran un juguete tapado por una sabana o recojan un objeto que se ha caido, estamos dejando que analice que el objeto no
estaba perdido, sino que estaba cubierto o simplemente se habia caido al piso. 5. Estimulaciéon Motriz : Las habilidades que se desarrollan en esta estimulacién son cruciales para el futuro de tu bebé ya que le brindard herramientas para el buen manejo de su cuerpo. Cabe mencionar que la estimulacién motriz se divide en dos. a) Estimulaciéon Motriz
Fina: Tiene que ver con los movimientos precisos, donde se involucra la coordinacién entre los ojos y las manos. Para ello, en el momento que tu bebé empieza a sentir sus manos, es recomendable dejar que experimente las diferentes texturas como plastilina. b) Estimulacién Motriz Gruesa: Puntualmente impacta con el equilibrio. La fuerza y la
coordinacion son aspectos cruciales para el proceso de caminar, correr y saltar de tu bebé. 6. Estimulacién Social: Desde el nacimiento de los bebés son criaturas sociales. En sus primeros dias comienzan a almacenar informaciéon de sus cuidadores, de la mama especificamente. Es por eso que muchas veces son capaces de imitar una o mas muecas,
un claro ejercicio de estimulacién social también puede ser acercarlo a un espejo y ver asi cada una de sus reacciones. 7. Estimulacion Emocional: Va de la mano con la estimulacion social y se enfoca en que los bebés aprendan a identificar y regular a cada una de sus emociones: Felicidad, enojo, tristeza, ira, entre otras. ¢Cudles son las areas de
estimulacién temprana? Para el 6ptimo desarrollo de un bebé, las actividades de estimulacién se enfocan principalmente en cuatro areas: Cognitiva, motriz, lenguaje y socioemocional. 1. Area Cognitiva: Esta 4rea hara que el nifio se relacione, comprenda y se adapte a nuevas situaciones utilizando su pensamiento e interactuando de manera directa
con lo que lo rodea en su dia a dia. 2. Area Motriz: Esta relacionada con la habilidad del bebé para moverse y desplazarse, permitiendo al nifio un primer contacto con el mundo utilizando sus extremidades como herramientas. Por otro lado, comprende lo que es la coordinacion entre lo que ve y lo que toca. 3. Area del lenguaje: Ademéas de comprender
el proceso de comunicacién del bebé con su entorno, esta area abarca tres capacidades puntuales: Comprensiva, expresiva y gestual. 4. Area Socio-emocional: Esta area incluye las experiencias afectivas y sociales en el proceso de crecimiento del bebé. Esta le permitird sentirse querido y confiar en quienes lo den segtn la relacidon que establezca.
¢Por qué es importante la estimulacion temprana? 1. La estimulacion temprana es importante por la cantidad de beneficios que ofrece en el proceso de crecimiento de nuestro recién nacido. Ademas, nos ayudara a detectar de manera rapida si existen discapacidades o problemas en el desarrollo de nuestro bebé. 2. Otra razén por la que es importante
es debido a que aumenta la calidad de vida. Esto se da como consecuencia de la estimulacion, ya que permite un mayor desarrollo en el sistema nervioso de nuestro bebé. 3. Gracias a la estimulacion temprana el porcentaje de evitar alteraciones cognitivas, psicoldgicas, sociales y motoras se reduce considerablemente. 4. También es fundamental
porque iniciar este proceso fortalece el vinculo padres e hijos. 5. Por otro lado, iniciar este proceso a la brevedad ayuda a detectar condiciones como el Asperger a temprana edad y por lo tanto tratarlo de manera inmediata. 6. Finalmente, cada una de las actividades que estan dentro de cada area del proceso de estimulacién temprana promueven las
capacidades sociales, fisicas y mentales del recién nacido. ¢Como se lleva a cabo la estimulacién temprana? Para llevar a cabo la estimulacion temprana debemos tomar en cuenta y respetar el desarrollo individual y la predisposicidon del bebé. En primer lugar, cuando se inicia este proceso, las actividades se enfocan en reforzar el vinculo emocional,
masajes y estimulos sensoriales. Respetando a la vez el desarrollo natural del recién nacido y la relacién natural que estos generan con sus padres. Cada una de las actividades deben adaptarse a cada etapa evolutiva del bebé, ya que el proceso de cada uno es distinto. Ademads, es de suma importancia que los ejercicios estan adaptados a la edad de la
criatura y las capacidades que ha obtenido hasta el momento. Finalmente, el seguir de manera correcta cada etapa del proceso de estimulacién temprana permitird el desarrollo e incremento de la autonomia de los bebés. De esta forma, y a lo largo de su crecimiento, se convertirdn en ninos mas independientes. Conclusiones sobre la estimulacién
temprana en los bebés El proceso de estimulacion temprana es vital para el crecimiento de un bebé por la serie de beneficios que brinda en los pequenos y en la relacién padre e hijo. El vinculo crece y ayuda a generar una conexion inmediata. Ademas, nos comprueba lo importante de cada etapa ya que nos permite reconocer y promover el potencial
de cada bebé. Asimismo, nos menciona que este proceso no es igual en todos los recién nacidos porque cada uno es un universo distinto y va a su propio ritmo. Finalmente, es importante tomar en cuenta que los padres seran los principales guias en la etapa de desarrollo del bebé. Por ello, debe estar atento y ser sensible a la respuesta del nifio con la
finalidad de lograr administrar sus estimulos. Recomendamos mantener el contacto visual, que es la principal sefnal de confianza y seguridad en nuestros recién nacidos. También te puede interesar: Una de las necesidades basicas del recién nacido es el contacto fisico. Los bebés reciben sus primeros estimulos a través de sus figuras de referencia (la
madre, en primer lugar, y el padre) por tanto, es esencial que os toméis unos minutos al dia para jugar, hablar y hacer ejercicios con vuestro bebé. Os vamos a recomendar algunos ejercicios de estimulaciéon temprana para tu bebé de 0 a 6 meses que el ayudardn a ganar flexibilidad y fortalecer el tono muscular, que lo prepararan para explorar el
entorno. Conviene que los realicéis en una hora del dia en el que el bebé esta tranquilo y receptivo, respetando sus horas de alimentacion y de suefio. Puedes comenzar con sesiones de cinco minutos e ir aumentando el tiempo. No deben durar mas de diez minutos. De 0 a 3 meses Aun siendo muy pequeiios, en el primer trimestre de vida podéis
comenzar a realizar algunos ejercicios suaves que le ayudardn a ganar movilidad, a descubrir nuevas sensaciones y a despertar sus primeros estimulos. Tomar sus manos y pies y jugar con sus dedos, uno a uno. Realiza masajes en manos y pies Tumbado boca arriba, coge las plantas de sus pies y llévale las rodillas al pecho. Repite 5 veces con cada
pierna y poco a poco ve aumentando la frecuencia. Tumbado boca arriba, coge sus manos y realiza movimientos en circulo con sus brazos. Tumbado boca arriba, enséfiale un juguete de colores a una distancia de 30 cm de sus ojos y muévelo de un lado al otro para que lo siga con su cabeza. Tumbado boca arriba, lleva la mano derecha del bebé hacia
el hombro contrario con mucha suavidad. Repite con la mano izquierda. Luego cruza ambos brazos sobre el pecho. De 3 a 6 meses A medida que el bebé va creciendo y ganando habilidades motrices, a los ejercicios antes comentados, iremos afiadiendo paulatinamente otros mas complejos. Podemos empezar también a hacer ejercicios boca abajo para
que vaya ganando fuerza en la musculatura del cuello, muy poco a poco y respetando siempre su disposicién para hacerlos. Tumbado boca arriba, haz suavemente el movimiento de la bicicleta con sus piernas. Coger sus manos y jugar a dar palmadas. Tumbado boca arriba, déblale una pierna mientras extiendes la otra y aytdale a girar hacia el lado
de la pierna extendida. Repite con la otra pierna. Tumbado boca arriba, cdgelo de los brazos y sibelo lentamente hasta la posiciéon de sentado. Tumbado bebé boca abajo coloca algunos juguetes delante para que trate de alcanzarlos. En Bebés y més | Cinco formas de generar emociones positivas gracias a la relajacién y el contacto fisico La
estimulacion temprana engloba una serie de ejercicios y actividades que fomentan el desarrollo psicomotor del bebé, asi como su desarrollo cognitivo. En este articulo veremos diferentes ejercicios de estimulacién temprana para bebés hasta los 12 meses. En cada mes de vida, los ejercicios deberan adaptarse a las capacidades y habilidades del
pequefio. Vamos a conocer algunos de estos ejercicios, organizados por etapas y meses. Articulo relacionado: "Los 4 tipos de llanto de los bebés y sus funciones" Estimulacién temprana La estimulacién temprana (también llamada atencién temprana) se basa en una serie de ejercicios mediante los cuales los bebés y los nifios pueden divertirse y a
través de los cuales se potencia su desarrollo cognitivo y psicomotor. Estos ejercicios, ademas, facilitan aprendizajes futuros. La estimulacién temprana se puede empezar a realizar des del nacimiento y hasta los 6-7 afios aproximadamente, ya que es en este periodo donde se va desarrollando la estructura del pensamiento y la personalidad del nifio.
Este tipo de estimulacion permitird aprovechar las capacidades mentales y fisicas del bebé al maximo; por ello la labor como madre, padre o profesional, serd determinante, a través de actividades adecuadas con objetivos concretos que faciliten su desarrollo éptimo. Ejercicios de estimulacion temprana para bebés Cuando un bebé nace, una de sus
necesidades basicas es el contacto fisico, ademas de comer, beber, dormir, defecar y orinar. Los bebés reciben los primeros estimulos a partir de sus figuras de referencia (principalmente de la madre y del padre). Es importante que desde que nazcan, se estimulen sus sentidos a través del juego, del habla y de diferentes ejercicios que podemos hacer
con ellos. Estimulacién temprana en los primeros 6 meses En las primeras etapas (de 0 a 6 meses), los ejercicios de estimulacion temprana para bebés ayudaran a que estos ganen flexibilidad, fortalezcan su tono muscular y se preparen para explorar el entorno. Es recomendable que se realicen los ejercicios en una hora del dia en que el bebé esté
receptivo y tranquilo, y que se respeten sus horas de suefo y alimentacién. Se puede empezar con sesiones de cinco minutos y progresivamente ir aumentando el tiempo, aunque no deberian durar mas de 10 minutos. Ejercicios de 0 a 3 meses Hay diferentes tipos de ejercicios de estimulacién temprana para bebés. Vamos a hablar ahora de los que se
pueden realizar durante el primer trimestres de vida (de 0 a 3 meses). Estos ejercicios deberan ser suaves, e irdn enfocados a ayudarles a ganar movilidad, a descubrir sensaciones nuevas y a que se familiaricen con sus primeros estimulos. Algunos de ellos son: Tomar sus manos y pies y jugar con sus dedos, uno a uno. Realiza masajes en manos y
pies. Tumbado boca arriba, coge las plantas de sus pies y llévale las rodillas al pecho. Repite 5 veces con cada pierna y poco a poco ve aumentando la frecuencia. Tumbado boca arriba, coge sus manos y realiza movimientos en circulo con sus brazos. Tumbado boca arriba, enséfiale un juguete de colores a una distancia de 30 cm de sus ojos y muévelo
de un lado al otro para que lo siga con su cabeza. Tumbado boca arriba, lleva la mano derecha del bebé hacia el hombro contrario con mucha suavidad. Repite con la mano izquierda. Luego cruza ambos brazos sobre el pecho. Ejercicios de 3 a 6 meses Los ejercicios irdan cambiando a medida que el bebé crezca, ya que éste ird adquiriendo habilidades
motrices. Asi, afiadiremos progresivamente ejercicios mas complejos. Se puede empezar por ejercicios boca abajo para que gane fuerza en la musculatura del cuello; los haremos poco a poco y respetando su disposicién a realizarlos. Algunos de estos ejercicios pueden ser los siguientes: Tumbado boca arriba, haz suavemente el movimiento de la
bicicleta con sus piernas. Tomar sus manos y jugar a dar palmadas. Tumbado boca arriba, déblale una pierna mientras extiendes la otra y ayudale girar hacia el lado de la pierna extendida. Repite con la otra pierna. Tumbado boca arriba, cégelo de los brazos y subelo lentamente hasta la posicion de sentado. Tumbado bebé boca abajo coloca algunos
juguetes delante para que trate de alcanzarlos. Ejercicios de 7 a 10 meses A medida que el bebé crece, los objetivos y ejercicios se irdn adaptando al mismo. Asi, los ejercicios de estimulacion temprana para bebés siempre deberan adaptarse a las caracteristicas fisicas y psicomotoras del nifio o nifia. Algunos ejercicios que se pueden hacer entre los 7
y 10 meses son: Traza diferentes dibujos de animales, haz el sonido que corresponda para cada uno, y dile que lo llame como le ensenaste. Por ejemplo, cuando le senales el gato, haz “miau, miau”. Deja que el nifio, toque con sus manos la comida. Haz que se lleve a la boca uno de los alimentos que toco, para que relacione la textura con el sabor.
Ponte a gatear por toda la casa junto a él, te ayudard muchisimo, realiza esta actividad gateando hacia adelante, hacia atrds, dando vueltas, e incentivandolo a seguirte. Coloca varios objetos en fila y dile: “dame el coche”; guia la mano hacia el juguete y una vez que lo haya tomado, quitale el objeto suavemente y aldbalo por dartelo. Enséfialo a llamar
a un familiar, ejemplo, “llama a tu tia”, cuando esto suceda, aplaudelo, y contintia haciéndolo, hasta que él llame y busque a su tia. Ejercicios de 11 a 12 meses De los 11 meses al afio, algunos de los ejercicios de estimulacién temprana recomendados para esta etapa son esta etapa: Coloca sus manos sobre un radio o parlante encendido, para que
perciba las vibraciones de la musica. Ensénale al nifio a alisar la arena en un cubo aplanandola y ddndole palmadas. Divertirse en el espejo le ensefiara a distinguir la imagen de la realidad. Haz que se mire en el espejo, pronto empezara a reirse y tocar su retrato. Estimula las actividades con un mismo juguete, diciéndole: “Abraza al nene”, “Mece al
nene”, “dale de comer al nene”. Dale la oportunidad de unirse a ti cuando hagas la limpieza, por ejemplo, puedes darle un trapo para que te ayude en cualquier otra actividad que lo creas capaz. Referencias bibliograficas: Rovati, L. (2017). Ejercicios de estimulaciéon temprana para tu bebé de 0 a 6 meses. Bebés y mas. Britton, W., Guerrero, S.,
Huanqui, M. y Malque, E. (2009). GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA EL FACILITADOR. Adara Pert Los primeros afios de vida son fundamentales para el desarrollo del cerebro del ser humano. Los ejercicios de estimulacién a temprana edad contribuyen al progreso de las habilidades cognitivas, intelectuales y motoras del bebé. Ademas la
estimulacion refuerza el vinculo afectivo y le ayuda a habituarse al nuevo ambiente y a establecer contacto con todo lo que le rodea. Aunque parezca que durante las primeras semanas de vida el bebé pasa el dia y la noche durmiendo y comiendo, su cerebro estd asimilando todos los estimulos que recibe y desarrolla las diferentes funciones cerebrales
a partir de estas experiencias sensoriales. Los bebés son esponjas que absorben todo lo que ven, oyen, huelen, tocan, ... desde el primer minuto de vida. Aprovecha esta capacidad para estimular sus sentidos y favorecer su desarrollo desde que nace. Desde que nace, el bebé responde al nuevo mundo que le rodea y lo hace en base a las diferentes
habilidades que ya posee: Habilidades de comunicacion: gira su cabeza al escuchar voces y sonidos; llora cuando tiene hambre, suefo, quiere que le cojan o le cambien el pafal y deja de llorar cuando su necesidad se resuelve. Habilidades de desarrollo fisico: se mueve ante estimulos visuales o auditivos y manifiesta los reflejos adecuados de
busqueda, reflejo tonico del cuello, reflejo de presion y reflejo de Moro Habilidades sociales y emocionales: la voz o el tacto de los padres le calma. Tiene periodos de alerta. Habilidades cognitivas: mira y sigue las caras cuando estd alerta y tranquilo. Reconoce las voces familiares. Intenta moverse para estar mas comodo volviendo la cabeza hacia un
lado cuando estd tumbado o intentando, aunque ain no puede, levantar la cabeza cuando esta boca abajo. Cudndo empezar a estimular a un recién nacido? Desde el primer dia, el bebé recibe mucha informacién y su cerebro la procesa y aprende de ella: las visitas, las voces, los sonidos de sonajero, el tacto de quien le coge en brazos, los olores y
todas las sensaciones nuevas que esta experimentando. En cierto modo ajeno a todo ello, el primer mes de vida, el bebé se adapta al entorno familiar y es el momento para crear el vinculo afectivo en el que se siente alimentado, acompafiado y protegido: acariciale, hablale, cantale canciones, arrillale. A partir de los 45 dias de vida se recomienda
comenzar a realizar ejercicios de estimulaciéon temprana aprovechando este periodo de gran aprendizaje y actividad cerebral. ;Qué es la estimulaciéon temprana del recién nacido? La estimulacién temprana del recién nacido consiste en llevar a cabo una serie de actividades destinadas a impulsar y potenciar el desarrollo de las capacidades cognitivas,
sociales y emocionales del bebé, aprovechando que en este periodo el sistema nervioso central tiene una alta capacidad de aprendizaje y retencién de conocimiento. El periodo entendido como neonatal comprende las primeras 4 semanas de vida del neonato o recién nacido. La estimulacién temprana es clave en la etapa infantil de 0 a 6 afios, pues es
el periodo en que el sistema nervioso central tiene una capacidad mayor de asimilacién y retenciéon del conocimiento y, en consecuencia, se crean nuevos circuitos neuronales basados en estos aprendizajes continuos y repetidos. ¢Cémo entretener a un bebé de 15 dias? En esta primera etapa de desarrollo, lo que mas va a entretener a tu bebé y a
despertar su aprendizaje son los juegos de respuesta a los estimulos. La visién de un recién nacidoes borrosa y no pueden percibir nada que esté mas alla de 25 cm y es tras el primer mes cuando empiezan a fijar la mirada. En cambio, los recién nacidos si que tienen desarrollado el sentido del oido. Aprovéchalo para hablarle, poner musica, agitar un
sonajero o cantar. Aprovecha el momento en que le banas o le cambias para acariciar y masajear las distintas partes del cuerpo. Estimula el reflejo de prensién acercando tu dedo a la palma de la mano del bebé y deja que lo agarre. Es un acto involuntario que se va transformando en una accién controlada, sobre todo a partir del tercer mes. Al igual
que el sentido del tacto, los recién nacidos tienen un agudo sentido del olfato y reconocen el olor de los padres. No hay una respuesta correcta a esta pregunta. Los bebés no poseen la madurez cerebral que se requiere para enfocar su atencién en una actividad a lo largo de un periodo prolongado de tiempo. De hecho, en el transcurso del primer afio
de vida, el tiempo medio de concentracion de los bebés es de 1 a 3 minutos. De recién nacido y durante el primer mes de vida escoge los (escasos) momentos en que esta despierto para estimularle. Ejercicios para estimular a un recién nacido En esta etapa tan temprana de su vida, los ejercicios han de ser muy suaves. Le serviran para empezar a
interactuar con el entorno y a experimentar sensaciones. Estas son algunas propuestas de ejercicios de estimulacién para un bebé durante el primer mes de vida: Hablale siempre que esté despierto y repite su nombre. Abrazale y fomenta el contacto piel con piel contigo y con tu pareja. Masajea sus pies y manos. Juega con sus manos y sus dedos, uno
a uno. Suavemente, lleva su mano izquierda al hombro derecho y viceversa. Lleva sus rodillas al pecho. Conforme avance el tiempo, el bebé pasara mas tiempo despierto y respondera cada vez mas a los ejercicios de estimulacion, tan importantes en su desarrollo vital. La estimulacién a través del juego en tu recién nacido y bebés pequenos es el uso
de actividades lidicas para fomentar el desarrollo cognitivo, emocional, social y fisico del bebé. El juego es una herramienta fundamental en los primeros anos de vida, ya que es una forma natural y efectiva de aprender y explorar el mundo. Beneficios para tu bebé Desarrollo cognitivo. A través del juego, los bebés comienzan a entender causa y
efecto, resolucion de problemas y habilidades de pensamiento. Habilidades sociales y emocionales. El juego interactivo ayuda a los bebés a desarrollar habilidades sociales y a formar vinculos afectivos. Estimulacion sensorial. Los juegos con diferentes texturas, sonidos y colores estimulan los sentidos del bebé. Desarrollo del lenguaje. Incluso en los
primeros meses, los juegos que incluyen hablar y cantar promueven el desarrollo del lenguaje. Desarrollo motor. Los juegos que involucran movimiento ayudan en el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas. Pasos para hacerlo Juegos con sonajeros y juguetes colgantes. Utiliza sonajeros y juguetes que hagan ruido o tengan colores brillantes
para captar la atencién del bebé. «Cuci». Juega al «cuct» cubriendo tu rostro con las manos o una tela y luego reveldndote, lo que también ayuda al bebé a entender la permanencia del objeto. Tiempo boca abajo. Proporciona tiempo de juego boca abajo bajo supervisiéon para fortalecer los musculos del cuello y la espalda. Cantando y bailando.
Canta canciones infantiles o baila con el bebé en tus brazos, lo que puede ser tanto estimulante como calmante. Libros para bebés. Aunque los bebés no entienden las palabras, mirar libros con imagenes grandes y coloridas es una excelente actividad de juego. Guia de Estimulacion Temprana para Bebés de 0 a 6 mesesLos primeros meses de vida de
un bebé son cruciales para su desarrollo. Esta guia ofrece consejos y actividades para estimular adecuadamente a los bebés desde su nacimiento hasta los 6 meses de edad. La estimulacion temprana es fundamental para favorecer el crecimiento fisico, cognitivo y emocional del bebé. A través de juegos, ejercicios y estimulos sensoriales, los padres
pueden contribuir al desarrollo integral de sus hijos. jDescubre cémo potenciar las capacidades de tu bebé y fortalecer el vinculo afectivo con él en esta etapa tan importante de su vida!indice La estimulacién temprana es fundamental para el desarrollo integral de los bebés recién nacidos. Consiste en brindarles experiencias y actividades adecuadas a
su edad, que promuevan su desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social desde los primeros dias de vida.Una de las actividades clave en la estimulacién temprana es el contacto piel a piel, que fortalece el vinculo afectivo entre el bebé y sus padres, ademas de contribuir al desarrollo sensorial y emocional del recién nacido. También se recomienda
hablarle, cantarle y acariciarlo para estimular sus sentidos.La estimulacién visual es otro aspecto importante. Colocar objetos de colores vivos y contrastantes cerca del bebé, asi como moverlos lentamente frente a sus ojos, estimula su capacidad visual y favorece el desarrollo de la coordinacién ojo-mano.En cuanto a la estimulacién motora, se pueden
realizar suaves masajes, ejercicios de flexién y extension de brazos y piernas, asi como ayudar al bebé a realizar movimientos que fortalezcan su tono muscular y coordinacion.Es esencial también estimular la capacidad auditiva del bebé a través de sonidos suaves, musica relajante y palabras amorosas. Esto contribuye al desarrollo del lenguaje y a la
identificacién de sonidos del entorno.Estimulacién temprana para bebés de 3 a 6 mesesLa estimulaciéon temprana es fundamental en el desarrollo de los bebés de 3 a 6 meses, ya que en esta etapa se producen avances significativos en sus habilidades cognitivas, motoras, sensoriales y emocionales. Es importante brindarles experiencias que fomenten
su aprendizaje y les ayuden a explorar el mundo que los rodea.Para estimular a los bebés de esta edad, se pueden realizar actividades sencillas y divertidas. Por ejemplo, jugar al peek-a-boo para desarrollar su capacidad de anticipacién y sorpresa, asi como utilizar juguetes con diferentes texturas para estimular su sentido del tacto.Ademads, es
recomendable hablarles y cantarles para fomentar su desarrollo del lenguaje. Los bebés a esta edad son capaces de reconocer la voz de sus cuidadores y disfrutan de la interaccion social. También se puede colocar frente a ellos objetos coloridos y llamativos para estimular su visiéon.La estimulacion temprana contribuye al fortalecimiento de las
conexiones neuronales en el cerebro del bebé, favoreciendo su desarrollo cognitivo y emocional. Estas experiencias tempranas positivas sientan las bases para un adecuado desarrollo en etapas posteriores de la vida.Es importante recordar que cada bebé es tinico y tiene su propio ritmo de desarrollo, por lo que es fundamental respetar sus tiempos y
necesidades. La estimulaciéon temprana busca potenciar las capacidades naturales del bebé y brindarle un entorno enriquecedor para su crecimiento integral.Guia de estimulaciéon temprana para bebés de 0 a 3 meses en formato PDFLa guia de estimulacién temprana para bebés de 0 a 3 meses es una herramienta fundamental para padres y
cuidadores que desean potenciar el desarrollo de sus hijos desde los primeros meses de vida. En este documento en formato PDF, encontraras informacién detallada sobre cdmo estimular los sentidos, fomentar el vinculo afectivo y promover el desarrollo fisico y cognitivo de los bebés en esta etapa crucial.Es importante destacar que la estimulacién
temprana contribuye al desarrollo integral del bebé, fortaleciendo sus habilidades motoras, cognitivas y emocionales. A través de actividades sencillas y juegos adecuados para su edad, se puede favorecer el desarrollo de la coordinacién, la atencién, el lenguaje y la socializacién desde los primeros meses de vida.En esta guia en PDF, encontraras
sugerencias practicas y ejercicios especificos diseniados para bebés de 0 a 3 meses, que te ayudaran a estimular su desarrollo de manera segura y efectiva. Ademads, se incluyen recomendaciones sobre la importancia del contacto piel a piel, la comunicacién verbal y no verbal, y la creacién de un entorno adecuado para favorecer su crecimiento y
bienestar.Descargar esta guia es una oportunidad invaluable para aprender estrategias y técnicas de estimulacién temprana que te permitirdn acompanar el crecimiento de tu bebé de manera activa y consciente. Aprovecha esta herramienta para fortalecer el vinculo con tu hijo y potenciar su desarrollo en esta etapa tan importante de su vida.Gracias
por leer nuestra Guia de Estimulaciéon Temprana para Bebés de 0 a 6 meses. Esperamos que esta informacién te haya sido util y te haya inspirado a crear momentos de conexién y desarrollo con tu bebé. Recuerda que cada gesto, mirada y caricia es invaluable en su crecimiento. Siempre es importante estar presente y atento a sus necesidades.
iDisfruta de cada etapa de su crecimiento y sigue explorando juntos el maravilloso mundo de la estimulaciéon temprana! jHasta pronto! Share — copy and redistribute the material in any medium or format for any purpose, even commercially. Adapt — remix, transform, and build upon the material for any purpose, even commercially. The licensor
cannot revoke these freedoms as long as you follow the license terms. Attribution — You must give appropriate credit , provide a link to the license, and indicate if changes were made . You may do so in any reasonable manner, but not in any way that suggests the licensor endorses you or your use. ShareAlike — If you remix, transform, or build upon
the material, you must distribute your contributions under the same license as the original. No additional restrictions — You may not apply legal terms or technological measures that legally restrict others from doing anything the license permits. You do not have to comply with the license for elements of the material in the public domain or where
your use is permitted by an applicable exception or limitation . No warranties are given. The license may not give you all of the permissions necessary for your intended use. For example, other rights such as publicity, privacy, or moral rights may limit how you use the material. 10 ejercicios de estimulacién temprana para bebés 5 diciembre, 2017
Desde que el bebé nace, recibe los distintos estimulos que le llegan del exterior. Hablarle, sonreirle, acariciarle la mejilla... No son solo muestras de carifio sino que es la manera de ayudar a desarrollar sus emociones. Ademas, a partir del mes y medio o dos meses puedes iniciar una serie de ejercicios de estimulacion temprana que potenciaran su
psicomotricidad. Entonces, ¢como estimular al bebé desde que nace hasta que cumple el primer afio de vida? Sigue leyendo para descubrir los mejores consejos para estimular al bebé correctamente. Trucos sencillos para estimular al bebé desde su nacimiento La estimulaciéon temprana estd pensada para favorecer el desarrollo integral del bebé,
reforzando su musculatura y favoreciendo aspectos como el inicio precoz del lenguaje y el despertar de las habilidades cognitivas. Los diferentes ejercicios de estimulacién temprana para el bebé son muy sencillos; puedes empezar a hacerlos en torno a los tres meses y poner en practica siempre en un ambiente tranquilo y relajado cuando observes
predisposicién en el pequefio. A la hora de cambiar el pafial al bebé, cuando inicie sus primeros juegos, cuando le asees tras el bano... Son momentos idoneos para realizar unos ejercicios para estimular al bebé que capten su atencion y le inviten a realizar movimientos concretos con tu ayuda. Juegos de estimulacién temprana para recién nacidos
misfire asia || Shutterstock No se trata de poner al pequefiin a hacer gimnasia, pero aunque sea un bebé de apenas mes y medio puedes hacer, entre otros ejercicios de estimulacion temprana para recién nacidos, los siguientes: 1. Para ayudarle a controlar mejor su cabecita, ponlo tumbado boca abajo y, frente a él, sittia algin pequeiio juguete de
colores llamativos, un sonajero... la idea es que él solito intente levantar la cabecita y vaya fortaleciendo el cuello. 2. Otra buena idea, es, en esa misma posicion, acariciarle suavemente la espalda, recorriendo su columna desde la nuca hasta la zona lumbar. Como acto reflejo, tendera a levantar la cabeza. Cogiéndolo en brazos mientras le hablas y le
cantas, estard también en posicién vertical y, poco a poco, los musculos del cuello se irdn fortaleciendo. Juegos de estimulacién temprana para bebés a partir de 3 meses HTeam || Shutterstock En esta etapa y hasta los seis - nueve meses es el momento de completar la atencién que dedicas a tu hijo con unos ejercicios de estimulacién temprana para
bebés de 3 a 6 meses, que le aportaran grandes beneficios. Algunos ejercicios para estimular al bebé son muy faciles, como por ejemplo: 3. Brazos mas fuertes. Tumbado boca arriba, coge sus manitas y llévalas hacia arriba, por encima de la cabeza. Primero los dos brazos a la vez y luego uno seguido del otro. También “juega” a que los cruce por
encima de su pecho, siempre sin movimientos bruscos y mientras le hablas o cantas. 4. Piernas. Dobla suavemente sus rodillas y llévalas hacia el abdomen, sin forzar, para luego volver a estirar. Se trata de un movimiento similar al pedaleo que ademas favorecera el transito intestinal del bebé. 5. Captar su atencion. Tienes ejercicios para estimular a
los bebés que desarrollan a partes iguales los musculos 6pticos del pequeiio y también su capacidad de atencion. Hablale desde distintos puntos de la habitacidon para que mueva sus ojitos buscandote. No solo movera los ojos sino que también intentara girarse para descubrir de donde procede el sonido que escucha. jPura gimnasia! 6. Manos. Pon a
su alcance tus pulgares y animale a que los agarre. Es un juego de estimulacion temprana muy simple que hace que el pequeilo abra sus manitas y “entrene” el movimiento que hace posible agarrar cosas. Si sujeta tu pulgar, tira del bebé intentando elevarlo para que agarre con mas fuerza. También resulta un buen ejercicio para estimular el tacto del
bebé poco a poco. Juegos de estimulacién temprana para bebés de 6 a 12 meses Syda Productions || Shutterstock Tu bebé crece muy deprisa. En torno al afio, ya mantiene perfectamente su cabecita, puede que ya gatee e incluso, tal vez, haya dado sus primeros pasos. En esta fase puedes incorporar nuevos ejercicios para estimular el gateo del

bebé como: 7. Movilidad. A esta edad, ya no tienes que moverle ti sus brazos. Pon algin juguete por encima de su carita y deja que sea €l quien intente alcanzarlo. 8. Reflejos. Si tu pequefio ya se mantiene sentado y recto. Coldcalo en el suelo con las piernas estiradas, muévelo suavemente, tocando sus hombros. Ante ese desequilibrio temporal,
intentard apoyarse en las palmas de sus manos para no caer. jtodo un triunfo para él! 9. Jugando al escondite. Tapa tu cara con un libro (cuento) una tela... y sorpréndele asomandote mientras dices una palabra o despliegas una sonrisa mientras él mira fijamente. Aparte de reirse un rato, estara calculando mentalmente cuando vas a volver a salir. 10.
Primeros pasos. Si ya has ensefiado a caminar al bebé o tu pequefio ya se pone de pie y hace ademanes de querer caminar, sujétale por detras, agarrandole de ambas manos. Deja que se “lance” a adelantar primero una pierna y luego la otra. ¢ Te ha servido de ayuda? SiNo
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