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Chá	de	artemisia

Artemísia	é	uma	planta	medicinal,	da	espécie	Artemisia	vulgaris,	indicada	para	auxiliar	no	tratamento	de	menstruação	irregular,	cólicas	menstruais	ou	ansiedade,	pois	tem	propriedades	anti-inflamatórias,	antioxidantes,	antiespasmódicas	e	antissépticas.	Encontre	um	Clínico	Geral	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	As	partes	normalmente
utilizadas	da	artemísia,	que	também	é	popularmente	conhecida	como	camomila-do-campo,	erva-de-fogo,	rainha-das-ervas,	são	as	folhas	e	as	flores,	para	o	preparo	do	chá	ou	compressas.	A	artemísia	pode	ser	comprada	em	ervanários,	lojas	de	produtos	naturais	ou	farmácias	de	manipulação,	e	deve	ser	usada	com	orientação	de	um	médico	ou
fitoterapeuta,	pois	seu	uso	pode	causar	convulsões,	reações	alérgicas	ou	até	aborto	se	usada	durante	a	gravidez.	Este	conteúdo	é	informativo	e	não	substitui	o	aconselhamento	médico.	Não	interrompa	qualquer	tratamento	sem	orientação	adequada.	Para	que	serve	A	artemísia	é	indicada	para	auxiliar	no	tratamento	de:	Febre	ou	asma;	Má	digestão	ou
dor	de	estômago;	Cólica	intestinal	ou	vermes	intestinais;	Doenças	do	fígado	ou	da	vesícula	biliar;	Dor	muscular	ou	reumatismo;	Dor	de	cabeça	ou	enxaqueca;	Irritabilidade,	depressão,	ansiedade	ou	estresse;	Insônia	ou	fadiga	crônica;	Feridas	na	pele;	Epilepsia.	Além	disso,	a	artemísia	possui	propriedades	estimulantes	para	o	útero,	o	que	pode	ajudar	a
estimular	o	fluxo	menstrual,	regular	a	menstruação	ou	aliviar	cólicas.	Alguns	estudos	[1,2]	mostram	que	a	artemísia	possui	substâncias	com	ação	anti-inflamatória,	como	a	artemisinina	e	a	cardamonina,	que	ajudam	a	reduzir	a	inflamação	causada	pela	doença	de	Crohn,	o	que	pode	ajudar	a	melhorar	o	humor	e	a	qualidade	de	vida	de	pessoas	com	essa
doença.	No	entanto,	ainda	são	necessários	mais	estudos	que	comprovem	esse	benefício.	Embora	tenha	muitos	benefícios,	esta	planta	medicinal	não	deve	substituir	o	tratamento	médico	e	nem	ser	utilizada	sem	que	tenha	sido	orientada	pelo	médico	ou	profissional	de	saúde	com	experiência	com	o	uso	de	plantas	medicinais.	Propriedades	da	artemísia	A
artemísia	tem	propriedades	anti-inflamatórias,	antioxidantes,	antiespasmódicas,	antissépticas,	antimaláricas,	vermífugas,	anti	hipertensivas	e	protetoras	do	fígado,	devido	a	presença	de	flavonoides,	sesquiterpenos	e	ácidos	fenólicos,	na	sua	composição.	Leia	também:	Losna:	para	que	serve	e	como	usar	tuasaude.com/losna	Como	usar	As	partes
normalmente	utilizadas	da	artemísia	são	as	flores	ou	as	folhas	de	onde	são	extraídas	as	substâncias	ativas	com	propriedades	medicinais.	1.	Chá	de	artemísia	O	chá	de	artemísia	pode	ser	preparado	com	as	flores	ou	as	folhas	dessa	planta,	para	auxiliar	no	tratamento	de	má	digestão,	febre,	cólica	menstrual	ou	intestinal,	dor	de	cabeça,	ou	ansiedade,	por
exemplo.	Ingredientes	2	colheres	(de	sopa)	de	folhas	secas	de	artemísia;	1	litro	de	água	fervente.	Modo	de	preparo	Colocar	as	folhas	da	artemísia	na	água	fervente	e	deixar	repousar	por	10	minutos.	Coar,	esperar	amornar	e	beber	de	2	a	3	xícaras	por	dia.	Leia	também:	15	remédios	caseiros	para	má	digestão	tuasaude.com/remedio-caseiro-para-ma-
digestao	2.	Compressa	de	artemísia	A	compressa	de	artemísia	pode	ser	usada	para	aplicar	sobre	a	pele	com	ferida	ou	irritação,	mas	não	deve	ser	usada	sobre	feridas	abertas	ou	sangrando.	Ingredientes	2	colheres	(de	sopa)	de	flores	de	artemísia;	500	mL	de	água.	Modo	de	preparo	Colocar	as	flores	de	artemísia	e	a	água	para	ferver	por	1	minuto.	Tapar
e	deixar	repousar	por	cerca	de	15	minutos.	Em	seguida,	esperar	amornar	e	aplicar	na	área	da	pele	afetada,	utilizando	uma	gaze	estéril	ou	um	pano	limpo	e	seco,	de	1	a	3	vezes	por	dia.	Possíveis	efeitos	colaterais	Os	efeitos	colaterais	mais	comuns	que	podem	surgir	durante	o	uso	da	artemísia	são	excitação	do	sistema	nervoso	central,	vasodilatação,
convulsões,	problemas	no	fígado	e	nos	rins,	e	problemas	mentais	e	psíquicos.	Além	disso,	a	artemísia	pode	causar	aborto	em	mulheres	grávidas.	A	artemísia	também	pode	causar	reações	alérgicas,	com	sintomas	relacionados	à	sinusite,	espirros,	além	de	poder	causar	dermatite	ou	formação	de	bolhas	na	pele.	Por	isso,	é	importante	que	o	uso	da
artemísia	seja	feito	sob	orientação	do	médico	ou	do	fitoterapeuta.	Quem	não	deve	usar	A	artemísia	não	deve	ser	usado	por	gestantes,	uma	vez	que	pode	provocar	contrações	uterinas,	e	causar	aborto.	Essa	planta	também	não	deve	ser	usada	por	mulheres	em	amamentação.	Veja	outras	plantas	medicinais	contraindicadas	na	gestação.	Além	disso,	essa
planta	não	deve	ser	usada	por	pessoas	que	tenham	alergia	à	artemísia	ou	ambrósia,	crisântemo,	malmequer,	margarida,	girassol,	bétula,	aipo,	cenoura,	mostarda	branca,	mel,	geleia	real,	avelã,	azeitona,	látex,	pêssego,	maçã,	kiwi,	sálvia,	salsão	ou	tabaco.	Artemísia	é	uma	planta	medicinal,	da	espécie	Artemisia	vulgaris,	indicada	para	auxiliar	no
tratamento	de	menstruação	irregular,	cólicas	menstruais	ou	ansiedade,	pois	tem	propriedades	anti-inflamatórias,	antioxidantes,	antiespasmódicas	e	antissépticas.	Encontre	um	Clínico	Geral	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	As	partes	normalmente	utilizadas	da	artemísia,	que	também	é	popularmente	conhecida	como	camomila-do-campo,
erva-de-fogo,	rainha-das-ervas,	são	as	folhas	e	as	flores,	para	o	preparo	do	chá	ou	compressas.	A	artemísia	pode	ser	comprada	em	ervanários,	lojas	de	produtos	naturais	ou	farmácias	de	manipulação,	e	deve	ser	usada	com	orientação	de	um	médico	ou	fitoterapeuta,	pois	seu	uso	pode	causar	convulsões,	reações	alérgicas	ou	até	aborto	se	usada	durante
a	gravidez.	Este	conteúdo	é	informativo	e	não	substitui	o	aconselhamento	médico.	Não	interrompa	qualquer	tratamento	sem	orientação	adequada.	Para	que	serve	A	artemísia	é	indicada	para	auxiliar	no	tratamento	de:	Febre	ou	asma;	Má	digestão	ou	dor	de	estômago;	Cólica	intestinal	ou	vermes	intestinais;	Doenças	do	fígado	ou	da	vesícula	biliar;	Dor
muscular	ou	reumatismo;	Dor	de	cabeça	ou	enxaqueca;	Irritabilidade,	depressão,	ansiedade	ou	estresse;	Insônia	ou	fadiga	crônica;	Feridas	na	pele;	Epilepsia.	Além	disso,	a	artemísia	possui	propriedades	estimulantes	para	o	útero,	o	que	pode	ajudar	a	estimular	o	fluxo	menstrual,	regular	a	menstruação	ou	aliviar	cólicas.	Alguns	estudos	[1,2]	mostram
que	a	artemísia	possui	substâncias	com	ação	anti-inflamatória,	como	a	artemisinina	e	a	cardamonina,	que	ajudam	a	reduzir	a	inflamação	causada	pela	doença	de	Crohn,	o	que	pode	ajudar	a	melhorar	o	humor	e	a	qualidade	de	vida	de	pessoas	com	essa	doença.	No	entanto,	ainda	são	necessários	mais	estudos	que	comprovem	esse	benefício.	Embora
tenha	muitos	benefícios,	esta	planta	medicinal	não	deve	substituir	o	tratamento	médico	e	nem	ser	utilizada	sem	que	tenha	sido	orientada	pelo	médico	ou	profissional	de	saúde	com	experiência	com	o	uso	de	plantas	medicinais.	Propriedades	da	artemísia	A	artemísia	tem	propriedades	anti-inflamatórias,	antioxidantes,	antiespasmódicas,	antissépticas,
antimaláricas,	vermífugas,	anti	hipertensivas	e	protetoras	do	fígado,	devido	a	presença	de	flavonoides,	sesquiterpenos	e	ácidos	fenólicos,	na	sua	composição.	Leia	também:	Losna:	para	que	serve	e	como	usar	tuasaude.com/losna	Como	usar	As	partes	normalmente	utilizadas	da	artemísia	são	as	flores	ou	as	folhas	de	onde	são	extraídas	as	substâncias
ativas	com	propriedades	medicinais.	1.	Chá	de	artemísia	O	chá	de	artemísia	pode	ser	preparado	com	as	flores	ou	as	folhas	dessa	planta,	para	auxiliar	no	tratamento	de	má	digestão,	febre,	cólica	menstrual	ou	intestinal,	dor	de	cabeça,	ou	ansiedade,	por	exemplo.	Ingredientes	2	colheres	(de	sopa)	de	folhas	secas	de	artemísia;	1	litro	de	água	fervente.
Modo	de	preparo	Colocar	as	folhas	da	artemísia	na	água	fervente	e	deixar	repousar	por	10	minutos.	Coar,	esperar	amornar	e	beber	de	2	a	3	xícaras	por	dia.	Leia	também:	15	remédios	caseiros	para	má	digestão	tuasaude.com/remedio-caseiro-para-ma-digestao	2.	Compressa	de	artemísia	A	compressa	de	artemísia	pode	ser	usada	para	aplicar	sobre	a
pele	com	ferida	ou	irritação,	mas	não	deve	ser	usada	sobre	feridas	abertas	ou	sangrando.	Ingredientes	2	colheres	(de	sopa)	de	flores	de	artemísia;	500	mL	de	água.	Modo	de	preparo	Colocar	as	flores	de	artemísia	e	a	água	para	ferver	por	1	minuto.	Tapar	e	deixar	repousar	por	cerca	de	15	minutos.	Em	seguida,	esperar	amornar	e	aplicar	na	área	da
pele	afetada,	utilizando	uma	gaze	estéril	ou	um	pano	limpo	e	seco,	de	1	a	3	vezes	por	dia.	Possíveis	efeitos	colaterais	Os	efeitos	colaterais	mais	comuns	que	podem	surgir	durante	o	uso	da	artemísia	são	excitação	do	sistema	nervoso	central,	vasodilatação,	convulsões,	problemas	no	fígado	e	nos	rins,	e	problemas	mentais	e	psíquicos.	Além	disso,	a
artemísia	pode	causar	aborto	em	mulheres	grávidas.	A	artemísia	também	pode	causar	reações	alérgicas,	com	sintomas	relacionados	à	sinusite,	espirros,	além	de	poder	causar	dermatite	ou	formação	de	bolhas	na	pele.	Por	isso,	é	importante	que	o	uso	da	artemísia	seja	feito	sob	orientação	do	médico	ou	do	fitoterapeuta.	Quem	não	deve	usar	A	artemísia
não	deve	ser	usado	por	gestantes,	uma	vez	que	pode	provocar	contrações	uterinas,	e	causar	aborto.	Essa	planta	também	não	deve	ser	usada	por	mulheres	em	amamentação.	Veja	outras	plantas	medicinais	contraindicadas	na	gestação.	Além	disso,	essa	planta	não	deve	ser	usada	por	pessoas	que	tenham	alergia	à	artemísia	ou	ambrósia,	crisântemo,
malmequer,	margarida,	girassol,	bétula,	aipo,	cenoura,	mostarda	branca,	mel,	geleia	real,	avelã,	azeitona,	látex,	pêssego,	maçã,	kiwi,	sálvia,	salsão	ou	tabaco.	Para	muitas	pessoas,	ela	é	considerada	a	deusa	entre	todas	as	plantas,	e	é	reverenciada	desde	nossos	ancestrais.	Estamos	falando	sobre	a	Artemísia,	uma	planta	cujos	poderes	energéticos	estão
altamente	associados	à	energia	feminina.	Medicinalmente,	essa	planta	de	poderes	místicos	também	possui	ações	medicinais,	onde	o	chá	de	Artemísia	pode	fazer	muito	em	benefício	de	nossa	saúde.	Acompanhe	nosso	artigo	e	saiba	mais	sobre	essa	curiosa	planta	e	os	benefícios	do	seu	chá.	O	que	é	a	Artemísia	Seu	nome	científico	é	Artemisia	Absintum,
uma	planta	herbácea	de	pequeno	porte	e	nativa	de	regiões	temperadas.	Ela	produz	pequenas	flores	pequenas	de	coloração	que	varia	entre	o	vermelho,	amarelo	e	branco,	com	caule	de	cor	púrpura	e	folhas	verde-escuras.	De	aroma	forte	e	sabor	amargo,	a	erva	é	usada	para	fazer	chás,	tintura	e	outros	preparos,	a	partir	de	raízes,	caules	e	folhas.	Trata-
se	de	uma	planta	que	é	reconhecida	por	seus	místicos,	sendo	considerada	uma	planta	cheia	de	magias	e	mistérios,	considerada	“a	deusa	entre	todas	as	plantas”	ou	“a	planta	mais	poderosa	da	terra”.	Reconhecida	por	videntes,	clarividentes	e	místicos	desde	nossos	ancestrais,	ela	é	também	altamente	usada	em	forma	de	banho.	Mas	é	na	medicina
natural	que	a	Artemísia	também	ganha	bastante	espaço,	pois	se	trata	de	uma	planta	usada	para	a	manipulação	de	remédios	caseiros	para	diversos	tipos	de	tratamentos.	Aliás,	diz	a	lenda	que	seu	nome	seja	uma	homenagem	à	Ártemis,	adorada	como	uma	deusa	da	fertilidade	e	do	parto.	Acredita-se,	ainda,	que	Hipócrates	tenha	se	utilizado	dos	poderes
dessa	planta	para	curar	problemas	como:	dores	de	estômago,	anemia,	reumatismo	e	cólicas	menstruais.	Benefícios	do	chá	de	Artemísia	Uma	das	formas	de	nos	beneficiarmos	com	a	ação	medicinal	dessa	curiosa	planta	é	através	de	seu	chá.	Isso,	porque	o	chá	de	Artemísia	age	como	um	excelente	remédio	caseiro	para	diversos	tipos	de	tratamento,	com
as	seguintes	ações	terapêuticas:	Estimulação	uterina	Acalma	os	nervos	Auxilia	no	tratamento	de	problemas	biliares	Ajuda	a	repelir	insetos	Melhora	dores	de	cabeça	e	enxaquecas	Alivia	as	dores	de	estômago	Promove	diminuição	das	cólicas	intestinais	e	menstruais	Regulariza	o	ciclo	menstrual	e	sintomas	da	TPM	Ajuda	no	tratamento	de	infecção
urinária	Flores	de	artemísia	Como	fazer	o	chá	de	artemísia	Para	fazer	o	seu	chá,	você	irá	precisar	de:	1	xícara	(chá)	de	água	fervente.	1	punhado	de	folhas	de	Artemísia	picadas	Coloque	a	água	em	um	recipiente	e	leve	ao	fogo.	Quando	levantar	fervura,	apague	o	fogo	e	acrescente	as	folhas	de	artemísia,	deixando	tampado	em	infusão	até	que	o	chá	fique
morno.	Feito	isso,	coe	a	infusão	e	está	pronto	para	ser	consumido.	Se	preferir	adoçar,	dê	preferência	para	o	mel,	que	é	natural	e	não	agride	o	estômago.	Tomar	1	xícara	após	as	principais	refeições.	Outros	chás	que	você	pode	se	interessar:	Artemísia,	a	rainha	das	ervas	Este	é	um	site	de	caráter	informativo	de	pesquisas	e	notícias	sobre	métodos
caseiros	de	tratamento.	No	entanto,	as	informações	aqui	contidas	não	substituem	uma	consulta	médica.	Se	você	gostou	do	nosso	artigo	sobre	o	Chá	de	Artemísia,	não	deixe	de	compartilhá-lo	com	seus	amigos	nas	redes	sociais.	Ele	pode	ajudar	muitas	outras	pessoas.	Obrigada	por	estar	conosco!	Até	o	próximo	post!	O	chá	de	artemísia,	proveniente	da
planta	Artemisia	absinthium,	é	uma	fonte	rica	em	benefícios	para	a	saúde,	trazendo	consigo	propriedades	que	podem	auxiliar	em	diversos	aspectos	do	bem-estar.Neste	artigo	do	SaúdeLAB,	vamos	conhecer	a	utilidade	desse	chá	milenar,	abordando	seus	múltiplos	benefícios,	a	origem	da	planta,	como	preparar	a	infusão	e	as	precauções	necessárias	ao
seu	consumo.Benefícios	do	chá	de	artemísiaO	chá	de	artemísia	destaca-se	por	sua	versatilidade	e	eficácia	em	promover	benefícios	à	saúde.	Aliás,	dentre	suas	propriedades,	destacam-se	a	ação	anti-inflamatória,	antioxidante	e	analgésica,	que	contribuem	para	aliviar	dores	e	desconfortos.Além	disso,	a	infusão	da	artemísia	tem	demonstrado
propriedades	relaxantes,	auxiliando	no	combate	à	ansiedade	e	proporcionando	um	sono	mais	tranquilo.	Aliás,	estudos	também	indicam	sua	eficácia	no	suporte	ao	sistema	imunológico	e	no	controle	de	problemas	gastrointestinais.Chá	de	artemísia,	para	que	serve?Suas	características	terapêuticas	proporcionam	benefícios	que	vão	desde	o	alívio	de
dores	até	o	suporte	ao	sistema	imunológico.	Portanto,	vamos	descobrir	algumas	das	condições	em	que	o	chá	de	artemísia	é	reconhecidamente	útil:1.	Distúrbios	gastrointestinaisO	chá	de	artemísia	demonstra	eficácia	no	alívio	de	distúrbios	gastrointestinais,	como	cólicas	e	dores	abdominais.	Aliás,	suas	propriedades	antiespasmódicas	ajudam	a	relaxar
os	músculos	do	trato	gastrointestinal,	proporcionando	alívio	a	quem	sofre	com	desconfortos	digestivos.2.	Problemas	respiratóriosA	artemísia	possui	propriedades	expectorantes	e	anti-inflamatórias,	sendo	indicada	para	condições	respiratórias,	como	resfriados,	bronquite	e	sinusite.	Neste	caso,	o	chá	pode	auxiliar	na	redução	da	congestão	nasal,
aliviando	sintomas	associados	a	essas	condições.3.	Ansiedade	e	insôniaGraças	às	suas	propriedades	relaxantes,	o	chá	de	artemísia	pode	ser	um	aliado	no	combate	à	ansiedade	e	à	insônia.	Assim,	quando	consumido	de	forma	moderada,	contribui	para	a	sensação	de	relaxamento,	favorecendo	um	sono	mais	tranquilo	e	reparador.4.	Inflamações	e	doresA
ação	anti-inflamatória	da	artemísia	torna	o	chá	uma	opção	natural	para	reduzir	inflamações	e	aliviar	dores,	sendo	benéfico	para	quem	sofre	de	condições	como	artrite,	dores	musculares	e	articulares.5.	Fortalecimento	do	sistema	imunológicoEstudos	indicam	que	o	chá	de	artemísia	pode	fortalecer	o	sistema	imunológico.	Desta	forma,	atua	auxiliando	na
prevenção	de	infecções	e	contribuindo	para	uma	resposta	mais	eficaz	do	organismo	contra	agentes	patogênicos.6.	Problemas	menstruaisMulheres	que	enfrentam	desconfortos	durante	o	período	menstrual	podem	encontrar	alívio	no	chá	de	artemísia.	Afinal,	suas	propriedades	analgésicas	e	antiespasmódicas	podem	ajudar	a	amenizar	as	dores	e	reduzir
a	intensidade	das	cólicas.Em	suma,	o	chá	de	artemísia	se	destaca	como	uma	opção	natural	para	uma	variedade	de	condições	de	saúde.	No	entanto,	é	fundamental	buscar	orientação	médica	antes	de	incorporá-lo	à	rotina,	especialmente	para	garantir	a	segurança	e	a	eficácia	do	seu	uso	em	casos	específicos.Curiosidades	sobre	a	plantaOriginária	da
região	mediterrânea,	a	Artemisia	absinthium	é	conhecida	por	diferentes	nomes	ao	redor	do	mundo,	como	losna,	absinto,	erva-de-são-joão	e	artêmisia.Aliás,	encontrada	facilmente	em	regiões	de	clima	temperado,	essa	planta	resistente	possui	uma	longa	história	de	uso	medicinal	e	é	frequentemente	utilizada	na	fitoterapia.Ademais,	sua	presença	em
diversas	culturas	é	evidenciada	pela	variedade	de	designações	que	recebe,	refletindo	sua	importância	ao	longo	dos	séculos.Como	preparar	o	chá	de	artemísia?1	a	2	colheres	de	chá	de	folhas	secas	de	artemísia	por	xícara.250	ml	de	água	de	boa	qualidade	(filtrada	ou	mineral).Primeiramente,	aquecer	a	água	até	o	ponto	de	fervura.	Então,	após	a	água
atingir	a	fervura,	despejar	cuidadosamente	sobre	as	folhas	secas	de	artemísia	em	um	recipiente	apropriado,	assegurando	que	as	folhas	estejam	completamente	submersas.Na	sequência,	permitir	que	a	infusão	descanse	por	aproximadamente	10	minutos.	Aliás,	esse	período	permite	a	liberação	dos	compostos	benéficos	da	artemísia	na	água.	Mas,	evite
ultrapassar	esse	tempo	para	evitar	um	sabor	amargo.Depois,	utilize	um	coador	fino	para	separar	as	folhas	da	infusão,	garantindo	a	remoção	de	partes	sólidas	e	proporcionando	um	líquido	límpido	e	agradável	ao	paladar.Consumir	de	uma	a	três	xícaras	de	chá	de	artemísia	por	dia,	ajustando	conforme	preferências	pessoais	e	orientações	de	um
profissional	de	saúde.Quais	as	contraindicações	e	quem	não	deve	tomar	o	chá?Embora	o	chá	de	artemísia	ofereça	benefícios	à	saúde,	algumas	precauções	são	necessárias.	Neste	caso,	gestantes,	lactantes	e	pessoas	com	alergia	à	planta	devem	evitar	o	seu	consumo.	Será	que	a	DIETA	DO	OVO	é	uma	BOA	IDEIA	ou	é	FURADA?Além	disso,	o	chá	pode
interagir	com	certos	medicamentos,	sendo	fundamental	consultar	um	profissional	de	saúde	antes	de	incorporá-lo	à	rotina.	O	excesso	de	consumo	também	deve	ser	evitado,	uma	vez	que	pode	levar	a	efeitos	adversos.Em	resumo,	o	chá	de	artemísia	é	uma	opção	valiosa	para	quem	busca	melhorar	a	saúde	de	maneira	natural.	Assim,	seus	inúmeros
benefícios,	aliados	à	simplicidade	no	preparo,	tornam-no	uma	escolha	interessante.No	entanto,	é	crucial	estar	ciente	das	contraindicações	e	buscar	orientação	médica	quando	necessário.	Incorporar	o	chá	de	artemísia	de	forma	consciente	pode	ser	um	passo	significativo	em	direção	ao	bem-estar,	aproveitando	os	recursos	oferecidos	por	essa	planta
milenar.Por	fim,	leia	mais:	Você	já	ouviu	falar	do	chá	de	artemisia?	Essa	é	uma	bebida	milenar,	que	tem	origem	na	medicina	tradicional	chinesa	e	que	possui	diversas	propriedades	medicinais.Neste	artigo,	você	vai	aprender	o	que	é	o	chá	de	artemisia,	quais	são	os	seus	benefícios	para	a	saúde,	como	fazer	a	receita	em	casa	e	algumas	curiosidades
sobre	essa	planta.Ficou	interessado?	Então	continue	lendo	e	descubra	tudo	sobre	o	chá	de	artemisia.O	chá	de	artemisia	é	uma	infusão	feita	com	as	folhas	secas	da	planta	artemisia,	que	pertence	à	família	das	asteráceas,	a	mesma	do	girassol	e	da	camomila.	Existem	mais	de	200	espécies	de	artemisia,	mas	as	mais	usadas	para	o	chá	são	a	artemisia
vulgaris,	também	conhecida	como	losna,	e	a	artemisia	annua,	também	chamada	de	erva-doce	chinesa	ou	absinto	doce.A	planta	chamada	artemisia,	pertence	à	família	das	asteráceas,	a	mesma	do	girassol	e	da	camomila.	A	artemisia	é	uma	planta	herbácea,	que	pode	crescer	de	30	a	150	centímetros	de	altura,	dependendo	da	espécie.Ela	tem	um	caule
ereto,	ramificado	e	coberto	de	pelos	finos.	As	suas	folhas	são	verdes,	alternas,	compostas	e	recortadas,	com	uma	superfície	áspera	e	uma	margem	dentada.As	suas	flores	são	pequenas,	amarelas	ou	brancas,	e	formam	cachos	ou	capítulos	na	ponta	dos	ramos.	O	seu	fruto	é	um	aquênio,	que	contém	uma	única	semente.Existem	mais	de	200	espécies	de
artemisia,	mas	as	mais	usadas	para	o	chá	são	a	artemisia	vulgaris,	também	conhecida	como	losna,	e	a	artemisia	annua,	também	chamada	de	erva-doce	chinesa	ou	absinto	doce.A	artemisia	vulgaris	é	nativa	da	Europa,	da	Ásia	e	da	América	do	Norte,	e	tem	folhas	verdes	escuras	na	parte	superior	e	brancas	na	parte	inferior.	A	artemisia	annua	é	nativa
da	Ásia,	especialmente	da	China,	e	tem	folhas	verdes	claras	e	flores	amarelas.A	artemisia	é	uma	planta	aromática,	que	tem	um	sabor	amargo	e	um	aroma	intenso.	Ela	é	rica	em	óleos	essenciais,	flavonoides,	taninos,	cumarinas,	sesquiterpenos	e	triterpenos,	que	lhe	conferem	propriedades	medicinais.Ela	é	usada	há	milhares	de	anos	na	medicina
tradicional	chinesa,	onde	é	chamada	de	qing	hao,	e	também	na	medicina	ayurvédica,	onde	é	conhecida	como	damana.A	artemisia	tem	vários	compostos	químicos	que	lhe	conferem	propriedades	anti-inflamatórias,	antiespasmódicas,	antiparasitárias,	antifúngicas,	antibacterianas,	antioxidantes,	digestivas,	diuréticas,	expectorantes,	calmantes	e
estimulantes.Por	isso,	o	chá	de	artemisia	é	usado	para	tratar	e	prevenir	diversas	doenças	e	sintomas,	como	veremos	a	seguir.O	chá	de	artemisia	pode	trazer	vários	benefícios	para	a	sua	saúde,	se	consumido	com	moderação	e	orientação	médica.	Veja	os	7	principais	benefícios	que	separamos	para	você:Combate	a	malária:	A	artemisia	annua	é	uma	das
principais	fontes	de	artemisinina,	um	composto	que	tem	ação	antimalárica,	ou	seja,	que	mata	os	parasitas	causadores	da	malária.	Estudos	mostram	que	o	chá	de	artemisia	annua	pode	reduzir	a	febre,	a	dor	de	cabeça	e	a	anemia	causadas	pela	malária,	além	de	prevenir	a	resistência	dos	parasitas	aos	medicamentos	convencionais.Alivia	as	cólicas
menstruais:	A	artemisia	vulgaris	tem	efeito	antiespasmódico,	ou	seja,	que	relaxa	os	músculos	e	alivia	as	contrações	uterinas	que	causam	as	cólicas	menstruais.	Além	disso,	ela	também	tem	ação	emenagoga,	que	estimula	o	fluxo	menstrual	e	regula	o	ciclo.	O	chá	de	artemisia	vulgaris	pode	ser	tomado	antes	e	durante	a	menstruação,	para	reduzir	a	dor	e
o	desconforto.Melhora	a	digestão:	O	chá	de	artemisia	tem	propriedades	digestivas,	que	ajudam	a	estimular	o	apetite,	a	aumentar	a	produção	de	saliva	e	de	sucos	gástricos,	facilitando	a	digestão	dos	alimentos	e	prevenindo	a	formação	de	gases.	Ele	também	tem	ação	hepatoprotetora,	que	protege	o	fígado	e	a	vesícula	biliar,	e	ação	colerética,	que
aumenta	a	secreção	da	bile,	que	é	importante	para	a	digestão	das	gorduras.	Este	chá	pode	ser	tomado	antes	ou	depois	das	refeições,	para	melhorar	a	digestão	e	evitar	a	azia,	a	má	digestão	e	a	flatulência.Elimina	vermes	e	fungos:	O	chá	de	artemisia	tem	propriedades	antiparasitárias	e	antifúngicas,	que	ajudam	a	eliminar	os	vermes	intestinais,	como	as
lombrigas,	as	tênias	e	as	giárdias,	e	os	fungos	que	causam	infecções	na	pele,	nas	unhas	e	nas	mucosas,	como	a	candidíase.	O	chá	de	artemisia	pode	ser	tomado	por	via	oral	ou	aplicado	topicamente,	dependendo	do	tipo	e	da	localização	da	infecção.Fortalece	o	sistema	imunológico:	O	chá	de	artemisia	tem	propriedades	imunomoduladoras,	que	ajudam	a
regular	e	a	fortalecer	o	sistema	imunológico,	que	é	responsável	pela	defesa	do	organismo	contra	agentes	infecciosos	e	doenças.	Ele	também	pode	aumentar	a	produção	de	anticorpos,	de	células	de	defesa	e	de	citocinas,	que	são	substâncias	que	coordenam	a	resposta	imune.	Além	disso,	este	chá	pode	ser	tomado	para	prevenir	e	tratar	infecções,
inflamações	e	alergias.Reduz	o	estresse	e	a	ansiedade:	O	chá	de	artemisia	tem	propriedades	calmantes	e	sedativas,	que	ajudam	a	reduzir	o	estresse,	a	ansiedade,	a	insônia	e	a	depressão.	Ele	pode	atuar	no	sistema	nervoso	central,	aumentando	a	liberação	de	neurotransmissores,	como	a	serotonina	e	a	dopamina,	que	estão	relacionados	ao	humor,	ao
sono	e	ao	bem-estar.Previne	o	câncer:	O	chá	de	artemisia	tem	propriedades	anticancerígenas,	que	ajudam	a	prevenir	e	a	combater	o	câncer,	especialmente	o	de	mama,	o	de	cólon	e	o	de	próstata.	Ele	pode	inibir	o	crescimento,	a	proliferação	e	a	invasão	das	células	cancerígenas,	induzir	a	apoptose	(morte	celular	programada)	e	impedir	a	formação	de
novos	vasos	sanguíneos	que	alimentam	os	tumores.	Além	disso,	ele	pode	ser	usado	como	um	complemento	ao	tratamento	convencional	do	câncer,	mas	sempre	com	orientação	médica.O	chá	de	artemisia	é	fácil	de	fazer	e	pode	ser	consumido	quente	ou	frio.	Para	fazer	o	chá,	você	vai	precisar:Ingredientes:1	colher	de	sopa	de	folhas	secas	de	artemisia
(vulgaris	ou	annua)1	xícara	de	água	ferventeMel,	açúcar	ou	adoçante	a	gosto	(opcional)Modo	de	Preparo:Coloque	as	folhas	de	artemisia	em	uma	xícara	ou	em	um	infusor	de	chá.Despeje	a	água	fervente	sobre	as	folhas	e	tampe	a	xícara	ou	o	infusor.Deixe	em	infusão	por	cerca	de	10	minutos,	ou	até	que	o	chá	fique	com	uma	cor	amarelada.Coe	o	chá	e
adoce	a	gosto,	se	desejar.Beba	o	chá	ainda	quente	ou	deixe	esfriar	e	guarde	na	geladeira.Consulte	um	médico	antes	de	tomar	este	chá,	especialmente	se	você	estiver	grávida,	amamentando,	tomando	algum	medicamento	ou	sofrendo	de	alguma	doença.O	chá	de	artemisia	tem	uma	origem	muito	antiga	e	misteriosa,	que	se	perde	na	história	da
humanidade.	Acredita-se	que	a	artemisia	seja	uma	das	plantas	mais	antigas	usadas	pelo	homem,	tanto	para	fins	medicinais	quanto	religiosos.Há	registros	de	que	os	egípcios,	os	gregos,	os	romanos,	os	persas,	os	indianos	e	os	chineses	já	conheciam	e	utilizavam	a	artemisia	em	suas	culturas.O	nome	artemisia	vem	da	deusa	grega	Ártemis,	que	era	a
deusa	da	caça,	da	lua	e	da	natureza	selvagem.	Ela	era	associada	à	proteção	das	mulheres,	especialmente	das	parturientes	e	das	virgens.A	artemisia	era	considerada	uma	planta	sagrada	para	Ártemis,	e	era	usada	em	rituais	de	purificação,	fertilidade	e	cura.Na	China,	a	artemisia	era	usada	há	mais	de	2	mil	anos,	como	uma	das	principais	ervas	da
medicina	tradicional	chinesa.	Ela	era	usada	para	tratar	febres,	malária,	hemorragias,	dores,	inflamações	e	problemas	digestivos.A	artemisia	também	era	usada	na	moxabustão,	uma	técnica	que	consiste	em	queimar	a	erva	sobre	pontos	de	acupuntura,	para	estimular	a	circulação	de	energia	vital.Na	Europa,	a	artemisia	era	usada	na	Idade	Média,	como
uma	erva	mágica,	que	afastava	os	maus	espíritos,	as	bruxas	e	as	doenças.	Ela	era	colocada	embaixo	do	travesseiro,	para	induzir	sonhos	proféticos,	ou	em	amuletos,	para	proteger	contra	o	mau-olhado.	A	artemisia	também	era	usada	na	fabricação	de	bebidas	alcoólicas,	como	o	absinto,	o	vermute	e	a	cerveja.Hoje	em	dia,	o	chá	de	artemisia	é	usado	em
vários	países,	como	um	remédio	natural	e	alternativo,	para	diversos	fins.	Ele	é	reconhecido	pela	Organização	Mundial	da	Saúde	(OMS)	como	um	tratamento	eficaz	e	seguro	para	a	malária,	e	também	é	estudado	por	sua	potencial	ação	contra	o	câncer.Agora	que	você	já	sabe,	quais	são	os	seus	benefícios,	como	fazer	a	receita,	qual	é	a	sua	origem,	você
deve	estar	se	perguntando	como	consumir	o	chá	de	artemisia	da	melhor	forma	possível.Para	isso,	é	importante	seguir	algumas	recomendações,	que	vão	desde	o	horário	até	a	escolha	dos	ingredientes.	Veja	algumas	dicas	de	consumo	do	chá	de	artemisia:Horário:	O	horário	ideal	para	tomar	o	chá	de	artemisia	depende	do	objetivo	e	da	tolerância	de	cada
pessoa.	Em	geral,	recomenda-se	tomar	o	chá	de	artemisia	pela	manhã,	em	jejum,	para	aproveitar	os	seus	efeitos	digestivos	e	imunológicos.	Também	é	possível	tomar	o	chá	de	artemisia	à	noite,	antes	de	dormir,	para	relaxar	e	induzir	o	sono.	No	entanto,	evite	tomar	o	chá	próximo	às	refeições,	pois	ele	pode	interferir	na	absorção	de	nutrientes	e	de
medicamentos.Quantidade:	A	quantidade	recomendada	de	consumo	diário	do	chá	de	artemisia	varia	de	acordo	com	a	espécie,	a	finalidade	e	a	sensibilidade	de	cada	pessoa.	Em	geral,	recomenda-se	tomar	de	1	a	3	xícaras	de	chá	por	dia,	não	ultrapassando	essa	dose.	O	excesso	pode	causar	efeitos	colaterais,	como	náuseas,	vômitos,	diarreia,	dor	de
cabeça,	tontura,	alergia	e	alterações	no	ciclo	menstrual.Armazenamento:	O	armazenamento	do	chá	de	artemisia	é	importante	para	preservar	as	suas	propriedades	e	o	seu	sabor.	O	ideal	é	preparar	o	chá	na	hora	de	consumir,	usando	as	folhas	secas	da	planta.	Se	você	quiser	guardar	o	chá	pronto,	você	pode	colocá-lo	em	uma	garrafa	térmica	ou	em	um
recipiente	de	vidro,	e	mantê-lo	em	um	local	fresco	e	escuro,	por	no	máximo	24	horas.	Evite	reaquecer	o	chá	de	artemisia,	pois	isso	pode	alterar	os	seus	compostos	e	reduzir	os	seus	benefícios.Ingredientes:	A	escolha	dos	ingredientes	para	fazer	o	chá	de	artemisia	é	fundamental	para	garantir	a	qualidade	e	a	eficácia	da	bebida.	O	principal	ingrediente	é
a	artemisia,	que	pode	ser	vulgaris	ou	annua,	dependendo	do	objetivo	e	da	disponibilidade.	Você	pode	comprar	as	folhas	secas	de	artemisia	em	lojas	de	produtos	naturais,	farmácias	de	manipulação	ou	pela	internet.	Você	também	pode	cultivar	a	sua	própria	artemisia	em	casa,	seguindo	as	orientações	de	plantio	e	colheita.	Além	da	artemisia,	você	pode
usar	água	filtrada	ou	mineral,	e	mel,	limão,	gengibre,	para	acompanhar	o	chá.	Evite	usar	açúcar,	adoçante	ou	leite,	pois	eles	podem	prejudicar	os	efeitos	do	chá.O	chá	de	artemisia	é	uma	bebida	natural	e	benéfica,	mas	que	também	requer	cuidados	e	atenção.	Como	qualquer	erva	medicinal,	este	chá	pode	interagir	com	outros	medicamentos,
suplementos	ou	condições	de	saúde,	e	causar	reações	adversas	em	algumas	pessoas.Por	isso,	é	importante	conhecer	as	precauções	e	os	possíveis	efeitos	colaterais	do	chá	de	artemisia,	antes	de	consumi-lo.	Veja	algumas	recomendações:Grávidas	e	lactantes:	O	chá	de	artemisia	é	contraindicado	para	mulheres	grávidas	ou	que	estejam	amamentando,
pois	ele	pode	provocar	aborto,	malformações	fetais,	hemorragias,	alterações	hormonais	e	redução	do	leite	materno.	Além	disso,	ele	pode	atravessar	a	placenta	e	o	leite	materno,	e	afetar	o	desenvolvimento	e	a	saúde	do	bebê.Crianças:	O	chá	de	artemisia	também	é	contraindicado	para	crianças	menores	de	12	anos,	pois	ele	pode	ser	tóxico	e	prejudicial
para	o	seu	organismo	em	formação.	Ele	pode	causar	irritação	no	estômago,	no	fígado	e	nos	rins,	além	de	interferir	no	crescimento	e	na	maturação	sexual	das	crianças.Efeitos	colaterais:	O	chá	de	artemisia	pode	causar	efeitos	colaterais	em	algumas	pessoas,	especialmente	se	consumido	em	excesso	ou	por	tempo	prolongado.	Os	efeitos	colaterais	mais
comuns	são	náuseas,	vômitos,	diarreia,	dor	de	cabeça,	tontura,	alergia,	sonolência,	confusão	mental	e	alterações	no	ciclo	menstrual.	Esses	efeitos	podem	ser	mais	graves	em	pessoas	com	hipersensibilidade	à	artemisia,	ou	com	doenças	hepáticas,	renais,	cardíacas,	neurológicas	ou	hematológicas.	Se	você	sentir	algum	desses	sintomas,	suspenda	o	uso
do	chá	e	procure	um	médico.O	chá	de	artemisia	deve	ser	consumido	com	moderação	e	orientação	médica,	pois	ele	pode	interagir	com	outros	medicamentos,	suplementos	ou	condições	de	saúde,	e	causar	efeitos	indesejados.	Algumas	das	interações	possíveis	são:O	chá	de	artemisia	pode	potencializar	ou	reduzir	o	efeito	de	medicamentos
anticoagulantes,	antiplaquetários,	antidiabéticos,	anticonvulsivantes,	antidepressivos,	antipsicóticos,	antimaláricos,	antibióticos,	antifúngicos,	anti-inflamatórios,	analgésicos,	anticoncepcionais,	hormonais	e	imunossupressores.O	chá	de	artemisia	pode	aumentar	o	risco	de	sangramento,	se	consumido	junto	com	álcool,	alho,	gengibre,	ginkgo	biloba,
ginseng,	vitamina	E	ou	outros	produtos	que	afetam	a	coagulação	sanguínea.O	chá	de	artemisia	pode	diminuir	a	absorção	de	ferro,	cálcio,	magnésio,	zinco	e	outros	minerais,	se	consumido	junto	com	alimentos	ou	suplementos	que	contêm	esses	nutrientes.Portanto,	antes	de	tomar	o	chá	de	artemisia,	consulte	um	médico,	informe	sobre	o	seu	histórico	de
saúde,	os	medicamentos	e	os	suplementos	que	você	usa,	e	siga	as	orientações	de	dose,	frequência	e	duração	do	tratamento.	Assim,	você	poderá	aproveitar	os	benefícios	deste	chá,	sem	correr	riscos.O	chá	de	artemisia	tem	um	sabor	amargo	e	forte,	que	pode	não	agradar	a	todos	os	paladares.	Por	isso,	é	recomendado	que	ele	seja	acompanhado	de
algum	alimento	que	ajude	a	amenizar	o	gosto	e	a	potencializar	os	seus	efeitos.Veja	algumas	sugestões	de	acompanhamentos:Mel:	O	mel	é	um	adoçante	natural,	que	ajuda	a	suavizar	o	sabor	do	chá	de	artemisia,	e	também	a	aumentar	o	seu	poder	antibacteriano	e	anti-inflamatório.	Você	pode	adicionar	uma	colher	de	chá	de	mel	ao	seu	chá,	ou	consumi-
lo	separadamente,	após	o	chá.Limão:	O	limão	é	uma	fruta	cítrica,	que	ajuda	a	equilibrar	o	pH	do	organismo,	e	também	a	reforçar	o	sistema	imunológico.	Você	pode	espremer	algumas	gotas	de	limão	no	seu	chá,	ou	tomar	um	copo	de	água	com	limão,	antes	ou	depois	do	chá.Gengibre:	O	gengibre	é	uma	raiz	picante,	que	ajuda	a	estimular	a	digestão,	a
circulação	e	a	respiração.	Você	pode	ralar	um	pedaço	de	gengibre	e	adicionar	ao	seu	chá,	ou	fazer	um	chá	de	gengibre,	para	tomar	junto	com	o	chá	de	artemisia.O	chá	de	artemisia	é	uma	bebida	milenar,	que	tem	vários	benefícios	para	a	saúde,	como	combater	a	malária,	aliviar	as	cólicas	menstruais,	melhorar	a	digestão,	eliminar	vermes	e	fungos,
fortalecer	o	sistema	imunológico,	reduzir	o	estresse	e	a	ansiedade,	e	prevenir	o	câncer.Ele	é	feito	com	as	folhas	secas	da	planta	artemisia,	que	pode	ser	vulgaris	ou	annua,	e	que	tem	um	sabor	amargo	e	um	aroma	intenso.	Ele	pode	ser	acompanhado	de	mel,	limão,	gengibre,	ou	biscoitos,	para	amenizar	o	gosto	e	potencializar	os	efeitos.Neste	artigo,
você	aprendeu	o	que	é	o	chá	de	artemisia,	quais	são	os	seus	benefícios,	como	fazer	a	receita,	qual	é	a	sua	origem,	e	quais	são	os	acompanhamentos.Esperamos	que	você	tenha	gostado	e	que	tenha	ficado	com	vontade	de	experimentar	o	chá	de	artemisia.	Se	você	já	tomou	ou	vai	tomar	este	chá,	deixe	um	comentário	abaixo,	contando	a	sua	experiência,	a
sua	opinião	e	as	suas	sugestões.	Obrigado	pela	leitura	e	até	a	próxima!Conheça	Duda	Andrade,	uma	entusiasta	fervorosa	em	busca	de	receitas	simples	e	práticas	que	possam	facilitar	seu	dia	a	dia	e	reduzir	o	tempo	gasto	na	cozinha.	Sua	paixão	pela	culinária	está	intrinsecamente	ligada	à	busca	por	soluções	eficientes,	garantindo	que	cada	refeição	seja
uma	experiência	deliciosa,	sem	a	necessidade	de	longas	horas	de	preparo.	A	Artemísia,	planta	pertencente	da	família	Asteracea,	também	é	conhecida	como	Camomila-do-campo,	Erva-de-fogo,	Erva-de-são-joão,	Rainha-das-ervas,	dentre	outros	nomes	populares.	Esta	planta	é	conhecida	principalmente	no	meio	feminino,	para	tratar	problemas	urinários,
como	infecções,	e	para	servir	como	calmante.	O	vegetal	possui	cerca	de	380	espécies	conhecidas	no	Brasil,	e	cada	uma	delas	possui	diferentes	benefícios	e	propriedades	medicinais.	Por	exemplo,	a	Artemísia	vulgaris	é	muito	popular	por	tratar	de	anemia,	cólicas,	problemas	estomacais,	nervosismo,	nevralgia,	falta	de	apetite,	mau	hálito,	ciclos
menstruais	irregulares	e	aliviar	as	cólicas.	Já	a	Artemísia	absintum	é	popular	devido	ao	Absinto,	a	bebida	alcoólica	que	produz.	Ela	combate	vermes	e	parasitas,	abaixa	a	febre,	estimula	o	útero,	dentre	outras	propriedades.	A	Artemísia	dracunculus	também	é	muito	conhecida,	chamada	popularmente	de	Estragão.	A	Artemísia	pode	ser	utilizada	de
diversas	formas.	Porém,	a	mais	comum	delas	é	a	confecção	do	chá,	que	pode	atuar	junto	ao	tratamento	de	diversos	males,	como	os	citados	acima.	Os	tipos	mais	populares	de	Artemísia	no	Brasil	são	os	citados	acima,	e	são	eles	que	comumente	são	utilizados	para	fazer	chás.	Confira	abaixo	nossa	receita	e	desfrute	os	benefícios	desta	planta!	Receita	de
Chá	de	Artemísia	Ingredientes:	Uma	colher	de	sopa	de	folhas	secas	de	artemísia	Um	litro	de	água	Modo	de	Preparo:	Para	fazer	o	chá,	em	uma	panela,	leve	ao	fogo	as	folhas	secas	de	artemísia	e	a	água.	Deixe	ferver	por	cerca	de	cinco	minutos	e	então	desligue	o	fogo.	Aguarde,	com	a	panela	tampada	até	que	o	chá	fique	morno	e	então	coe.	Beba	uma
xícara	de	chá	a	cada	seis	horas,	enquanto	seu	problema	perdurar.	O	uso	da	Artemísia	é	indicado	mediante	avaliação	médica	e	fitoterápica,	pois	como	a	planta	possui	diversas	espécies,	o	profissional	que	saberá	avaliar	o	caso	e	decidir	qual	a	melhor	se	adéqua	na	situação	em	questão.	Contra-indicações:	Gestantes	e	lactantes	não	devem	ingerir	o	chá	de
artemísia,	pois	alguns	dos	efeitos	colaterais	são	vasodilatação,	convulsões,	reações	alérgicas	e	aborto.	Sobre	a	Artemísia	Você	pode	encontrar	a	Artemísia	em	lojas	de	produtos	naturais,	jardinagem,	feiras	e	em	jardins	botânicos.	As	folhas,	além	de	serem	utilizadas	para	a	produção	de	chá,	também	podem	ser	usadas	como	tempero.	Estes	são
encontrados	em	supermercados,	porém,	de	forma	mais	rara.		O	uso	da	Artemísia	é	tão	antigo	que	existem	registros	de	Hipócrates	recomendando	esta	planta	para	o	tratamento	de	diversos	males.	Com	o	tempo,	ela	não	perdeu	sua	importância,	e	hoje,	encaramos	este	vegetal	como	importante	erva	medicinal.	Em	sua	composição,	a	planta	possui
flavonoides,	cumarinas,	triterpenos	e	substâncias	como	cânfora,	tujona,	linanol,	betasitosterol	e	betacaroteno,	compostos	antioxidantes.	Também	é	abundante	em	vitaminas	e	minerais,	como	a	vitamina	A,	a	K,	a	E,	algumas	vitaminas	do	complexo	B,	o	potássio,	o	cálcio	e	o	ferro.	Além	das	que	citamos	acima,	existem	outras	espécies	de	Artemísia	que	são
mais	populares	na	Ásia,	Europa	e	América	do	Norte.	Entre	elas	estão	a	Artemisia	dracunculus,	que	também	possui	propriedades	bem	semelhantes	às	citadas,	como	tratamento	de	reumatismo,	cólicas,	etc,	a	Artemisia	pontica,	semelhante	ao	Absinto,	e	a	Artemisia	lactiflora,	que	contém	vasta	utilização	na	culinária	japonesa	na	saborização	dos	pratos.
Por	possuir	muitas	propriedades	próprias	para	as	mulheres,	o	nome	Artemísia	se	origina	da	deusa	mitológica	grega	Artemis.	Essa	é	a	deusa	da	virgindade,	dos	animais,	da	caça	e	do	parto,	conhecida	na	mitologia	como	uma	guerreira	forte.	A	planta	cresce	em	arbustos	da	mesma	família	do	girassol	e	da	margarida,	contendo	hastes	roxas	e	folhas	verde-
escuras.	Dentre	algumas	propriedades	medicinais	que	não	citamos	da	planta,	estão	o	alívio	de	cãibras,	estímulo	à	circulação	sanguínea,	o	tratamento	de	inflamações	da	pele,	alívio	de	coceiras,	tratamento	de	insônia,	perda	de	peso,	propriedades	antiasmáticas	e	expectorantes,	fortalecimento	do	sistema	imunológico	e	controle	do	nível	de	açúcar	no
sangue.	Além	disso,	o	chá	de	Artemísia	auxilia	no	fortalecimento	dos	ossos,	pois	possui	altos	níveis	de	potássio,	cálcio	e	ferro,	o	que	previne	a	osteoporose	e	aumenta	a	densidade	óssea.	Curiosamente,	a	Artemísia	pode	também	ser	usada	na	hora	do	parto,	quando	o	bebê	não	está	na	posição	correta	indicada.		As	parteiras	juntavam	as	folhas	da	planta
em	um	bastão	e	as	queimavam	sobre	a	pele,	em	um	método	chamado	de	acupuntura	térmica.	Isso	ajuda	o	sangue	a	circular	e	o	beber	a	se	movimentar.	Esse	método	foi	comprovado	em	um	estudo	feito	em	1998,	publicado	pelo	Journal	of	American	Medican	Association,	onde	75%	dos	130	fetos	submetidos	ao	procedimento	inverteram	as	posições	na
hora	do	parto.	Gostou	do	nosso	post?	Tem	alguma	dúvida	ou	conhece	algum	outro	modo	da	Artemísia	ser	utilizada?	Comente	aqui!


