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[	¿Quieres	mejorar	esta	página	web?	envíanos	tu	mensaje	]	Queda	prohibida	la	reproducción	de	esta	lista	de	frases	en	cualquier	otra	web.	Detectamos	y	perseguimos	a	los	infractores	con	Copyscape.	©	frases	de	.org	2005-2025	El	tiempo	es	implacable,	pues	nunca	se	detiene	al	margen	de	cómo	decidamos	aprovechar	el	que	tenemos;	y	no	hay	mejor
forma	en	la	que	podemos	comprobarlo	que	viendo	cómo	es	el	crecimiento	de	una	persona.	La	edad	es	un	símbolo	de	lo	que	aprendemos	mientras	vamos	transformándonos	a	lo	largo	de	la	vida,	y	es	por	ello	que	muchos	pesadores,	artistas	e	intelectuales	famosos	han	reflexionado	sobre	ella	a	lo	largo	de	la	Historia.	Por	ello,	en	este	artículo	encontrarás
una	selección	de	las	mejores	frases	sobre	la	edad,	comentadas.	Artículo	relacionado:	"Las	9	etapas	de	la	vida	de	los	seres	humanos"	Las	mejores	frases	sobre	la	edad	Se	dice	que	con	la	edad	nos	volvemos	más	sabios,	y	esto	ocurre	siempre	y	cuando	podamos	vivir	la	vida	de	una	forma	feliz	y	aprendiendo	de	nuestros	errores	para	mejorar.	Para
reflexionar	sobre	esto,	traemos	en	este	artículo	las	mejores	frases	sobre	la	edad.	1.	La	memoria	y	el	tiempo	se	mueven	en	dos	direcciones	opuestas.	(William	Gibson)	Una	apreciación	acerca	de	la	naturaleza	de	la	memoria.	2.	Todas	mis	posesiones	por	un	momento	más	de	tiempo.	(Isabel	I)	El	tiempo	no	puede	comprarse.	3.	A	cuentas	viejas,	barajas
nuevas.	(Anónimo)	No	se	debe	dejar	de	resolver	un	problema	porque	puede	originar	uno	mayor.	4.	Nunca	se	pierden	los	años	que	se	quita	una	mujer,	van	a	parar	a	cualquiera	de	sus	amigas.	(Proverbio	chino)	Quitarse	los	años	no	influye	en	la	edad	que	se	tiene.	5.	Opino	que	a	los	cincuenta,	cada	uno	tiene	la	cara	que	se	merece.	(George	Orwell)	Cada
etapa	de	la	vida	es	única	y	hay	que	vivirla	plenamente.	6.	¿Por	qué	pondrá	Dios	al	comienzo	lo	mejor	de	toda	la	vida?	(Victor	Hugo)	En	la	etapa	de	la	niñez	no	existen	problemas,	solo	se	piensa	en	jugar.	7.	Ni	abril	sin	flores,	ni	juventud	sin	amores.	(Anónimo)	En	todo	período	de	la	vida	hay	amores	que	recordar.	8.	A	los	veinte	años	un	hombre	es	un
pavo	real;	a	los	treinta,	un	león;	a	los	cuarenta,	un	camello;	a	los	cincuenta,	una	serpiente;	a	los	sesenta,	un	perro;	a	los	setenta,	un	mono;	a	los	ochenta,	nada.	(Baltasar	Gracián)	Cada	etapa	que	vive	el	hombre	tiene	sus	enseñanzas.	9.	A	la	vejez	se	acorta	el	dormir	y	se	alarga	el	gruñir.	(Anónimo)	A	medida	que	envejecemos	dejamos	de	dormir	y
aumentamos	el	refunfuñar.	10.	La	edad	no	es	una	barrera.	Es	una	limitación	que	pones	en	tu	mente.	(Anónimo)	La	edad	no	conoce	límites,	la	mente	sí.	11.	La	edad	es	un	tema	de	la	mente	sobre	la	materia.	Si	no	te	importa,	no	importa.	(Mark	Twain)	Tu	eres	el	único	que	puede	decidir	si	la	edad	te	afecta	o	no.	12.	La	edad	no	se	cuenta	en	intervalos	de
tiempo,	se	madura	a	golpe	de	despedida,	en	el	recuento	sellado	del	insondable	paso	del	tiempo.	(José	Carlos	Valverde	Sánchez)	La	vida	tiene	su	manera	de	enseñarnos	a	madurar.	13.	Viejo	desvergonzado	hace	al	niño	mal	hablado.	La	niñez	y	la	vejez	tienen	sus	encantos.	14.	El	tiempo,	que	todo	lo	cambia,	muda	también	nuestro	carácter;	cada	edad
tiene	sus	placeres,	su	particular	genio	y	sus	costumbres	propias.	(Nicolás	Boileau)	Cada	edad	trae	su	propia	enseñanza.	15.	Después	de	todo,	tienes	que	sentirte	joven:	no	importa	a	que	edad	se	decide	ser	joven.	(Henri	Duvernois)	Sentirse	joven	no	es	cuestión	de	edad,	sino	de	actitud	ante	la	vida.	16.	Si	el	mozo	supiese	y	el	viejo	pudiese,	no	habría
cosa	que	no	se	hiciese.	El	joven	tiene	edad,	pero	no	experiencia	y	el	viejo	tiene	experiencia,	pero	no	suficiente	tiempo.	17.	Juventud:	un	tesoro	que	se	puede	tener	en	cualquier	edad,	incluso	en	personas	jóvenes.	(Adrien	Decourcelle)	La	juventud	es	un	tesoro	que	los	jóvenes	no	saben	aprovechar.	18.	La	juventud	no	es	un	tiempo	de	la	vida,	es	un	estado
del	espíritu.	(Mateo	Alemán)	Ser	joven	no	va	asociado	a	la	apariencia,	sino	con	el	espíritu.	19.	Toda	edad	tiene	sus	propios	frutos;	hace	falta	saberlos	recoger.	(Raymond	Radiguet)	El	hombre	pocas	veces	sabe	vivir	su	vida	de	la	manera	correcta.	20.	Con	veinte	años	todos	tienen	el	rostro	que	Dios	les	ha	dado;	con	cuarenta	el	rostro	que	les	ha	dado	la
vida	y	con	sesenta	el	que	se	merecen.	(Albert	Schweitzer)	La	edad	se	refleja	en	el	rostro.	21.	Cuando	hay	santos	nuevos,	los	viejos	no	hacen	milagros.	Hace	referencia	a	los	nuevos	amigos	o	conocidos.	22.	Se	es	viejo	cuando	se	tiene	más	alegría	por	el	pasado	que	por	el	futuro.	(John	Knittel)	Los	viejos	tiempos	por	lo	general	son	mejores.	23.	El	tiempo
es	la	cosa	más	valiosa	que	una	persona	puede	gastar	(Theophrastus)	No	hay	que	perder	el	tiempo	innecesariamente	ya	que	no	se	puede	recuperar	24.	Los	que	aman	profundamente	nunca	envejecen,	pueden	morir	de	vejez	pero	mueren	jóvenes	(Arthur	Wing	Pinero)	El	amor	rejuvenece.	25.	A	juventud	ociosa,	vejez	trabajosa.	Si	no	se	trabaja	en	la
juventud,	se	pasa	mucho	trabajo	en	la	vejez.	26.	Cinco	minutos	bastan	para	soñar	toda	una	vida,	así	de	relativo	es	el	tiempo.	(Mario	Benedetti)	El	tiempo	no	puede	medirse,	lo	que	para	uno	es	un	siglo,	para	otros	es	un	minuto.	27.	El	amor	es	el	espacio	y	el	tiempo	medido	por	el	corazón.	(Marcel	Proust)	Para	amar	no	hay	edad.	28.	Si	eres	viejo,	no
intentes	cambiarte	a	ti	mismo,	cambia	tu	ambiente.	Si	no	puedes	cambiar	tu	interior,	enfócate	en	el	exterior.	29.	Los	jóvenes	no	pueden	saber	cómo	se	piensa	y	se	siente	la	edad,	pero	los	viejos	son	responsables	si	olvidan	lo	que	significaba	ser	un	joven.	Nunca	hay	que	olvidar	los	años	juveniles.	30.	A	los	cuarenta	de	edad,	fácil	viene	la	enfermedad.
Con	el	paso	de	los	años,	las	enfermedades	aparecen.	31.	Los	compañeros	de	niñez	no	dejan	de	envejecer.	(Graham	Greene)	No	se	envejecen	cuando	los	recuerdos	están	vigentes.	32.	No	perdamos	nada	de	nuestro	tiempo;	quizá	los	hubo	más	bellos,	pero	este	es	el	nuestro.	(Jean	Paul	Sartre)	No	hay	que	enfocarse	en	el	pasado,	el	presente	es	lo	que	vale
la	pena.	33.	De	los	cuarenta	para	arriba	no	te	mojes	la	barriga.	(Refrán)	A	partir	de	cierta	edad,	ya	la	gravedad	hace	su	efecto.	34.	Siempre	hay	algo	en	nosotros	que	no	madura	con	la	edad.	(Jacques	Benigne	Bossuet)	Todo	hombre	lleva	un	niño	que	no	ha	madurado.	35.	Al	envejecer	se	tiene	más	prudencia	y	se	hacen	más	locuras.	(François	De	La
Rochefoucauld)	La	vejez	es	una	etapa	muy	hermosa	donde	hay	cordura	y	locura.	36.	Apenas	comprendemos	las	ruinas	hasta	el	día	en	que	nosotros	mismos	llegamos	a	serlo.	(Heinrich	Heine)	Solamente	comprendemos	cuando	estamos	pasando	un	problema.	37.	Tu	tiempo	es	limitado,	así	que	no	lo	desperdicies	viviendo	la	vida	de	otra	persona.	(Steve
Jobs)	Acepta	tu	vida	tal	y	como	es.	38.	La	manera	que	pasamos	nuestro	tiempo	define	quienes	somos.	(Jonathan	Estrin)	Somos	responsables	de	lo	que	hacemos.	39.	No	dejas	de	reír	porque	te	haces	mayor.	Te	haces	mayor	porque	dejas	de	reír.	(Maurice	Chevalier)	La	risa	da	vida	y	rejuvenece.	40.	Las	mentes	viejas	son	como	los	caballos	viejos;	debes
ejercitarlos	si	deseas	mantenerlos	en	buen	estado	de	funcionamiento.	(John	Adams)	Debemos	en	todo	momento	prepararnos	y	adquirir	conocimientos.	41.	Después	de	cierta	edad,	empezamos	a	utilizar	una	máscara	de	seguridad	y	certeza.	Con	el	tiempo,	esa	máscara	se	pega	a	la	cara	y	ya	no	se	puede	quitar.	(Paulo	Coelho)	Siempre	hay	que	ser
nosotros	mismos	sin	importar	la	edad.	42.	La	edad,	por	sí	sola,	no	hace	a	nadie	mejor	ni	más	sabio,	sólo	acentúa	lo	que	cada	uno	ha	sido	siempre.	(Isabel	Allende)	La	edad	sin	conocimiento	no	tiene	sentido.	43.	Vivir	demasiado	es	perder	hasta	los	recuerdos.	(Jacques	Chardonne)	Con	la	edad	la	mente	se	desvanece.	44.	La	filosofía	de	una	edad	se	han
convertido	en	los	absurdos	de	la	siguiente,	y	la	locura	de	ayer	se	ha	convertido	en	la	sabiduría	de	mañana.	(William	Osler)	Todas	las	épocas	tienen	sus	enseñanzas.	45.	Todos	anhelamos	llegar	a	viejos	y	todos	negamos	que	hemos	que	llegado.	(Francisco	de	Quevedo	y	Villegas)	Todos	queremos	crecer,	pero	cuando	lo	hacemos,	negamos	su	existencia.
46.	Una	bella	ancianidad	es	la	recompensa	de	una	bella	vida.	(Pitágoras)	Hay	que	vivir	la	vejez	con	dignidad.	47.	Muchas	personas	no	cumplen	los	ochenta	porque	intentan	durante	demasiado	tiempo	quedarse	en	los	cuarenta.	(Salvador	Dalí)	Siempre	hay	que	avanzar.	48.	La	vejez	es	una	condena	sin	derecho	a	recurso.	(Marcello	Mastrolanni)	Todos	los
seres	humanos	vamos	hacia	la	vejez,	no	hay	marcha	atrás.	Artículo	relacionado:	"165	frases	sabias	para	reflexionar	sobre	la	vida"	49.	El	pasado	nos	limita,	pero	el	futuro	nos	atemoriza.	El	único	lugar	seguro	es	el	presente	(Isaac	López)	El	aquí	y	él	ahora	es	lo	que	verdaderamente	importa.	50.	No	puedes	evitar	envejecer,	pero	no	tienes	que	hacerte
mayor.	(Anónimo)	La	vejez	se	puede	vivir	con	juventud.	51.	El	tiempo	lo	cambia	todo,	excepto	algo	en	nosotros	que	siempre	está	sorprendido	por	el	cambio.	(Thomas	Hardy)	Como	el	tiempo	es	dinámico,	nada	permanece	igual.	52.	Cuenta	tu	edad	por	amigos,	no	años.	Cuenta	tu	vida	por	sonrisas,	no	por	lágrimas.	(John	Lennon)	Si	tienes	muchos	amigos
y	te	has	reído	mucho,	entonces	has	vivido	plenamente.	53.	Cada	uno	tiene	la	edad	de	su	corazón.	(C.	Alfred	D'Houdetot)	La	edad	no	se	lleva	en	el	físico	sino	en	el	corazón.	54.	Qué	insensato	es	el	hombre	que	deja	transcurrir	el	tiempo	estérilmente.	(Goethe)	Nunca	pierdas	el	tiempo	en	cosas	sin	sentido.	55.	Envejecer	no	es	juventud	perdida,	sino	una
nueva	etapa	de	oportunidad	y	fuerza.	(Betty	Friedan)	La	vejez	es	una	nueva	juventud,	pero	con	experiencia.	56.	Cuando	somos	jóvenes	perdemos	la	juventud	queriendo	crecer	y	cuando	hemos	crecido	lloramos	por	la	juventud	perdida.	Olvídate,	vive	los	años	que	tienes.	(Javier	Berger)	No	pierdas	el	tiempo	añorando	el	pasado,	vive	tu	vida	hoy.	57.	¿Que
los	años	pasan	muy	rápidamente?	Sí,	para	el	que	envejece.	(Knut	Hamsun)	El	ser	humano	que	envejece	es	aquel	que	no	vive	la	vida	con	plenitud.	58.	En	la	juventud	los	días	son	cortos	y	los	años	largos;	en	la	vejez	los	años	son	cortos	y	los	días	largos.	(Nikita	Ivanovitch)	Los	jóvenes	ven	la	vida	muy	larga	y	los	ancianos	muy	corta.	59.	El	entusiasmo	es	el
pan	diario	de	la	juventud.	El	escepticismo,	el	vino	diario	de	la	vejez.	(Pearl	S.	Buck)	Los	jóvenes	viven	con	entusiasmo	y	los	viejos	con	desconfianza.	60.	Si	dejas	que	pase	el	tiempo	sin	hacer	nada,	pronto	te	darás	cuenta	de	que	solo	vas	a	vivir	una	única	vez.	(Anónimo)	Cada	experiencia	es	un	aprendizaje.	61.	El	truco	es	crecer	sin	hacerte	mayor.	El
crecimiento	personal	no	tiene	que	ver	con	la	edad.	62.	La	juventud	es	inmoderada	en	sus	deseos.	(Emile	Zola)	Los	jóvenes	son	muy	desenfrenados	en	sus	deseos.	63.	El	pasado	fue	juventud	y	regocijo:	el	presente,	nostalgia	y	sabiduría.	(Bárbara	Apolonia	Chanupiec)	La	vejez	es	un	periodo	de	nostalgia,	pero	lleno	de	mucha	sabiduría.	64.	La
adolescencia	ha	sido	la	única	época	de	mi	vida	en	la	que	he	aprendido	algo.	(Marcel	Proust)	Para	muchas	personas	la	adolescencia	fue	una	época	de	aprendizaje.	65.	Feliz	aquel	que	fue	joven	en	su	juventud,	feliz	aquel	que	supo	madurar	a	tiempo.	(Alexandr	Serguéievich	Pushkin)	Madurar	viene	cuando	sabemos	apreciar	nuestras	experiencias.	66.	La
juventud	no	es	una	época	de	la	vida,	es	un	estado	de	ánimo.	(Mateo	Alemán)	Ser	joven	no	es	solo	cuestión	de	años,	sino	de	actitud.	67.	La	edad	no	se	mide	por	los	años.	Hay	gente	que	nace	vieja	y	cansada,	mientras	que	otros	van	tienen	mucha	energía	a	los	setenta.	(Dorothy	Thompson)	La	juventud	no	es	cuestión	de	jóvenes	y	la	vejez	no	es	de
ancianos.	68.	¿Qué	edad	tendrías	si	no	supieras	la	fecha	en	que	naciste	y	no	hubiera	condenados	calendarios	empeñados	en	deprimirte	una	vez	al	año?	(Jack	Canfield)	La	edad	no	debe	ser	solamente	aquella	que	tenemos,	sino	aquella	que	creemos	tener.	69.	Un	hombre	no	es	viejo	hasta	que	el	remordimiento	toma	el	lugar	de	sus	sueños.	(John
Barrymore)	Mientras	que	el	arrepentimiento	no	llega,	el	hombre	no	madura.	70.	Cualquiera	que	deja	de	aprender	es	viejo,	ya	tenga	20	años	u	80.	Cualquiera	que	sigue	aprendiendo	se	mantiene	joven.	(Henry	Ford)	El	conocimiento	mantiene	joven	tanto	el	espíritu	como	el	cuerpo.	71.	En	todas	nuestras	acciones,	el	valor	correcto	y	el	respeto	al	tiempo
determina	el	éxito	o	el	fracaso.	(Malcolm	X)	Hay	que	aceptar	la	edad	que	tenemos,	de	eso	depende	el	éxito.	72.	El	problema	es	que	crees	que	tienes	tiempo.	(Buda)	Mientras	se	cree	que	tenemos	vida,	todo	es	posible.	73.	Cada	edad	de	la	vida	es	nueva	para	nosotros;	no	importa	cuántos	años	tengamos,	aún	nos	aqueja	la	inexperiencia.	(François	De	La
Rochefoucauld)	Toda	etapa	de	la	vida	viene	cargada	de	esperanza	y	conocimiento.	74.	Al	llegar	a	viejos,	las	costumbres	se	vuelven	tiranías.	(Gustave	Flaubert)	La	ancianidad	puede	llegar	a	ser	muy	difícil	de	enfrentar.	75.	La	edad	es	sólo	un	número,	algo	para	poner	en	los	registros.	El	hombre	no	puede	retirar	su	experiencia,	debe	usarla.	Con	la
experiencia	se	logra	más	con	menos	energía.	(Bernard	M.	Baruch)	Los	años	que	tenemos	son	solo	un	número,	la	experiencia	y	el	conocimiento	valen	mucho	más.	76.	Se	tiene	la	edad	que	se	quiere	tener,	y	también	la	edad	del	dinero	que	se	tiene.	(Jean	Anouilh)	La	edad	cronológica	es	diferente	a	aquella	que	se	consigue	artificialmente.	77.	Es	sano
desatascar	las	cañerías	de	la	memoria	y	terminar	de	hacer	las	paces	con	todo	lo	que	quedó	atrás.	(María	Dueñas)	Madurar	es	enfrentar	los	errores	y	aceptar	las	consecuencias.	78.	La	juventud	es	feliz	porque	tiene	la	capacidad	de	ver	la	belleza.	Cualquier	persona	que	mantiene	la	capacidad	de	ver	la	belleza	no	envejece.	(Franz	Kafka)	Si	se	ve	la
belleza	de	la	vida,	entonces	nunca	envejecerá.	79.	La	edad	de	una	mujer	no	significa	nada.	Las	mejores	melodías	se	tocan	en	los	violines	antiguos.	La	mujer	es	hermosa	a	cualquier	edad.	80.	Demasiadas	personas	consideran	que	tienen	que	vivir	según	el	calendario.	No	vivas	por	tu	fecha	de	nacimiento,	sino	por	cada	día	vivido.	81.	Es	extraño	que	los
años	nos	enseñan	paciencia;	que	cuanto	más	corto	el	tiempo,	mayor	será	nuestra	capacidad	de	esperar.	(Elizabeth	Taylor)	A	medida	que	envejecemos,	la	vida	tiene	otra	perspectiva.	82.	Ni	tan	vieja	que	amule,	ni	tan	moza	que	retoce.	Una	mujer	joven	es	tan	bonita	como	una	de	edad	madura.	83.	Los	dos	guerreros	más	poderosos	son	la	paciencia	y	el
tiempo.	(León	Tolstói)	Si	somos	pacientes,	el	tiempo	no	parecerá	eterno.	84.	Joven	intrépido	no	deja	memoria.	Las	locuras	de	la	juventud	dejan	de	estar	en	las	mentes	de	las	personas.	Artículo	relacionado:	"52	frases	de	Recuerdos	y	momentos	especiales"	85.	¿Amas	la	vida?	Pues	si	amas	la	vida	no	malgastes	el	tiempo,	porque	el	tiempo	es	el	bien	del
que	está	hecha	la	vida	(Benjamin	Franklin)	Intenta	hacer	cosas	productivas,	evita	malgastar	el	tiempo.	86.	El	amor	es	algo	eterno,	el	aspecto	puede	cambiar,	pero	no	la	esencia.	(Jeff	Zinnert)	Tu	apariencia	puede	cambiar,	pero	no	tu	alma.	87.	A	la	vejez	y	a	la	juventud	espera	el	ataúd.	(Anónimo)	Cualquier	persona	puede	morir	siendo	joven	o	anciano.
88.	Decirle	a	alguien	¡qué	joven	estás!	es	también	una	manera	de	decirle:	qué	viejo	eres.	(Archibald	Alexander	Leach)	La	juventud	y	la	ancianidad	son	solo	apariencia.	89.	La	edad	también	tiene	sus	ventajas	muy	saludables,	se	derrama	mucho	del	alcohol	que	nos	gustada	beber.	(André	Gide)	Durante	la	juventud	se	cometen	muchos	excesos.	90.	La
vejez	no	es	triste	porque	cesen	nuestras	alegrías,	sino	porque	terminan	nuestras	esperanzas.	(Johann	Paul	Friedrich	Richter)	La	vejez	es	el	ocaso	de	la	vida.	91.	A	canas	honradas,	no	ha	de	haber	puertas	cerradas.	(Anónimo)	Las	canas	no	son	signos	de	vejez,	sino	de	amor	por	la	vida.	92.	Sus	hechos	son	los	que	hacen	viejo	a	un	hombre.	(Publio	Ovidio
Nasón)	Un	hombre	es	tan	viejo	como	sus	acciones.	93.	Joven	es	quien	está	sano,	aunque	tenga	ochenta	años;	y	viejo	y	doliente,	aunque	tenga	veinte.	Ser	joven	no	es	garantía	de	ser	saludable	y	la	ancianidad	no	es	sinónimo	de	enfermedad.	94.	Lleva	tiempo	llegar	a	ser	joven.	(Pablo	Picasso)	Ser	joven	requiere	de	esfuerzo	y	dedicación.	95.	La	madurez
llega	cuando	dejas	de	crecer	en	los	extremos	y	comienzas	a	crecer	en	el	medio.	(Anónimo)	Cuando	aprendes	a	valorar	las	cosas	y	a	reconocer	que	el	tiempo	pasó,	entonces	la	madurez	ha	llegado	a	nuestras	vidas.	96.	La	juventud	es	el	único	defecto	que	se	cura	con	la	edad.	(Anónimo)	La	juventud	también	se	acaba.	97.	No	te	escudes	en	la	edad,	que	es
así	como	se	envejece.	(Carmen	Martín	Gaite)	No	niegues	tu	edad,	acéptala	con	amor.	98.	Es	una	especie	de	tributo	decir	que	alguien	16	años	menor	que	yo	me	ayudó	finalmente	a	empezar	a	actuar	conforme	mi	edad.	Podemos	tener	amigos	de	cualquier	edad.	99.	Vive	la	vida	y	olvida	tu	edad.	(Norman	Vincent	Peale)	Vive	cada	día	de	tu	vida	como	si
acabaras	de	nacer.	100.	Nadie	es	tan	viejo	como	los	que	han	sobrevivido	al	entusiasmo.	(Henry	David	Thoreau)	La	locura	no	es	solo	de	jóvenes.	101.	Si	te	sobra	el	tiempo	de	joven,	de	viejo	se	te	esconde.	(Anónimo)	Cuando	estamos	viejos	queremos	hacer	cosas	que	muchas	veces	no	podemos.	102.	¿Quieres	ser	invisible	para	los	hombres?	Sé	pobre.
(Johann	W.	Goethe)	La	pobreza	hace	que	el	tiempo	pase	lento.	103.	Cada	edad	nos	da	un	papel	diferente.	(Napoleón)	Lo	que	somos	hoy,	es	un	reflejo	del	ayer.	104.	No	hay	cosa	más	incierta	que	el	número	de	años	de	las	señoras	que	se	dicen	de	cierta	edad.	(Lord	Byron)	Las	mujeres	suelen	mentir	con	respecto	a	la	edad	105.	El	joven	para	obrar	y	el
viejo	para	aconsejar.	(Anónimo)	La	juventud	es	para	crear	y	la	ancianidad	para	inspirar.	106.	No	me	siento	viejo	porque	tenga	tantos	años	tras	de	mí,	sino	por	los	pocos	que	tengo	por	delante.	(Ephraim	Kishon)	Al	llegar	a	una	cierta	edad,	el	camino	se	hace	más	lento.	107.	Quizá	el	tiempo	se	mida	en	palabras.	En	las	palabras	que	se	dicen.	Y	en	las	que
no	se	dicen.	(Dulce	Chacón)	Las	palabras	se	las	lleva	el	viento,	por	eso	no	determina	el	tiempo.	108.	Soñaba	con	ser	vieja	para	tener	tiempo	para	muchas	cosas.	No	quería	ser	joven,	porque	perdía	el	tiempo	en	amar	solamente.	(Silvina	Ocampo)	Siempre	hay	que	invertir	el	tiempo	en	cosas	buenas.	109.	Al	viejo	no	le	falta	qué	contar,	ni	al	sol	ni	al	hogar.
(Anónimo)	Los	ancianos	también	tienen	sus	historias.	110.	La	edad	es	una	cuestión	de	elegir	un	hombre	joven.	(Hanuszkiewicz)	La	juventud	es	el	estado	de	ánimo	que	nos	acompaña	siempre.	111.	El	secreto	para	mantenerse	joven	es	vivir	honestamente,	comer	despacio	y	mentir	sobre	tu	edad.	(Lucille	Ball)	Mantener	un	espíritu	joven	tiene	más	que	ver
con	nuestra	actitud	hacia	la	vida	que	con	el	número	de	años.	112.	La	edad	madura	es	aquella	en	la	que	todavía	se	es	joven,	pero	con	mucho	más	esfuerzo.	(Jean-Louis	Barrault)	Llegar	a	una	edad	avanzada	no	significa	dejar	de	ser	joven;	requiere	más	energía	y	dedicación	para	mantener	la	frescura.	113.	Envejecer	no	es	algo	tan	malo	cuando	se
considera	la	alternativa.	(Maurice	Chevalier)	Aceptar	la	vejez	con	humor	y	dignidad	es	mejor	que	lamentar	lo	inevitable.	114.	La	juventud	es	el	regalo	de	la	naturaleza,	pero	la	vejez	es	una	obra	de	arte.	(Stanislaw	Jerzy	Lec)	Mientras	que	la	juventud	nos	es	dada,	la	vejez	la	construimos	con	nuestras	experiencias	y	sabiduría.	115.	Uno	empieza	a	ser
joven	a	los	sesenta.	Hasta	entonces	solo	se	es	un	niño.	(Pablo	Picasso)	Picasso,	con	su	particular	visión	de	la	vida,	consideraba	que	la	verdadera	juventud	comienza	cuando	alcanzamos	la	madurez	plena.	116.	Los	que	envejecen	no	mejoran,	solo	pierden	sus	defectos.	(Pier	Paolo	Pasolini)	Pasolini	nos	recuerda	que	la	vejez	no	necesariamente	nos
convierte	en	mejores	personas,	pero	nos	hace	más	simples.	117.	El	arte	de	envejecer	es	el	arte	de	conservar	alguna	esperanza.	(André	Maurois)	A	medida	que	envejecemos,	mantener	la	esperanza	es	crucial	para	seguir	disfrutando	de	la	vida.	118.	No	podemos	evitar	envejecer,	pero	podemos	elegir	cómo	hacerlo.	(Carl	Jung)	El	envejecimiento	es
inevitable,	pero	nuestra	actitud	hacia	él	define	cómo	lo	viviremos.	119.	Nadie	es	tan	viejo	que	no	pueda	aprender	algo	nuevo.	(Aeschylus)	Siempre	hay	oportunidad	de	aprender	y	crecer,	independientemente	de	la	edad.	120.	Envejecer	es	como	escalar	una	gran	montaña:	mientras	se	sube,	las	fuerzas	disminuyen,	pero	la	mirada	es	más	libre,	la	vista
más	amplia	y	serena.	(Ingmar	Bergman)	Con	la	edad,	aunque	nuestras	fuerzas	físicas	se	reducen.	121.	La	edad	no	te	hace	más	sabio,	solo	más	consciente	de	todo	lo	que	aún	no	sabes.	(Anónimo)	Con	los	años	entendemos	que	la	verdadera	sabiduría	radica	en	reconocer	nuestras	limitaciones	y	seguir	aprendiendo.	122.	Uno	no	envejece	por	cumplir	años,
sino	por	dejar	de	tener	sueños.	(Gabriel	García	Márquez)	Mientras	sigas	soñando	y	deseando	cosas	nuevas,	la	edad	solo	será	un	número.	123.	Envejecer	es	aprender	a	despedirse	sin	que	se	te	rompa	el	alma.	(Anónimo)	La	madurez	emocional	viene	con	la	aceptación	de	que	algunas	cosas	deben	soltarse	con	dignidad.	124.	Cada	arruga	en	el	rostro	es
una	historia	que	merece	ser	contada.	(Anónimo)	La	edad	no	borra	la	belleza,	la	transforma	en	testimonio	de	experiencias	vividas.	125.	En	la	juventud	corremos	hacia	los	sueños;	en	la	vejez	aprendemos	a	caminar	con	ellos.	(Anónimo)	Con	el	tiempo	aprendemos	que	los	sueños	no	siempre	deben	cumplirse	rápido,	sino	vivirse	con	calma	y	propósito.	La
sabiduría	llega	con	los	inviernos	Página	1	de	40←	Anterior12345678910Siguiente	→	La	mayor	parte	de	nosotros	nos	mostramos	temerosos	ante	nuestra	llegada	a	la	vejez,	la	última	parada	de	la	vida,	e	incluso	llegamos	a	obviar	a	las	personas	mayores	creyendo	–	falsamente	–	que	tienen	poco	que	aportar	en	nuestra	sociedad.	No	obstante,	en	Frases	de
la	Vida	creemos	que	estas	son	actitudes	basadas	en	creencias	peligrosamente	sesgadas,	y	es	por	ello	que	hemos	querido	rendir	un	canto	de	esperanza	a	la	vejez	con	una	recopilación	de	frases	de	vejez	que	ponen	los	tabúes	sobre	la	mesa,	cuestionando	todas	las	ideas	que	solemos	asociar	a	la	tercera	edad.	Aunque	resulta	imposible	negar	los	cambios
tanto	físicos	como	psicológicos	que	implica	el	paso	del	tiempo,	arrastrándonos	hacia	una	disminución	de	las	capacidades	de	la	que	nadie	puede	escapar,	la	vejez	aporta	una	predilección	por	la	contemplación	que	resulta	realmente	bella	si	se	le	presta	atención,	y	la	cual	no	deberíamos	ignorar	a	pesar	de	que	aparezca	teñida	por	una	supuesta
decadencia.	Precisamente	con	la	intención	de	hurgar	un	poco	más	a	fondo	en	esta	cuestión,	te	ofrecemos	las	frases	de	vejez	que	siguen	a	continuación;	y	es	que	quizás,	después	de	todo,	el	secreto	reside	en	cambiar	la	mirada	que	proyectamos	ante	esta	etapa	vital.	30	Frases	de	vejez	|	La	riqueza	de	la	tercera	edad	1.	El	entusiasmo	es	el	pan	diario	de	la
juventud.	El	escepticismo,	el	vino	diario	de	la	vejez.	–	Pearl	S.	Buck	2.	Atesora	todos	tus	momentos	felices;	serán	un	buen	cojín	para	la	vejez.	–	Booth	Tarkington	3.	Las	arrugas	del	espíritu	nos	hacen	más	viejos	que	las	de	la	cara.	–	Michel	de	Montaigne	4.	El	secreto	del	genio	es	transportar	el	espíritu	del	niño	a	la	vejez,	lo	que	significa	no	perder	nunca
el	entusiasmo.	–	Aldous	Huxley	5.	El	secreto	de	una	buena	vejez	no	es	otra	cosa	que	un	pacto	honrado	con	la	soledad.	–	Gabriel	García	Márquez	6.	Es	la	vejez,	en	lugar	de	la	muerte,	lo	que	debe	contrastarse	con	la	vida.	La	vejez	es	la	parodia	de	la	vida,	mientras	que	la	muerte	transforma	la	vida	en	un	destino:	de	alguna	manera	lo	preserva	dándole	la
dimensión	absoluta.	La	muerte	elimina	el	tiempo.	–	Simone	de	Beauvoir	7.	Cuando	la	gracia	se	combina	con	las	arrugas,	resulta	adorable.	Hay	un	amanecer	indescriptible	en	la	vejez	feliz.	–	Victor	Hugo	8.	La	vejez	es	un	tirano	que	prohíbe,	bajo	pena	de	muerte,	todos	los	placeres	de	la	juventud.	–	François	de	La	Rochefoucauld	9.	La	emoción	del
aprendizaje	separa	a	la	juventud	de	la	vejez.	Mientras	estés	aprendiendo,	no	eres	viejo.	–	Rosalyn	S.	Yalow	10.	La	vejez	es	sólo	un	registro	de	toda	la	vida.	–	Muhammad	Ali	11.	El	hombre	es	el	único	que	envejece;	todo	lo	demás	rejuvenece	en	torno	suyo	cada	día.	–	Alfred	de	Musset	12.	Nada	nos	hace	envejecer	con	más	rapidez	que	el	pensar
incesantemente	en	que	nos	hacemos	viejos.	–	Georg	Christoph	Lichtenberg	13.	La	vejez	no	significa	nada	más	que	dejar	de	sufrir	por	el	pasado.	–	Stefan	Zweig	14.	Una	vejez	cómoda	es	la	recompensa	de	una	juventud	bien	empleada.	En	lugar	de	perspectivas	tristes	y	melancólicas	sobre	la	decadencia,	nos	da	esperanza	de	una	juventud	eterna	en	un
mundo	mejor.	–	Maurice	Chevalier	15.	Envejecer	es	todavía	el	único	medio	que	se	ha	encontrado	para	vivir	mucho	tiempo.	–	Charles	Augustin	Sainte-Beuve	16.	Hay	algo	más	triste	que	envejecer,	y	es	seguir	siendo	niño.	–	Cesare	Pavese	17.	Nada	nos	envejece	tanto	como	la	muerte	de	aquellos	que	conocimos	durante	la	infancia.	–	Julian	Green	18.	El
arte	de	envejecer	es	el	arte	de	conservar	alguna	esperanza.	–	André	Maurois	19.	Vieja	madera	para	arder,	viejo	vino	para	beber,	viejos	amigos	en	quien	confiar	y	viejos	autores	para	leer.	–	Sir	Francis	Bacon	20.	Envejecer	es	como	escalar	una	gran	montaña:	mientras	se	sube	las	fuerzas	disminuyen,	pero	la	mirada	es	más	libre,	la	vista	más	amplia	y
serena.	–	Ingmar	Bergman	21.	Los	viejos	desconfían	de	la	juventud	porque	han	sido	jóvenes.	–	William	Shakespeare	22.	La	vejez	tiene	deformidades	suficientes	por	sí	misma.	Nunca	se	les	debería	añadir	la	deformidad	del	vicio.	–	Eleanor	Roosevelt	23.	La	vejez	tiene	sus	placeres,	que,	aunque	diferentes,	no	son	menos	que	los	placeres	de	la	juventud.	–
	W.	Somerset	Maugham	24.	La	vejez	es	la	más	inesperada	de	todas	las	cosas	que	le	suceden	a	un	hombre.	–	Leon	Trotsky	25.	No	ha	de	ser	dichoso	el	joven,	sino	el	viejo	que	ha	vivido	una	hermosa	vida.	–	Epicuro	de	Samos	26.	La	vejez	no	es	una	enfermedad:	es	fortaleza	y	supervivencia,	triunfo	sobre	todo	tipo	de	vicisitudes	y	desilusiones,	pruebas	y
enfermedades.	–	Maggie	Kuhn	27.	La	vejez	no	es	una	cuestión	de	tristeza.	Es	un	agradecimiento	si	hemos	dejado	atrás	nuestro	trabajo.	–	Thomas	Carlyle	28.	La	vejez	no	es	tan	mala	cuando	consideras	la	alternativa.	–	Maurice	Chevalier	29.	La	vejez	conduce	a	una	tranquilidad	indiferente	que	asegura	la	paz	interior	y	exterior.	–	Anatole	France	30.	La
memoria	en	la	juventud	es	activa	y	fácilmente	impresionable;	en	la	vejez	es	comparativamente	insensible	a	las	nuevas	impresiones,	pero	aún	conserva	vívidamente	las	de	años	anteriores.	–	Charlotte	Brontë	31.	En	mis	sueños	más	profundos,	jamás	tengo	una	edad	asignada.	–	Madeleine	L’Engle	32.	No	trates	de	vivir	por	siempre,	porque	nunca	tendrás
éxito.	–	George	Bernard	Shaw	33.	Los	hombres	son	como	el	vino,	algunos	se	convierten	en	vinagre,	pero	los	mejores	mejoran	con	la	edad.	–	Papa	Juan	XIII	34.	Lo	único	positivo	de	envejecer,	es	que	jamás	pierdes	todas	las	otras	edades	que	has	tenido.	–	Madeleine	L’Engle	35.	No	dejas	de	reír	porque	te	haces	mayor.	Te	haces	mayor	porque	dejas	de
reír.	–	Maurice	Chevalie	36.	La	edad	es	algo	que	no	importa,	al	menos	que	seas	un	queso.	–	Luis	Buñuel	37.	En	la	vejez	no	hay	lugar	para	cobardes.	–	Henry	Louis	Mencken	38.	Los	años	más	duros	de	la	vida	son	las	que	existen	entre	los	diez	y	setenta	años.	–	Helen	Hayes	39.	En	la	juventud	aprendemos,	en	la	vejez	entendemos.	–	Marie	von	Ebner-
Eschenbach	40.	Los	cuarenta	son	la	vejez	de	la	juventud;	los	cincuenta	la	juventud	de	la	vejez.	–	Victor	Hugo	41.	Es	una	ilusión	que	la	juventud	es	feliz,	una	ilusión	de	aquellos	que	la	han	perdido.	–	W.	Somerset	Maugham	42.	Experiencia	es	simplemente	el	nombre	que	damos	a	nuestros	errores.	–	Oscar	Wilde	43.	No	hay	evidencia	empírica	de	que	la
longevidad	haya	llegado	al	límite	en	los	120	años.	–	Dra.	Rosa	Gómez-Redondo	44.	A	medida	que	transcurre	el	tiempo	y	te	haces	viejo,	te	das	cuenta	de	que	no	existen	respuestas	a	muchas	preguntas.	Sin	embargo,	lo	que	siempre	sobran	son	historias.	–	Garrison	Keillor	45.	Aprecia	todos	tus	momentos	felices;	harán	un	buen	colchón	para	tu	vejez.	–
Booth	Tarkington	46.	Hasta	cierto	punto,	existe	una	parte	de	todos	nosotros	que	vive	fuera	del	tiempo.	Quizás	nos	percatamos	de	nuestra	edad	solo	en	momentos	excepcionales	y,	la	mayoría	de	las	veces,	no	tenemos	una	edad	asignada.	–	Milan	Kundera	47.	El	error	del	anciano	es	que	pretende	enjuiciar	el	hoy	con	el	criterio	del	ayer.	–	Epicteto	de
Frigia	48.	Honestamente,	los	jefes	de	la	vejez	son	hermosos,	porque	van	más	allá	de	toda	gracia	de	la	juventud.	–	Robinson	Jeffers	49.	Uno	empieza	a	ser	joven	a	la	edad	de	sesenta	años.	–	Pablo	Picasso	50.	Vive	la	vida	y	olvida	tu	edad.	–	Norman	Vincent	Peale	51.	A	los	50	años,	todos	tienen	el	rostro	que	se	merecen.	–	George	Orwell	52.	La	vejez	llega
de	repente,	y	no	gradualmente	como	se	piensa.	–	Emily	Dickinson	53.	Nunca	seré	un	hombre	viejo.	Para	mi,	la	vejez	es	siempre	15	años	más	tarde.	–	Francis	Bacon	54.	Los	jóvenes	no	pueden	saber	cómo	se	piensa	y	se	siente	la	edad,	pero	los	viejos	son	responsables	si	olvidan	lo	que	significaba	ser	un	joven.	–	J.K.	Rowling	55.	Las	mentes	viejas	son
como	los	caballos	viejos;	debes	ejercitarlos	si	deseas	mantenerlos	en	buen	estado	de	funcionamiento.	–	ohn	Adams	56.	A	medida	que	envejezco,	me	doy	cuenta	de	que	lo	que	más	valoro	es	un	buen	corazón.	–	Alice	Walker	57.	La	vejez	es	como	un	avión	volando	hacia	una	tormenta.	Una	vez	que	estas	a	bordo,	no	hay	nada	que	puedas	hacer.	–	Golda	Meir
58.	Existe	una	gran	mentira	en	el	mundo	que	confirma	la	sabiduría	de	los	más	viejos,	sin	embargo,	opino	que	ellos	no	crecen	sabios,	sólo	pienso	que	se	vuelven	más	cuidadosos.	–	Ernest	Hemingway	59.	El	secreto	para	mantenerse	joven	es	vivir	honestamente,	comer	lentamente	y	mentir	sobre	tu	edad.	–	Lucille	Ball	60.	A	medida	que	me	hago	mayor,
presto	menos	atención	a	lo	que	dicen	los	hombres.	Simplemente	veo	lo	que	hacen.	–	Andrew	Carnegie	61.	Cuando	leas	estos	fragmentos,	ya	serás	más	viejo	de	lo	que	recuerdas.	–	Chuck	Palahniuk	62.	La	timidez	no	es	un	adorno	para	la	juventud,	sino	un	reproche	a	la	vejez.	–	Aristóteles	63.	La	conducta	y	comportamiento	puede	aumentar	hasta	en	15
años	la	esperanza	de	vida.	–	Dra.	Kaare	Christensen	64.	A	medida	que	envejeces,	no	te	vuelves	más	sabio,	por	el	contrario,	te	vuelves	más	susceptible.	–	Doris	Lessing	65.	No	dejas	de	reírte	porque	te	haces	viejo,	en	realidad,	te	haces	viejo	porque	te	dejas	de	reír.	–	Michael	Pritchard	66.	No	puedes	evitar	envejecer,	pero	no	tienes	que	hacerte	mayor.	–
George	Burns	67.	La	edad	media	comienza	cuando	tu	edad	empieza	a	mostrarse	alrededor	del	medio	de	tu	cuerpo.	–	Bob	Hope	68.	La	edad	es	la	aceptación	de	un	período	de	años,	pero	la	madurez	es	la	gloria	de	los	años.	–	Martha	Graham	69.	Es	paradójico	que	la	idea	de	vivir	una	vida	larga	le	atraiga	a	todos,	pero	que	el	envejecer,	no	le	agrade	a
nadie.	–	Andy	Rooney	70.	La	juventud	es	un	regalo	de	la	naturaleza,	pero	la	edad	es	una	obra	de	arte.	–	Stanislaw	Jerzy	Lec	71.	Cuando	tenemos	20	años	nos	preocupamos	por	lo	que	otros	piensan	de	nosotros.	A	los	40	años,	no	nos	importa	realmente	lo	que	piensen	los	demás	de	nosotros	y	a	los	60	años,	descubrimos	que	no	han	pensado	en	nosotros	en
absoluto.	–	Ann	Landers	72.	Envejece	junto	a	mí!	No	dudes	que	lo	mejor	está	por	llegar.	–	Robert	Browning	73.	Un	cumpleaños	es	sólo	otro	día	más	en	el	que	irás	vas	a	trabajar	y	la	gente	te	brindará	su	cariño.	La	edad	sólo	es	un	estado	mental	y	por	ello	eres	tan	viejo	como	consideras	que	lo	eres.	Debes	siempre	tratar	de	contar	tus	bendiciones	y	ser
feliz.–	Abhishek	Bachchan	74.	Cualquiera	que	deja	de	aprender	es	viejo,	ya	tenga	20	años	u	80.	Cualquiera	que	sigue	aprendiendo	se	mantiene	joven.	–	Henry	Ford	75.	La	vejez	no	es	cuántos	años	tienes,	sino	cómo	te	sientes.	–	Gabriel	Garcí​a	Márquez	76.	Un	diplomático	es	un	hombre	que	siempre	recuerda	el	cumpleaños	de	una	mujer	pero	nunca
recuerda	su	edad.	–	Robert	Frost	77.	El	minuto	en	que	un	hombre	cesa	de	crecer,	no	importa	sus	años,	comienza	a	ser	viejo.	–	William	James	78.	La	edad	es	un	tema	de	la	mente	sobre	la	materia.	Si	no	te	importa,	no	importa.	–	Mark	Twain	79.	La	edad	considera,	la	juventud	se	aventura.	–	Rabindranath	Tagore	80.	Demasiadas	personas	consideran	que
tienen	que	vivir	según	el	calendario.	–	John	Glenn	81.	Envejecer	no	es	juventud	perdida,	sino	una	nueva	etapa	de	oportunidad	y	fuerza.	–	Betty	Frieda	82.	Los	hombres	mayores	declaran	la	guerra	pero	es	la	juventud	quien	debe	luchar	y	morir	por	ellos.	–	Herbert	Hoover	83.	Un	hombre	que	se	hace	mayor	se	vuelve	niño	de	nuevo.	–	Sófocles	84.	La
tragedia	de	la	vida	es	que	nos	hacemos	viejos	demasiado	pronto	y	sabios	demasiado	tarde.	–	Benjamin	Franklin	85.	Un	hombre	no	es	viejo	hasta	que	el	remordimiento	toma	el	lugar	de	sus	sueños.	–	John	Barrymore	86.	Un	hombre	sabe	que	se	esta	haciendo	mayor	porque	comienza	a	parecerse	a	su	padre.	–	Gabriel	Garcia	Marquez	87.	Siempre	somos
de	la	misma	edad	en	el	interior.	–	Gertrude	Stein	88.	Creo	que	las	personas	vivirían	un	poco	más	si	no	supieran	qué	edad	tienen.	La	edad	se	encarga	de	imponer	restricciones	a	las	cosas.	–	Karl	Pilkington	89.	Aquella	persona	que	sea	de	naturaleza	serena	y	feliz	difícilmente	sentirá	la	presión	que	genera	la	edad.	–	Platón	90.	¿Qué	edad	tendrías	si	no
supieses	la	edad	que	tienes?	–	Leroy	Paige	91.	La	edad	de	una	mujer	no	significa	nada.	Las	mejores	melodías	se	tocan	en	los	violines	antiguos.	–	Ralph	Waldo	Emerson	92.	Algún	día	tendrás	edad	suficiente	para	empezar	a	leer	cuentos	de	hadas	de	nuevo.	–	C.	S.	Lewis	93.	Dentro	de	20	años	lamentarás	más	lo	que	no	hiciste	que	lo	que	hiciste,	así	que
suelta	amarras	y	abandona	el	puerto	seguro.	–	Mark	Twain	94.	Uno	jamás	debe	confiar	en	una	mujer	que	le	dice	a	uno	su	verdadera	edad.	–	Oscar	Wilde	95.	La	edad	es	un	alto	precio	a	pagar	por	la	madurez.	–	Tom	Stoppard	96.	Cuanto	más	viejo	me	hago,	más	desconfío	de	la	doctrina	familiar	que	dice	que	la	edad	trae	la	sabiduría.	–	H.	L.	Mencken
97.	Que	la	edad,	no	la	envidia,	dibuje	arrugas	en	tus	mejillas.	–	Thomas	Browne	98.	Todos	nacemos	siendo	originales	y	la	mayoría	acabamos	siendo	copias.	–	Carl	Jung	99.	La	edad	no	te	protege	del	amor.	Pero	el	amor,	hasta	cierto	punto,	si	te	protege	de	la	edad.	–	Jeanne	Moreau	100.	No	soy	lo	suficientemente	joven	para	saberlo	todo.	–	Oscar	Wilde
101.	He	llegado	a	una	edad	en	la	que	si	alguien	me	dice	que	utilice	calcetines,	me	recuerdo	a	mí	mismo	que	ya	no	es	necesario.	–	Albert	Einstein	102.	Al	envejecer,	la	salud	y	la	longevidad	dependen	en	un	25%	de	aspectos	físicos	y	en	un	75%	de	aspectos	conductuales.	–	Dra.	Fernandez-Ballesteros	R.	103.	Olvídate	de	cumplir	años	y	empieza	a	cumplir
sueños.	–	Nit	104.	Nadie	es	tan	viejo	como	los	que	han	sobrevivido	al	entusiasmo.	–	Henry	David	Thoreau	105.	La	juventud	no	tiene	edad.	–	Pablo	Picasso	106.	No	son	los	años	en	tu	vida	los	que	cuentan,	es	la	vida	en	tus	años.	–	Abraham	Lincoln	107.	La	tragedia	de	la	vejez	no	es	que	uno	es	viejo,	sino	que	uno	es	joven.	–	Oscar	Wilde	108.	Los	adultos
somos	niños	obsoletos.	–	Dr.	Seuss	109.	El	truco	es	crecer	sin	hacerte	mayor.	–	Casey	Stengel	110.	Las	arrugas	deberían	indicar	simplemente	donde	han	estado	las	sonrisas.	–	Mark	Twain	Esperamos	que	nuestra	recopilación	de	frases	de	vejez	te	haya	resultado	lo	suficientemente	interesante	como	para	suscitar	reflexiones	acerca	de	esta	tan
cuestionada	etapa	vital.	De	hecho,	nada	nos	gustaría	más	que	conocer	tus	pensamientos,	emociones	y	experiencias	a	través	de	un	comentario.	Cuéntanos,	¿cuáles	de	nuestras	frases	de	vejez	te	han	impactado	más?	¿Cuál	es	tu	relación	con	la	ancianidad?	¿Conoces	otras	frases	de	vejez	que	te	gustaría	que	formaran	parte	de	nuestro	listado?	Exprésanos
todas	tus	impresiones,	estamos	deseando	conocerlas.	En	archivo	134	frases,	aforismos,	citas	sobre	la	edad	“La	edad	no	se	cuenta	en	intervalos	de	tiempo,	se	madura	a	golpe	de	despedida,	en	el	recuento	sellado	del	insondable	paso	del	tiempo.”	“-	No	Lucas,	te	lo	digo	en	serio...cualquier	tía	de	tu	edad	con	quien	quieras	estar	te	puede	dar	mucho	más
que	yo...-	Nadie	puede	darme	lo	que	tú	me	das...	nadie.”	“No	te	escudes	en	la	edad,	que	es	así	como	se	envejece.”	“Después	de	cierta	edad,	empezamos	a	utilizar	una	máscara	de	seguridad	y	certeza.	Con	el	tiempo,	esa	máscara	se	pega	a	la	cara	y	ya	no	se	puede	quitar.”	“¿Qué	edad	tendrías	si	no	supieras	la	fecha	en	que	naciste	y	no	hubiera
condenados	calendarios	empeñados	en	deprimirte	una	vez	al	año?”	“-	Barney:	venga,	es	algo	que	todos	tenemos	que	hacer	antes	de	cumplir	los	30.-	Ted:	¿Acostarme	con	una	puta?-	Barney:	No,	perder	la	virginidad.”	“Es	una	especie	de	tributo	decir	que	alguien	16	años	menor	que	yo	me	ayudó	finalmente	a	empezar	a	actuar	conforme	mi	edad.”	“El
tiempo,	que	todo	lo	cambia,	muda	también	nuestro	carácter;	cada	edad	tiene	sus	placeres,	su	particular	genio	y	sus	costumbres	propias.”	“Con	veinte	años	todos	tienen	el	rostro	que	Dios	les	ha	dado;	con	cuarenta	el	rostro	que	les	ha	dado	la	vida	y	con	sesenta	el	que	se	merecen.”	“La	edad	no	se	mide	por	los	años.	Hay	gente	que	nace	vieja	y	cansada,
mientras	que	otros	van	tienen	mucha	energía	a	los	setenta.”	[Etiqueta:edad]	“Nadie	debería	fiarse	de	una	mujer	que	le	declarara	su	verdadera	edad.	Una	mujer	que	os	dice	eso,	está	dispuesta	a	deciros	cualquier	cosa.”	“Ahora	no	puedes	hacer	como	si	no	te	enteraras,	como	si	nada	de	esto	fuera	contigo,	porque	sabes	que	te	quiero,	que	te	quiero	desde
que	era	una	niña,	y	que	ya	no	sabría	como	decirte	que	no	puedo	vivir	sin	tí,	no	quiero	estar	con	nadie	de	mi	edad,	solo	quiero	estar	contigo,	porque	tú	eres	mi	hombre,	y	eres	el	que	mejor	me	conoce	y	el	que	mejor	de...”	(continúa)(seguir	leyendo)	“Yo	entiendo	que	la	niña	es	pequeña,	yo	entiendo	que	yo	soy	mayor,	yo	estoy	con	vostros...	pero	es	que	yo
la	quiero.”	“Voy	a	ir	a	por	Sara,	Paco,	porque	está	en	peligro,	porque	le	he	dicho	que	la	iba	a	cuidar,	porque	le	he	jurado	que	le	iba	a	decir	todos	los	días	que	la	quiero,	porque	me	da	igual	lo	que	piense	la	gente	Paco,	y	me	da	igual	lo	que	pienses	tú,	me	da	igual	que	tenga	17	años	y	me	da	igual	que	tú	seas	su	padre.”	“Opino	que	a	los	cincuenta,	cada
uno	tiene	la	cara	que	se	merece.”	“Jamás	se	comenta	la	edad	de	una	dama.”	“¿Por	qué	las	madres	se	duelen	de	hallar	envejecidos	a	sus	hijos,	si	jamás	la	edad	de	ellos	alcanzará	a	la	de	ellas?	¿Y	por	qué,	si	los	hijos,	cuanto	más	se	acaban,	más	se	aproximan	a	los	padres?”	“La	vocación	del	cristiano	es	la	santidad,	en	todo	momento	de	la	vida.	En	la
primavera	de	la	juventud,	en	la	plenitud	del	verano	de	la	edad	madura,	y	después	también	en	el	otoño	y	en	el	invierno	de	la	vejez,	y	por	último,	en	la	hora	de	la	muerte.”	“El	hombre	tiene	tres	poderes.	De	los	15	a	los	35	años,	el	poder	sexual;	de	los	35	a	los	55,	el	poder	económico;	a	partir	de	los	55,	el	poder	mear.”	“La	edad,	por	sí	sola,	no	hace	a	nadie
mejor	ni	más	sabio,	sólo	acentúa	lo	que	cada	uno	ha	sido	siempre.”	“¿De	qué	puede	servirnos	la	riqueza,	si	no	la	logramos	en	la	edad	en	que	se	disfruta	de	ella?”	“Cuando	somos	jóvenes	perdemos	la	juventud	queriendo	crecer	y	cuando	hemos	crecido	lloramos	por	la	juventud	perdida.	Olvídate,	vive	los	años	que	tienes.”	“El	hombre	llega	novato	a	cada
edad	de	la	vida;	cada	edad	tiene	su	aprendizaje.”	“El	amor	no	tiene	edad;	siempre	está	naciendo.”	“Vive	tu	vida	y	olvídate	de	tu	edad.”	“El	que	no	es	bello	a	los	veinte,	ni	fuerte	a	los	treinta,	ni	rico	a	los	cuarenta,	ni	sabio	a	los	cincuenta,	nunca	será	ni	bello,	ni	fuerte,	ni	rico,	ni	sabio.”	“La	edad	de	la	mujer	la	da	su	cara;	la	del	hombre,	su	ánimo.”	“¿Hay
algo	más	necio	que	no	aprender,	por	no	haber	aprendido	antes?	El	estudio	es	una	escuela	que	admite	a	los	hombres	de	cualquier	edad.	Mientras	uno	es	ignorante,	siempre	es	tiempo	de	aprender.”	“Una	edad	en	la	que	es	difícil	a	veces	admitir	que	lo	que	uno	está	viviendo	es	su	vida.”	“-	Bueno	mamá,	¿Cuando	vas	a	empezar	a	mentir	con	la	edad?	eh,
yo	ya	lo	hago.-	Bastante	trabajo	me	ha	costado	llegar	hasta	aquí,	como	para	empezar	a	quitarme	años.”	“Las	mujeres	de	nuestra	edad,	no	deberían	decira:	nuestra	edad.”	“Hablar	de	la	edad	y	del	dinero,	es	conversación	de	arrieros.”	“La	abadesa	más	segura,	la	de	edad	madura.”	“Hay	quien	a	los	veinte	años	es	viejo,	y	a	los	cuarenta	pellejo.”	“De	los
cuarenta	para	arriba,	no	te	mojes	la	barriga.”	“Cabrito	de	un	mes,	cordero	de	tres,	y	lechón	de	días	diez.”	“Niños	viejos	y	viejos	niños,	mal	aliño.”	“Ser	viejo	no	es	un	insulto,	es	una	consecuencia	de	la	edad.”	“La	edad	es	sólo	un	número,	algo	para	poner	en	los	registros.	El	hombre	no	puede	retirar	su	experiencia,	debe	usarla.	Con	la	experiencia	se
logra	más	con	menos	energía.”	“Cada	cual	tiene	la	edad	de	sus	emociones.”	“Nuestro	corazón	tiene	la	edad	de	aquello	que	ama.”	“Nadie	es	tan	joven	que	no	pueda	morir	hoy.”	“Desconfia	de	una	mujer	que	dice	su	verdadera	edad,	una	mujer	asi	es	capaz	de	todo.”	“No	prometimos	volver	a	vernos	porque	a	nuestra	edad	ya	no	se	hacen	planes	para
mañana.”	“Nadie	es	tan	anciano,	que	no	pueda	vivir	más	un	año.”	“La	edad	de	casarse	llega	mucho	antes	que	la	de	quererse.”	“No	hay	cosa	más	incierta	que	el	numero	de	años	de	las	señoras	que	se	dicen	de	cierta	edad.”	“No	debería	permitírsele	a	una	mujer	que	dijese	su	verdadera	edad.	Una	mujer	que	dijese	eso	sería	capaz	de	decirlo	todo.”	“Viene
la	edad	cuando	la	urgencia	impide	rechazar	el	placer.”	“Todavía	tenemos	la	oportunidad	de	volver	a	ser	esas	personas	de	antes.	No	importa	nuestra	edad.	Siento	que	nos	estamos	desvaneciendo.”	En	la	travesía	de	la	vida,	la	edad	es	un	fiel	compañero	que	nos	marca	el	paso	del	tiempo	y	nos	regala	sabiduría.	A	medida	que	transitamos	por	las	distintas
etapas,	es	común	cuestionarnos	sobre	el	significado	de	envejecer	y	cómo	abrazar	cada	momento	con	plenitud	y	gratitud.	Las	frases	inspiradoras	tienen	el	poder	de	iluminar	nuestro	camino	y	recordarnos	que	la	edad	es	simplemente	un	número	que	no	define	nuestra	esencia	ni	limita	nuestros	sueños.	En	este	viaje	de	autodescubrimiento,	encontrarás
palabras	que	resonarán	en	tu	ser,	te	motivarán	a	reflexionar	sobre	el	tiempo	y	te	inspirarán	a	vivir	con	pasión	y	propósito.	Prepárate	para	sumergirte	en	un	océano	de	pensamientos	profundos,	reflexiones	enriquecedoras	y	motivación	infinita.	¡Descubre	las	palabras	que	resonarán	contigo	y	encenderán	la	llama	de	tu	alma!	¡Bienvenido	a	este	viaje	de
inspiración	y	reflexión	sobre	la	edad!	Descubre	la	mejor	frase	motivadora	sobre	la	vejez	para	inspirarte	cada	día	Frases	inspiradoras	para	reflexionar	sobre	la	edad:	¡Encuentra	tu	motivación	aquí!	Cuando	nos	adentramos	en	la	etapa	de	la	vejez,	es	común	experimentar	una	serie	de	reflexiones	y	cuestionamientos	sobre	la	vida,	el	paso	del	tiempo	y
nuestras	experiencias.	En	este	sentido,	las	frases	motivadoras	pueden	jugar	un	papel	fundamental	en	nuestra	búsqueda	de	inspiración	y	fortaleza	emocional.	A	continuación,	te	presentamos	algunas	ideas	que	pueden	resonar	contigo	y	brindarte	esa	chispa	de	motivación	que	necesitas:	«La	edad	es	solo	un	número,	la	verdadera	juventud	reside	en	tu
actitud	y	en	la	pasión	que	pones	en	todo	lo	que	haces.»	«Cada	arruga	es	un	mapa	que	cuenta	la	historia	de	tus	vivencias,	no	temas	enorgullecerte	de	ellas.»	«La	sabiduría	que	acumulas	con	los	años	es	tu	mayor	tesoro,	úsala	para	iluminar	tu	camino	y	el	de	quienes	te	rodean.»	Estas	frases	no	solo	nos	invitan	a	reflexionar	sobre	la	belleza	de	la	edad	y	la
experiencia	acumulada,	sino	que	también	nos	recuerdan	la	importancia	de	mantener	una	actitud	positiva	y	proactiva	ante	la	vida.	La	vejez	puede	ser	una	etapa	llena	de	aprendizajes	y	oportunidades	para	crecer	a	nivel	personal	y	espiritual.	Recuerda	que	cada	persona	es	única	y	su	camino	en	la	vida	está	marcado	por	sus	propias	vivencias	y	elecciones.
Las	frases	inspiradoras	pueden	servir	como	recordatorios	poderosos	de	nuestra	fortaleza	interior	y	de	la	belleza	que	se	encuentra	en	cada	etapa	del	viaje	humano.	Descubre	la	sabiduría	detrás	de	frases	inspiradoras	sobre	el	envejecimiento	Frases	inspiradoras	para	reflexionar	sobre	la	edad:	¡Encuentra	tu	motivación	aquí!	Cuando	nos	detenemos	a
reflexionar	sobre	el	envejecimiento,	nos	encontramos	con	un	tema	que	ha	sido	abordado	de	diversas	maneras	a	lo	largo	de	la	historia.	Las	frases	inspiradoras	sobre	la	edad	nos	invitan	a	contemplar	este	proceso	natural	de	la	vida	desde	una	perspectiva	positiva	y	enriquecedora.	Las	siguientes	ideas	pueden	ayudarte	a	conectarte	con	la	sabiduría	que	se
esconde	detrás	de	estas	frases:	Aceptación:	Muchas	frases	inspiradoras	nos	recuerdan	la	importancia	de	aceptar	el	paso	del	tiempo	y	valorar	cada	etapa	de	nuestra	vida.	Por	ejemplo,	«Envejecer	es	como	escalar	una	gran	montaña:	mientras	se	sube	las	fuerzas	disminuyen,	pero	la	mirada	es	más	libre,	la	vista	más	amplia	y	serena».	Aprendizaje:	El
envejecimiento	no	solo	implica	cambios	físicos,	sino	también	un	proceso	de	aprendizaje	continuo.	Frases	como	«La	juventud	no	es	un	tiempo	de	la	vida,	es	un	estado	del	espíritu»	nos	invitan	a	reflexionar	sobre	la	importancia	de	mantener	una	actitud	receptiva	ante	nuevas	experiencias	a	lo	largo	de	toda	nuestra	vida.	Agradecimiento:	La	gratitud	por
las	experiencias	vividas	y	las	lecciones	aprendidas	es	otro	tema	recurrente	en	las	frases	inspiradoras	sobre	el	envejecimiento.	Frases	como	«La	edad	es	solo	un	número.	Es	la	actitud	que	tenemos	hacia	la	vida	lo	que	realmente	importa»	nos	recuerdan	la	importancia	de	cultivar	una	actitud	positiva	y	agradecida	ante	cada	nuevo	día.	Al	reflexionar	sobre
estas	frases	inspiradoras,	podemos	encontrar	motivación	y	consuelo	en	el	proceso	de	envejecer.	Nos	invitan	a	abrazar	cada	arruga	como	un	mapa	de	nuestras	experiencias,	cada	cana	como	un	recordatorio	de	nuestra	sabiduría	acumulada.	¡Descubre	la	belleza	y	la	sabiduría	detrás	de	cada	momento	de	tu	vida!	Las	mejores	frases	de	un	sabio	sobre	el
tiempo	que	cambiarán	tu	perspectiva	Frases	inspiradoras	para	reflexionar	sobre	la	edad:	¡Encuentra	tu	motivación	aquí!	El	tiempo	es	un	concepto	que	nos	acompaña	a	lo	largo	de	toda	nuestra	vida,	marcando	nuestro	paso	por	este	mundo.	Las	frases	de	sabios	a	lo	largo	de	la	historia	nos	han	brindado	reflexiones	profundas	sobre	el	tiempo	y	la	edad,
invitándonos	a	contemplar	su	significado	desde	diferentes	perspectivas.	A	continuación,	te	presentamos	algunas	frases	que	pueden	cambiar	tu	forma	de	ver	el	tiempo	y	la	edad:	«El	tiempo	es	como	un	río	que	nunca	vuelve	atrás»	–	Proverbio	chino	«No	hay	nada	permanente,	excepto	el	cambio»	–	Heráclito	«No	importa	cuántos	años	tengas,	siempre
puedes	aprender	algo	nuevo»	–	Sofocles	«La	juventud	no	es	un	tiempo	de	la	vida,	es	un	estado	del	espíritu»	–	Mateo	Alemán	Estas	frases	nos	invitan	a	reflexionar	sobre	la	naturaleza	del	tiempo	y	la	edad,	recordándonos	que	cada	etapa	de	la	vida	tiene	su	propio	valor	y	enseñanzas.	Nos	inspiran	a	vivir	el	presente,	a	abrazar	el	cambio	y	a	cultivar	una
actitud	positiva	hacia	el	paso	de	los	años.	La	edad	no	debería	ser	vista	como	una	limitación,	sino	como	una	oportunidad	para	crecer,	aprender	y	disfrutar	de	nuevas	experiencias.	Cada	momento	que	vivimos	es	único	e	irrepetible,	y	debemos	valorarlo	en	su	totalidad.	Esperamos	que	estas	frases	te	hayan	brindado	inspiración	y	te	motiven	a	reflexionar
sobre	tu	propia	relación	con	el	tiempo	y	la	edad.	Recuerda	que	cada	momento	es	una	oportunidad	para	crecer	y	ser	feliz.	¡Vive	plenamente	cada	instante!	En	la	vida,	el	paso	del	tiempo	es	inevitable,	y	con	él,	vienen	los	cambios	en	nuestra	apariencia	física	y	en	nuestra	forma	de	pensar	y	sentir.	Reflexionar	sobre	la	edad	es	un	ejercicio	valioso	que	nos
invita	a	explorar	nuestras	percepciones	y	actitudes	hacia	el	envejecimiento.	En	este	sentido,	las	frases	inspiradoras	pueden	servir	como	recordatorios	poderosos	de	la	importancia	de	abrazar	cada	etapa	de	nuestra	vida	con	aceptación	y	gratitud.	Es	fundamental	comprender	que	el	proceso	de	envejecimiento	es	parte	natural	del	ciclo	de	la	vida,	y	que	la
actitud	que	adoptamos	hacia	él	puede	impactar	significativamente	nuestra	salud	mental	y	emocional.	Las	frases	inspiradoras	nos	invitan	a	reflexionar	sobre	el	valor	de	la	experiencia,	la	sabiduría	acumulada	y	la	oportunidad	de	crecimiento	personal	que	cada	año	de	vida	nos	brinda.	Al	explorar	estas	reflexiones,	es	importante	recordar	que	el	contenido
de	las	frases	inspiradoras	es	meramente	informativo	y	no	reemplaza	de	ninguna	manera	el	asesoramiento	profesional.	Si	te	encuentras	enfrentando	dificultades	relacionadas	con	tu	percepción	de	la	edad,	tu	autoestima	o	tu	bienestar	emocional,	es	fundamental	buscar	la	ayuda	de	un	profesional	de	la	salud	mental.	El	apoyo	de	un	psicólogo,	psiquiatra	u
otro	especialista	capacitado	puede	ofrecerte	las	herramientas	necesarias	para	abordar	tus	inquietudes	de	manera	efectiva	y	saludable.	En	última	instancia,	las	frases	inspiradoras	sobre	la	edad	pueden	servir	como	punto	de	partida	para	reflexionar	sobre	nuestro	propio	proceso	de	envejecimiento	y	para	cultivar	una	actitud	positiva	y	empoderadora
hacia	el	paso	del	tiempo.	Al	integrar	estas	reflexiones	en	nuestra	vida	diaria,	podemos	nutrir	nuestra	autoaceptación,	promover	un	envejecimiento	saludable	y	conectar	con	la	belleza	y	el	significado	inherentemente	presentes	en	cada	etapa	de	nuestro	desarrollo.	La	edad	es	solo	un	número	y	no	debe	ser	un	obstáculo	para	alcanzar	nuestros	sueños,
metas	y	objetivos	en	la	vida.	A	lo	largo	de	la	historia,	muchas	personas	han	demostrado	que	la	edad	no	es	un	factor	determinante	para	lograr	el	éxito	y	la	felicidad.	A	continuación,	te	presentamos	100	frases	inspiradoras	que	demuestran	que	la	edad	no	importa	y	que	lo	importante	es	tener	la	actitud	y	la	determinación	para	perseguir	nuestros	sueños
sin	importar	cuántos	años	tengamos.	¡Inspírate	y	atrévete	a	alcanzar	tus	metas	sin	importar	tu	edad!Índice	La	edad	reflexión	se	refiere	al	momento	en	la	vida	en	el	que	una	persona	comienza	a	cuestionarse	su	existencia,	sus	decisiones	y	sus	metas.	Es	un	periodo	de	introspección	y	análisis	de	uno	mismo	y	de	su	entorno.Es	un	momento	crucial	en	el
desarrollo	personal,	ya	que	permite	a	la	persona	evaluar	su	vida	hasta	el	momento	y	tomar	decisiones	que	le	permitan	crecer	y	evolucionar.	La	edad	reflexión	puede	llegar	en	diferentes	etapas	de	la	vida,	pero	suele	ser	más	común	en	la	adultez.La	importancia	de	la	edad	reflexión	radica	en	la	oportunidad	que	brinda	para	replantearse	objetivos,
corregir	errores	del	pasado	y	definir	nuevas	metas.	Es	un	proceso	que	puede	llevar	a	un	mayor	autoconocimiento	y	a	una	vida	más	plena	y	satisfactoria.Es	fundamental	dedicar	tiempo	a	la	reflexión	y	no	temer	a	enfrentarse	a	las	preguntas	difíciles.	Solo	a	través	de	la	autoevaluación	y	la	honestidad	consigo	mismo	se	puede	crecer	y	alcanzar	la
verdadera	felicidad.La	edad	reflexión	no	tiene	una	duración	específica,	cada	persona	la	experimenta	de	manera	única	y	a	su	propio	ritmo.	Lo	importante	es	estar	dispuesto	a	enfrentarse	a	uno	mismo	y	a	las	verdades	que	puedan	surgir	en	el	proceso.La	vida	nos	brinda	constantes	oportunidades	para	reflexionar	y	crecer,	es	importante	aprovecharlas	al
máximo	para	alcanzar	nuestro	máximo	potencial.Las	frases	que	han	marcado	mi	caminoLas	frases	que	han	marcado	mi	camino	son	aquellas	palabras	que	han	resonado	en	lo	más	profundo	de	mi	ser	y	han	guiado	mis	acciones	y	decisiones	a	lo	largo	de	mi	vida.Estas	frases	han	sido	como	faros	en	medio	de	la	oscuridad,	iluminando	el	camino	y	dándome
fuerzas	para	seguir	adelante	incluso	en	los	momentos	más	difíciles.Cada	una	de	estas	frases	ha	sido	un	recordatorio	constante	de	mis	valores,	mis	metas	y	mis	sueños,	impulsándome	a	ser	la	mejor	versión	de	mí	mismo.Gracias	a	estas	frases,	he	podido	superar	obstáculos,	enfrentar	mis	miedos	y	alcanzar	mis	objetivos,	siempre	con	la	convicción	de	que
todo	es	posible	si	uno	se	lo	propone.Estas	frases	han	sido	como	un	mantra	que	he	repetido	una	y	otra	vez	en	mi	mente,	reafirmando	mi	determinación	y	recordándome	que	el	éxito	y	la	felicidad	están	al	alcance	de	mi	mano.Reflexión:	Las	palabras	tienen	un	poder	inmenso	para	inspirarnos,	motivarnos	y	transformarnos.	¿Cuáles	son	las	frases	que	han
marcado	tu	camino?Revive	la	nostalgia:	frases	que	han	resistido	el	paso	del	tiempoRevive	la	nostalgia:	frases	que	han	resistido	el	paso	del	tiempo	nos	transportan	a	momentos	y	emociones	pasadas	que	siguen	resonando	en	nuestra	memoria.	Estas	expresiones	han	perdurado	a	lo	largo	de	los	años,	manteniendo	su	relevancia	y	significado.Frases	como
"Carpe	diem",	"El	tiempo	es	oro"	o	"Mente	sana	en	cuerpo	sano"	han	sido	transmitidas	de	generación	en	generación,	recordándonos	la	importancia	de	vivir	el	presente,	valorar	el	tiempo	y	cuidar	nuestra	salud	física	y	mental.La	nostalgia	que	evocan	estas	frases	nos	conecta	con	nuestra	historia	personal	y	colectiva,	recordándonos	quiénes	éramos,
quiénes	somos	y	quiénes	queremos	ser.	Son	como	pequeños	tesoros	lingüísticos	que	nos	acompañan	a	lo	largo	de	la	vida.En	un	mundo	en	constante	cambio	y	evolución,	estas	frases	nos	ofrecen	un	ancla	de	estabilidad	y	sabiduría	atemporal.	Nos	invitan	a	reflexionar	sobre	la	esencia	de	la	vida,	el	valor	de	las	palabras	y	la	importancia	de	la	memoria.Así
que	la	próxima	vez	que	escuches	una	de	estas	frases	que	ha	resistido	el	paso	del	tiempo,	tómate	un	momento	para	apreciar	su	significado	y	el	legado	que	nos	deja.	En	ellas	encontramos	la	sabiduría	de	nuestros	ancestros	y	la	inspiración	para	seguir	adelante.La	nostalgia	tiene	el	poder	de	conectarnos	con	nuestro	pasado,	pero	también	de	iluminar
nuestro	presente	y	guiar	nuestro	futuro.	¿Cuál	es	esa	frase	que	te	hace	revivir	momentos	especiales	y	te	invita	a	reflexionar	sobre	la	vida?Explora	cómo	las	frases	pueden	transformar	tu	perspectiva	ante	los	cambios	de	la	vidaLas	frases	tienen	un	poder	transformador	en	nuestra	perspectiva	ante	los	cambios	de	la	vida.	Nos	ayudan	a	encontrar
inspiración	y	motivación	en	momentos	difíciles,	a	ver	las	situaciones	desde	diferentes	ángulos	y	a	encontrar	soluciones	donde	antes	solo	veíamos	problemas.Una	simple	frase	como	"Todo	pasa	por	algo"	puede	cambiar	nuestra	forma	de	ver	una	situación	complicada,	invitándonos	a	buscar	el	aprendizaje	o	la	oportunidad	que	se	esconde	detrás	de	los
cambios	inesperados.	Otras	frases	como	"El	cambio	es	la	única	constante"	nos	recuerdan	que	la	vida	está	en	constante	movimiento	y	que	debemos	adaptarnos	y	crecer	con	ella.Las	palabras	tienen	el	poder	de	transformar	nuestras	emociones	y	pensamientos,	de	darnos	fuerza	y	esperanza	en	momentos	de	incertidumbre.	Frases	como	"Cada	nuevo	día
es	una	oportunidad	para	comenzar	de	nuevo"	nos	invitan	a	ver	los	cambios	como	una	oportunidad	para	crecer	y	reinventarnos.¡Esperamos	que	estas	frases	te	hayan	inspirado	a	no	poner	límites	a	tus	sueños	y	a	vivir	la	vida	al	máximo	sin	importar	la	edad	que	tengas!Recuerda	que	nunca	es	tarde	para	empezar	algo	nuevo	o	perseguir	tus	metas.	¡No
dejes	que	la	edad	sea	un	obstáculo	en	tu	camino	hacia	la	felicidad	y	el	éxito!¡Hasta	la	próxima!Leer	Más		50	frases	inspiradoras	que	promueven	la	salud	mental	y	físicaSi	quieres	ver	otros	artículos	similares	a	100	frases	inspiradoras	que	demuestran	que	la	edad	no	importa	puedes	visitar	la	categoría	Autoayuda	o	revisar	los	siguientes	artículos	La	vejez
es	un	tema	que	ha	sido	objeto	de	discusión	y	reflexión	por	millas	de	años,	desde	la	antigüedad	hasta	la	actualidad.	A	medida	que	crecemos	y	vivimos	nuestras	vidas,	nos	enfrentamos	al	reto	de	enfrentarnos	al	paso	del	tiempo	y	todas	sus	implicaciones.	La	edad	puede	ser	un	tema	delicado	para	algunos,	pero	también	puede	ser	una	oportunidad	para
crecer,	aprender	y	disfrutar	de	la	vida.En	este	artículo,	te	presentaremos	24	frases	inspiradoras	sobre	la	edad	compartidas	por	personajes	históricos	y	figuras	públicas	a	lo	largo	de	los	siglos.	Estas	palabras	nos	muestran	que	la	vejez	no	es	solo	un	tema	de	reflexión	personal	sino	también	una	oportunidad	para	vivir	plenamente,	sin	importar	la
edad.ÍndiceLa	vejez	no	es	solo	un	tema	habitual	en	nuestra	sociedad,	sino	que	también	tiene	mucho	que	enseñarnos	sobre	las	experiencias	humanas.	Uno	de	los	líderes	más	importantes	de	la	historia	estadounidense,	Abraham	Lincoln,	también	compartió	sus	pensamientos	sobre	la	edad	y	su	significado.	A	continuación,	se	presentan	algunas	citas
inspiradoras	de	este	icono	histórico:"Soy	una	persona	nueva	cada	día".	Esta	frase	de	Lincoln	refleja	su	capacidad	para	crecer	y	evolucionar	con	el	paso	del	tiempo.	Él	mismo	experimentó	cambios	drásticos	en	su	vida,	desde	ser	un	humilde	agricultor	hasta	llegar	a	ser	el	presidente	de	los	Estados	Unidos.	Su	experiencia	le	permitió	desarrollar	una
perspectiva	más	amplia	sobre	la	vida	y	aprender	a	adaptarse	a	nuevas	circunstancias."A	medida	que	crece	mi	edad,	me	doy	cuenta	de	que	soy	más	joven	y	más	viejo	cada	día".	Esta	frase	muestra	cómo	Lincoln	veía	el	tiempo	como	un	continuum	que	no	se	detiene	ni	aumenta,	sino	que	es	una	realidad	constante	que	nos	hace	cambiar	con	el	paso	del
rato.	Su	manera	de	enfocarse	en	la	flecha	temporal	fue	una	forma	efectiva	de	abordar	las	dificultades	y	aprendizajes	que	surgen	a	medida	que	avanzamos	en	la	vida.Relacionado:Inspiración	al	límite:	Las	100	mejoras	frases	sobre	el	mar	que	te	harán	sentir	cerca	del	océanoEstas	frases	de	Abraham	Lincoln	nos	invitan	a	reflexionar	sobre	la	vejez	y	su
papel	en	nuestra	existencia.	Como	líder	inspirador,	Lincolm	nos	muestra	cómo	podemos	crecer	y	evolucionar	con	el	paso	del	tiempo,	y	cómo	podemos	hacer	frente	a	las	dificultades	y	aprendizajes	que	surgen	al	avanzar	en	la	vida.Reflexiones	sobre	el	envejecimiento	de	Mark	Twain"La	vejez	es	como	un	baile:	se	baila	mejor	cuanto	menos	se	piensa".	Así
refleja	Mark	Twain	la	idea	de	que	la	edad	no	es	lo	que	da	significado	a	nuestra	vida,	sino	cómo	nos	enfrentamos	a	ella.	En	este	sentido,	el	estadounidense	escritor	nos	muestra	que	la	clave	para	envejecer	con	dignidad	y	plenitud	reside	en	cómo	nos	enfocamos	en	vivir	cada	momento."La	mayoría	de	las	personas	están	preocupadas	por	hacer	lo	correcto
y	no	cometer	errores.	¡Es	curioso!	La	juventud	se	caracteriza	precisamente	por	cometer	errores,	por	intentar	cosas	nuevas	y	arriesgarse.	De	hecho,	la	vejez	consiste	en	aprender	a	no	cometer	más	errores".	Esta	reflexión	nos	hace	meditar	sobre	el	papel	que	juega	el	error	en	nuestro	proceso	de	crecimiento	y	aprendizaje.	¿Cuándo	cambiamos	nuestra
manera	de	ver	los	errores?	¿Qué	podemos	aprender	de	ellos	según	pasa	el	tiempo?La	voz	de	Mark	Twain	nos	invita	a	repensar	el	envejecimiento	como	una	oportunidad	para	crecer,	aprender	y	disfrutar	la	vida	al	máximo.El	valor	de	la	experiencia	según	Nelson	Mandela"La	edad	es	solo	un	número.	Lo	verdadero	es	el	corazón,	y	eso	no	envejecerá
nunca."	Estas	palabras	fueron	pronunciadas	por	Nelson	Mandela,	el	héroe	sudafricano	que	luchó	contra	el	apartheid	y	después	pasó	27	años	encarcelado	y	posteriormente	se	convirtió	en	presidente	de	su	país.	En	cuanto	a	la	experiencia,	es	imposible	encontrar	alguien	más	sabio.Relacionado:Entiende	la	teoría	de	la	burocracia	de	Max	Weber:
racionalidad,	especialización	y	dominaciónMandela	continuó	diciendo:	"La	experiencia	no	se	mide	por	la	edad,	sino	por	la	riqueza	de	vida	que	tenemos".	Estas	frases	reflejan	el	valor	que	Mandela	asignaba	a	la	perspectiva	y	la	comprensión	que	surge	con	la	edad.	La	experiencia	puede	ser	aprendida	en	cualquier	momento	de	la	vida,	pero	es	cuando	se
combina	con	la	sabiduría	y	la	reflexión	que	realmente	adquiere	un	verdadero	valor.La	experiencia	también	es	valiosa	porque	nos	permite	aprender	de	nuestros	errores	y	crecer	como	personas.	Mandela	compartió:	"Cometimos	muchos	errores,	pero	aprendí	mucho	en	el	proceso".	Es	cierto	que	la	experiencia	nos	enseña	a	estar	humildes	y	a	reconocer
nuestra	propia	limitación,	lo	que	nos	ayuda	a	crecer	como	individuos.	Por	último,	la	experiencia	puede	ser	una	herramienta	invaluable	para	compartir	la	sabiduría	y	el	know-how	con	otros,	permitiendo	así	que	también	puedan	crecer	y	aprender	de	nuestros	logros	y	fracasos.La	sabiduría	y	la	humildad	de	Winston	Churchill"La	vejez	es	una	bendición,	no
un	castigo.	La	experiencia,	la	perspectiva	y	la	sabiduría	que	vienen	con	la	edad	son	recompensas	por	una	vida	bien	vivida."Las	lecciones	aprendidas	con	la	edad	según	Oprah	Winfrey"Cuanto	más	anciana	me	vuelvo,	más	comprendo	que	no	hay	un	plan	perfecto	para	vivir	la	vida",	dice	Oprah	Winfrey.	"La	vejez	es	donde	verdaderamente	podemos
aprender	a	amar	todos	los	momentos	de	nuestras	vidas,	las	grandes	y	las	pequeñas.	No	hay	una	estructura	o	un	cronograma	para	esto.	Solo	se	trata	de	estar	presente	y	disfrutar	del	viaje".	Según	Oprah,	cada	año	que	pasa	nos	permite	crecer	y	madurar	como	personas.	"Con	la	edad,	aprendemos	a	valorar	el	presente,	a	comprender	mejor	nuestra
conexión	con	otros	seres	humanos	y	a	desarrollar	una	mayor	sabiduría	sobre	nosotros	mismos".Otra	lección	que	Oprah	ha	aprendido	con	la	edad	es	la	importancia	de	vivir	en	el	momento.	"La	vejez	me	ha	enseñado	a	disfrutar	del	ahora,	sin	preocuparme	por	el	mañana	o	ayer",	afirma.	"Es	como	si	hubiera	descubierto	una	nueva	forma	de	respirar".
Oprah	cree	que	esta	capacidad	para	vivir	en	el	presente	es	un	regalo	que	se	nos	otorga	con	la	edad,	y	que	debemos	cultivarla	en	nuestra	vida	diaria.Relacionado:Inspiración	en	grasa:	Descubre	las	25	frases	más	inspiradoras	del	movimiento	Acción	PoéticaCómo	disfrutar	del	presente	según	Albert	Einstein"El	miedo	a	la	vejez	es	tan	vano	como	el
descontento	por	la	juventud",	escribió	Albert	Einstein	en	uno	de	sus	varios	ensayos	sobre	la	edad	y	su	significado.	Esto	ilustra	perfectamente	cómo	nuestra	mentalidad	puede	influir	en	cómo	vivimos	en	cada	etapa	de	nuestras	vidas.La	frase	también	sugiere	que	no	hay	un	pasado	ni	un	futuro,	solo	el	presente.	"No	hay	problema	más	grande	que	el	de
aceptar	lo	que	es",	dice	Einstein,	y	la	vejez	es	simplemente	una	parte	natural	del	proceso	de	vida.	Algunos	pueden	considerar	la	vejez	como	algo	negativo,	pero	si	podamos	verla	como	otra	etapa	normal	en	la	vida,	podemos	disfrutar	cada	momento	sin	temor	a	perder	el	tiempo."La	felicidad	no	depende	de	la	edad",	afirma	Einstein,	y	esto	es	cierto	en
gran	medida.	La	verdadera	satisfacción	proviene	del	hacer	y	vivir	plenamente,	cosa	que	no	cambia	con	la	vejez.	Algo	que	hemos	aprendido	a	través	del	tiempo	o	simplemente	por	nuestras	experiencias	puede	ser	invaluable	para	otros,	y	eso	es	algo	que	podemos	compartir	sin	importar	nuestro	edad.En	su	lugar	de	enfocarse	en	el	futuro	o	lamentar	el
pasado,	debemos	disfrutar	de	cada	momento	presente	con	gratitud	y	amor.	Esto	no	significa	que	no	nos	preocupamos	por	los	problemas	futuros	ni	por	lo	que	fuimos	antes,	sino	que	no	dejamos	que	eso	nos	aleje	del	presente	y	de	la	vida	real.El	crecimiento	personal	a	cualquier	edad	según	Paulo	CoelhoLa	idea	de	que	solo	ciertas	edades	son	adecuadas
para	el	crecimiento	o	desarrollo	es	un	mito.	Podemos	crecer	y	aprender	en	cualquier	momento	de	nuestra	vida,	siempre	y	cuando	estemos	dispuestos	a	hacerlo.	"La	vejez	no	está	rodeada	de	un	río	de	lágrimas",	afirma	Paulo	Coelho,	autor	brasileño	conocido	por	sus	obras	de	ficción	metafísica.	"Es	el	resultado	de	una	vida	bien	vivida".	A	continuación,
te	presento	algunas	frases	inspiradoras	sobre	la	edad	compartidas	por	varios	personajes	insignificantes	y	figuras	públicas	a	lo	largo	de	la	historia.Relacionado:Entérate	todo	sobre	el	texto	informativo:	definición,	tipologías	y	consejos	para	redactarlo	eficazmente"Ninguna	edad	es	demasiado	tarde	para	empezar	a	buscar"	-	Paulo	Coelho"No	hay
necesidad	de	discutir	qué	edad	es	'la	mejor'".La	belleza	de	la	madurez	según	Audrey	Hepburn"La	vejez	es	un	momento	en	que	se	puede	ver	el	diseño	detrás	del	tapiz.	La	calidad	de	mi	vida	no	está	medida	por	la	cantidad	de	años	que	vivo,	sino	por	la	intensidad	con	la	que	vivo	cada	minuto".	Con	palabras	tan	potentes,	Audrey	Hepburn	nos	muestra
cómo	la	madurez	puede	ser	el	resultado	de	una	vida	vivida	plenamente,	sin	importar	la	edad.	En	una	era	en	la	que	se	enfatiza	constantemente	la	juventud	y	la	eternidad,	es	fácil	olvidar	el	valor	de	la	experiencia	y	sabiduría	que	viene	con	la	vejez.En	su	lugar,	tendemos	a	enfocarnos	en	lo	superficial,	en	la	apariencia	externa	más	que	en	lo	interno.	Pero
Audrey	nos	recuerda	que	"la	belleza	está	en	el	interior,	no	en	la	edad".	En	este	sentido,	ella	nos	invita	a	ver	la	madurez	como	un	momento	de	autenticidad	y	serenidad,	un	tiempo	en	que	se	puede	disfrutar	del	fruto	de	nuestra	labor	y	darnos	cuenta	de	que	la	juventud	no	es	necesariamente	el	camino	más	importante.ConclusiónLa	vejez	es	un	tema
complejo	que	puede	evocar	sentimientos	encontrados	en	nuestros	corazones.	Sin	embargo,	gracias	a	las	frases	inspiradoras	compartidas	en	este	artículo,	esperamos	haber	podido	despertar	una	reflexión	profunda	sobre	el	papel	de	la	edad	en	nuestras	vidas.	A	medida	que	crecemos	y	maduramos,	es	importante	reconocer	la	sabiduría	y	el	conocimiento
que	viene	con	la	experiencia.Asimismo,	esperamos	que	estas	frases	hayan	inspirado	a	los	lectores	a	vivir	plenamente	cada	etapa	de	su	vida,	sin	importar	la	edad.	La	vejez	no	es	solo	un	número,	sino	una	oportunidad	para	replantearse	objetivos	y	metas,	y	encontrar	sentido	en	nuestras	vidas.	Finalmente,	creemos	que	estas	frases	inspiradoras	sobre	la
edad	nos	recuerdan	que	el	tiempo	es	limitado,	pero	eso	no	significa	que	debamos	dejar	de	vivir	o	disfrutar	mientras	podemos.Relacionado:Aprende	los	fundamentos	del	cartografía:	Los	6	elementos	básicos	de	un	mapaExplora	más	contenidos	relacionados	con	Descubre	las	frases	más	inspiradoras	sobre	la	edad	que	te	harán	reflexionar	y	crecer	en	la
categoría	Cultura,	¡te	van	a	encantar!




